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1. Eesmargi kirjeldus, mida projekti teostamisega soati saavutada

Viimasel kiimnel aastal on Eestis lammaste arvukdevplt kasvanud. Sealhulgas on
pidevalt tbusnud Eestis ka mahelammaste uldarv nradpelammaste osakaal lammaste
dldarvust. Nii moodustasid mahetingimustes peetughetambad enne projekti algust
2008.aastal juba 42,5% lammaste Uldarvust. Vor&kiseiste loomaliikide osas oli Eestis
mahedaid loomi vahe. Nii moodustasid 2008. aastahhaweised vaid 3,4%,
mahepiimalehmad 2,9 %, mahekitsed 17 % ja mahdsédd vastavate loomade uldarvust.
Alates 1.01.2008 on pidanud koik ELi mahetootj@dtsia oma rohusodjaid loomi
(veised, hobused, lambad, kitsed) 100% ulatuse®p@dlnmajanduslikult toodetud séddaga.
Varem vdis piiratud hulgal kasutada ka mittemahebaldetud energia- ja proteiinisdotasid
(jdusbbdad, koogid). Seetdttu on mahelambakaslatgerukam lahendada lammaste
energia ja proteiini tarbe rahuldamise eriti uttadeusperioodi viimasel kahel kuul ja
imetamisperioodil ning noorlammaste I6ppnuumal. &umittemahedate energiasddtade
kasutamine on keelatud ja Eesti mahefarmides kaislete vaid vaheseid kdrgema energia-ja
proteiini sisaldusega sootasid (mahe oder, mahe, kaghe rukis, mahe hernes) piiratud
koguses, siis soddavad mahekasvatajad lambaidi szajd rohustétadega kasutades
minimaalselt vbi Uldse mitte teraviljasdotasid. visgél perioodil on pdhiséddaks enamasti
kdrrelistest valmistatud silo v6i hein ja suw@rjamaarohi. Kahjuks teiste vdimalike
proteiinsootade (vikk, lupiin, pdlduba, sojauba)sk@amine mahetingimustes Eestis
praktiliselt puudub ning seetdttu nende kasutamiabkitulevikus on vahetdenaoline.
Seeparast on mahelammaste sdddaratsioonide tasda&easne tunduvalt probleemsem
tavatootmisest. VOib arvata, et eriti vdimenduvableemid rohusdotade (silo, hein)
madalama toitevaartuse korral. So60tmise seisukotwalt eriti probleemsed uttede
tiinusperioodi 16pu ja imetamisperioodi ratsioonitksakaalustatus energia-ja proteiiniga.
Sellest vdivad alguse saada jargmised vdimalikadlpemid nagu uttede ligne kbhnumine
ja toitumuse langus enne poegimist, mis vdivadjavaliia uttede sodbdaratsiooni
energiapuudusest tingitud Kliinilise voi subkliisg ketoosini. Oluliseks indikaatoriks uttede
ratsiooni ebapiisavale energiatasemele on talldelal siinnimass ja uttede madalast
piimakusest tingitud tallede madal juurdekasv véiisaelsel perioodil. Seeparast vajaksid
uurimist mahelammaste so6tmine tiinuse-ja imetaemiepdi jooksul. Vaatamata
mahelambakasvatuse Kkiirele levikule ei ole Ees#iadtislikult uuritud mahelammaste
s6otmise olukorda ning mahelambakasvatajatel omlymud ka vBimalus saada kvaliteetset
nduannet mahelammaste sdotmise osas.
Teadmatus ja teaduslike uuringute puudumine valits® mahelambakasvatuses toodetud
toodangu kvaliteedi osas. Teaduslikult oli uurimat@hetootmises toodetud lambaliha,
eelkdige noorlambaliha koostis, kvaliteet ja telikiis Eesti tingimustes. Noorlambaliha
kvaliteet sOltub paljudest erinevatest faktoritestjllest peamisteks on lamba tdug,
sboddaratsiooni koostis ja selle energeetiline Yéigetus, teraviljasddtade osakaal, erinevate
sOotade ja sbodakultuuride kasutamine (liblikSedi kultuurid versus kdrrelised) ratsioonis,
nuuma pikkus jt. Lambaliha kvaliteet on tihedalbtsel lihakeha rasva sisalduse ja kogusega
ning liha  rasvhappelise koostisega, mis omakorda seotud liha kui toiduaine
tervislikkusega. Ehkki lambalihas on suhteliseltdeé killastunud rasvhapete hulk sisaldab
see markimisvaarses koguses omeega 3 rasvhapdi@ kubluvat linoleenhapet ja teisi
polikillastamata rasvhappeid. Paraku puudusid £égtisugused andmeid mahetootmise
tingimustes toodetud talleliha koostise seostestnal kasutatavate sddtade, s6ddaratsiooni
energeetilise taseme ja lihakeha tapajéudlusntetajag liha rasvhappelise koostise vahel.
Projekti pdhieesmargiks oli uurida vabade, tiinete ja imetavate uttedegnin
lihatallede so0tmise olukorda mahefarmides. Tehadlaks lammaste mahefarmides
kasutatud soo6tade toitevaartus. Valja selgitadaedia@h toodetud noorlambaliha koostis,
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kvaliteet ja tervislikus (rasvhappeline koostisasal) ning lihatallede tapajoudlus. Hinnata
uttede so0tmise moju nende toitumusele, talledenisate, tallede sinni-ja 100 paeva
kehamassile. Korraldada st6tmiskatsed tiinete gtanate uttedega kaera lisas66tmise moju
valjaselgitamiseks rohusdodalise s66tmistitbi kona@hedalt kasvatatud uttede toitumusele,
vere metaboliitidele ja joudlusele, mis oleks akssesobivate so6tmisstrateegiate

valjatootamisel uttede ja lihatallede s66tmiselehefarmides

2. Projekti tegevused ja tulemused t ning vordlus rahstamistaotluses toodud
eesmargiga Kirjeldada, milliseid uusi (tdiendatud) teadmidi oskusi rakendusuuringu
kaigus omandati

Projekti viie aasta jooksul korraldatud tegevuséhinasid kdiki rahastamistaotluses
pustitatud eesmarke ja tegevusi.

2.1. Projekti tegevused

2.1.1 Mahelambafarmide ja tavatootmisfarmide j6udlusandmee vérdlev analiils,
kokkuvote mahelambafarmide kisitlusankeetidest

Mahelambafarmide ja tavatootmisfarmide jdudlusanémérdlev anallts lammaste
joudluskontrolli andmebaasi Passu baasil. Hinnatillevalt sigivuse andmeid, tallede
stinnimassi, tallede 100 paeva kehamassi, tallggi@ed@st juurdekasvu stinnist 100 paevani,
lammaste véljamineku pdhjuseid. Korraldati jdudlustkolliga tegelevates mahefarmides
sootmisalane ankeetkisitlus s66tmisalase olukétjaselgitamiseks (farmide suuruse,
kasutatavate stotade (sh. mineraalsottade) sosidanztle, uttede ja tallede s6otmiseks
kasutatavate s6otmisskeemide jm. kiisimuste vajaaaiiseks. Ankeetkisitluse andmete
analutsi pohjal tehti valik testfarmide kohta.

2.1.2. Uttede sOo0tmisalane monitooring, s60tade toitevaars, uttede sb66tmise seos
toitumuse ja jdudlusega mahelambafarmides

Mahelammaste sd6tmisalane monitooring kolmes esisi¢astfarmis (farmis A- Rehekivi
OU, B- Tsura OU, C- FIE Tiit Jarve) 2010.-2012.taas Tehti kindlaks kasutatavad
sOodaratsioonid ja mahestttade toitevaartus nitejaktorite sisaldus, vorreldi
sOodaratsioonide vastavust sé6tmisnormidega.|Palsglt hinnati testfarmides uttede
toitumust védrutamisel, paaritamisel ja poegimisal fikseeriti erineva toitumusega uttede
tallede saamine, tallede siinnimass ja tallede #@0gkorrigeeritud kehamass. Tehti
anallisid uttede uttede toitumushinnete ja jdudlitafate (viljakus, tallede siinnimass,
tallede 100 paeva mass) vaheliste seoste uurimiseks

2.1.3. Noortallede nuumamiseks kasutatavad karjamamiuma skeemid, lihatallede
kontrolltapmise tulemused liha jdudlusnéitajate, lha keemilise koostise ja toitevaartuse
ning bioloogilise vaartuse maaramiseks

Analuusiti noortallede nuumamiseks kasutatavaighkasanuuma skeeme (karjamaarohu
tlup, karjamaarohu toitevaartus, lisasdttade k@tmtevaartus) kahes testfarmis.
Korraldati katsed testfarmide mahedalt Uleskaswdtanuumatallede lihajdudlusnéitajate,
lihakeha koostise (tailiha, rasv, luud), liha kekswrija rasvhappelise koostise (kullastunud-,
mono- ja polukillastumata rasvhapete sisalde8 ja -3 rasvhapete sisaldus ja nende suhe,
konjugeeritud linoolhape CLA sisaldus) maaramis&l®?2. ja 2013.aastal.

2.1.4. Sootmiskatsed tiinete ja imetavate uttedega rohusdalise s66tmistidbi korral
(silo + hein) kaera lisaso6tmise mdju valjaselgitareeks mahedalt kasvatatud uttede
toitumusele, vere metaboliitidele ja jdudlusele



Korraldati s66tmiskatsed (2013, 2014) tiinete jetavate uttedega rohusdddalise
sOo6tmistidbi korral (silo + hein) kaera lisasooemisoju véljaselgitamiseks mahedalt
kasvatatud uttede toitumusele, vere metaboliitigee|éudlusele La&ne-Virumaal asuvas
mahelambafarmis Rehekivi OU (farm A). Hinnati véndalt uttede toitumust, stindinud
tallede ja elusalt stindinud tallede arvu, stinditalidde stinnimassi ja 100 paeva kehamassi,
tallede surnultstinni tdendosust uttedel ning uttede metaboliitide taset ja nende muutusi
uttede tiinusperioodil katse- ja kontrollrihmas.

2.1.5. Mahesoto6tadel pdhineva sdotmisstrateegia valjatbotame mahelambafarmidele.
2.2. Projekti tulemused

2.2.1. Joudluskontrolliandmete vordlev analiils ja kokkeudiahelambafarmide

kusitlusankeetidest

Joudluskontrolliandmete vdrdlevast anallsist iBast-ja mahefarmides selgus, et
mahefarmides peeti 2008.aastal 2175 ja 2009.ab8€dl pbhikarja utte (vastavalt 45,0% ja
47,6% joudluskontrollis osalevatest pdhikarja wt)l keda peeti vastavalt 14 ja 12 erinevas
mahefarmis. Tavalambafarme oli uuritavatel aastedstavalt 27 ja 23, kus peeti vastavalt
2654 ja 1831 utte. Mahefarmid olid tavafarmidesiremad ja nendes oli keskmine karja
suurus 2008.aastal 155 utte ja 2009. aastal 183 wvafarmides vastavalt 98 ja 80 utte.
Joudluskontrolliandmete osas mahe-ja tavafarmid vaima oluliselt ei erinenud. Uttede
viljakus oli mahefarmides 2008.aastal kill 8,0%radmadalam. Nii saadi 2008. aastal tihe
poeginud ute kohta mahefarmides 1,49 talle ja tawaifles 1,62 talle. Uttede viljakuse osas
2009. aastal olulisi erinevusi mahe- ja tavafarnidbel ei esinenud (vastavalt 1,57 ja 1,54
talle poeginud ute kohta). Tallede 100 p&eva kelan@i 2008. aastal mahefarmides
keskmiselt 6,9% voOrra kdrgem tavafarmidest (malmeides 27,6 kg ja tavafarmides 25,8
kg), kuid jargneval 2009.aastal tallede 100 paeatzaknassi ja 60péevase juurdekasvu osas
olulisi erinevusi mahefarmide ja tavalambafarmidéel ei taheldatud.

Kusitlusankeete saadeti kolmekimnele (30) maheddadyvatajatele, kes kuulusid
Eesti Lambakasvatajate Seltsi. Vastuseid kusikuwistilaekus 10. Alljargnev on kokkuvdte
mahedalt lambaid kasvatatavate talude kusitlustudtest.
Taludel kasutada olev maa-ala oli vaga erinev. iBalrettevéttel oli Gldpinda 350 ha,
vaikseimal 20,9. Keskmiselt oli talude tldpindaig®@ha. Kuuel ettevéttel 10st jai Uldpindala
vahemikku 64 ja 92 ha.
Rohumaad oli ettevotete keskmiselt 79,3 ha, mis dust@as 81,6% uldpindalast.
Rohumaadest keskmiselt 23,7 ha oli looduslik rohanmais moodustas 30% rohumaade
pindalast.
Haritavat maad oli ettevotetel keskmiselt 61,8 K@mel ettevottel haritavat maad ei olnud,
Uhel ettevottel seevastu oli 298 ha haritavat maad.
Rohumaadest kasutati karjatamiseks keskmiselt 6026 s.0 76,4% rohumaadest.
Karjatamiseks kasutatavast rohumaast on keskm@2ltha looduslikku karjamaad, mis
moodustab karjatamiseks kasutatavast rohumaasjalRégu rohumaast 8%.
70% kusitletutest oli vimase kolme aasta jooksatj&maid uuendanud uue karjamaasegu
kulvamisega. Uks ettevdte markis, et uuendab kaidrigal aastal ja Uhes ettevottes oli
tehtud pealekilvi. Kolmes farmis kimnest oli kargadh uuendatud viimase viie aasta
jooksul.
Karjamaade eelniitmist tehti karjatamisperioodi Keal kuues ettevottes kumnest,
jarelniitmist tehti kdigis ettevotetes.
Pohikarja uttesid oli ettevotetes 01.11.2010 seiskeskmiselt 137 — suurimas ettevottes oli
500, vaikseimas aga 39 pdhikarjautte. Kuue ettevpithikarjas kiimnest oli alla 100 ute.
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Pohikarja jaarasid oli ettevottes 1-8. 500-pealisttede pohikarjas oli jaarasid 8, neljas
karjas oli 2 jaara ja kahes karjas Uks jaar. Kesktholi pohikarja jaarasid ettevotetes 3.
Pohikarja taienduseks jaeti noorlambaid 40% pdrakar 500-pealises karjas jaeti
karjataienduseks 200 noorlammast. Uhes ettevGtiedambaid karjataienduseks ei jaetud,
teistes ettevotetes jaeti karjatdienduseks 6—64laramast. Keskmiselt jaeti pdhikarja
tdienduseks 56 utte.

Tallesid oli 1. nov. 2011 seisuga anallisialustegakles keskmiselt 42, pooltes farmidest ei
olnud neid selleks ajaks enam Uldse.

Uttede poegimisaeg oli kaheksas ettevottes kimmeéstsist maini, neist Uhes ettevdttes
martsis-aprillis. Uhes ettevottes oli uttede podasgiag veebruarist martsini ja ihes ettevottes
augustist detsembrini. Seega 80% vaatlusalustesdas poegisid uted martsist maini.
Kolmes ettevdttes kiimnest peeti lambaid talvel dsuB0%), neljas ettevottes (40%) olid
lambad kull laudas, kuid neil on vaba véljapaaslikep voi jalutusalale. Kahes ettevottes
peeti lambaid kergehitises, valjapaasuga koplissgalutusalale (20%). Uhes ettevdttes peeti
lambaid véaljas vaba paasuga lauta jooma ja mirgiae sooma. Paris ilma varjualuseta ei
peetud lambaid Uheski ettevottes.

Kusitletud ettevotetest neljas ei olnud lammasteirta so6tmine mehhaniseeritud. Uhes
ettevlttes kukutati hein lakast sé6dasdime voi akéiku. Kolmes ettevdttes viidi silo ja
heinapallid tdstukiga soodakaiku voi sdodaplatsies ettevéttes tdsteti soot tdstukiga
ringsGime. Uhes ettevéttes kasutati sootmisel kisik

Ule poole ettevdtetest (60%) so6tis lammastele sobitasid (hein, silo) laudas. Uks ettevote
tapsustas, et neil so0detakse rohusootasid lakdés,teravili antakse ette valjas. Kahes
ettevottes (20%) soodeti lammastele rohusootadjdsvia kaks ettevotet kisitletutest vastas,
et so0davad rohusdotasid nii laudas kui valjas.

Rohustotade toitevaartuse hindamiseks laboriteslasiialiiise teha kisitlusele vastanud
ettevotetel tavaks ei olnud. Kuigi kdik kisitlusefestanud olid oma hinnangul varasemate
Opingute ja kursuste kaigus puutunud kokku soOdm@tide koostamise ja loomade
normeeritud so0tmisega, koostati vajalike rohus&bdaste arvestamiseks sdoddaratsioone
siiski vaid 40% kusitletud ettevotetest. Teraviggkiste arvestamiseks koostas
sO0daratsioone 30% kusitletud ettevotetest.

Sootmisalaste probleemidena tdid ettevotted vétjagil on olnud liiga suured s66tmisgrupid
ja lambaid ei sorteeritud toitumuse jargi.

Talvel s6ddeti lambaid ainult heinaga 30% etted®et70% kasutas sé6tmiseks silo ja heina.
Peamiselt kasutati s66tmiseks korreliste ja libBkéte silo (85% silo sO6tvatest ettevotetest
s.0 seitsmest 6 ettevdtet). Uhes ettevdttes sodatetnastele kdrrelistest valmistatud silo.
Silo ainsa rohustddana ei kasutanud Ukski kisitlettevotetest.

Lammastele sdddetav hein oli kaheksas ettevottesn&édt (80%) korreliste-liblikBieliste
segu, kahes ettevottes soodeti lammastele kdasliseintaimedest tehtud heina.

Kdikides ettevotetes tehti kogu lammastele sdodakalik silo vdi hein oma ettevotte
rohumaadelt ja rohustotasid juurde ostma ei pidanud

Juurvilia soodeti lammastele kolmes ettevottes. UktevGte sodtis lammastele
majapidamises Ulejaéava kartuli, Uhes ettevottegdinadele ja poeginud uttedele sdddapeeti
ning Uhes ettevottes soddeti lammastele nii kartalii sd0dapeeti. Kaunvilju Gheski
ettevottes lammastele sdodaks ei kasutatud.

Teravilju ostis oma ettevottesse lisaks 4 ettevéteditletutest (40%), 6 ettevotet seda ei
teinud.

Kaheksas farmis kiimnest ei saanud pdhikarja uteghtienisperioodil (maist oktoobrini)
karjamaarohule lisaks teravilja.



Pooled kusitletutest sootsid tiinetele uttedeleakiss rohustddale ka teravilja ja pooled
ettevotted teravilja tiinetele uttedele ei sootnukbimes ettevottes sooddeti kaera ning kahes
kaera ja otra.

Kaunvilju ei kasutatud tiinete uttede stotmiselkilettevote. Juurvilju ei s6ddetud tiinetele
uttedele Uheski ettevottes, Uhes ettevottes sotidedtele uttedele siiski vaikeses koguses
kartulit.

Mineraalsdota anti tiinetele uttedele koikides \gitetes. Soola voi lakukivi kasutati 80%
ettevotetest.

Imetavatele uttedele s66deti rohusdotadele lisatessilja 70% kusitletud ettevotetest. Viies
ettevottes seitsmest kasutati teraviljana kaerbgkaettevottes soodeti kaera ja otra. Uks
ettevlte kusitletutest tapsustas, et nende faraiikisietavad uted rohusttdale lisaks kaera
500 g ute kohta ja Uhes farmis anti teravilja wagtaallede arvule ja toitumusele. Kaunvilju
ei soddetud Uheski ettevottes.

Imetavatele uttedele anti lisaks pdhiséddale regakdt mineraalsdddasegu 90% kusitletud
ettevotetest. Soola vOi lakukivi kasutas tiinetiede sootmisel 80% ettevotetest.

Talledele so6tis karjatamisperioodil karjamaaroHisiaks teravilja neli farmi kiimnest. Uhes
farmis anti lihaks minevatele talledele 200 g tdjavalle kohta péevas, Uhes farmis on
talledel isukohaselt ees 19%-lise proteiinisisadtiasokostarter, thes farmis on talledel kaer
kogu aeg vabalt ees ja Uhes farmis said talled 2@D4g teravilja paevas.

Energia- ja proteiinirikkaid so0tasid kasutati ¢dié so6tmisel kuni voorutamiseni pooltes
ettevitetest. Uhes ettevdttes kasutati 100 g Kadleakohta, ihes ettevdttes okostarterit 150
g talle kohta, Uhes ettevdttes anti talle kohta—P00 g kaera, Uhes ettevottes oli talledel
alates 2 nadala vanusest kaer vabalt ees ning éitmsttes oli kaer ja oder helvestena
pressitult aprillis-mais vabalt ees. Karjamaal ®Baid talled ainult mineraalstota.
Voorutamisest realiseerimiseni kasutati talledersig®l energia- ja proteiinirikkaid s66tasid
neljas ettevottes kisitletutest. Uhes neist etatedt on kaer talledel vabalt ees, Uhes
ettevottes antakse tallele paevas 200 g ja Uhegdgks 200-500 g kaera. Uhes ettevdttes
vastanutest anti kehval aastal talledele 500 yitgra

Tallede vbOorutamise aeg oli kisitletud ettevotetesev. Vahem kui kahekuuselt tGheski
ettevottes tallesid ei vdorutatud. Uhes ettevou@Srutati talled 2—3 kuu vanuselt. Kuues
ettevottes kimnest vdorutati tallesid keskmiselkul vanuselt, neist kahes ettevottes
voorutatakse sellises vanuses ainult jaartalleekaliede vodrutamine jaeti hilisemale ajale.
Keskmiselt 5 kuu vanuses vO0rutatakse talled Uttesdtes ja kahes ettevottes ei voorutata
tallesid uldse. Uhes ettevottes vodrutati jaarakeskmiselt 4 kuu vanuses ja utt-tallesid ei
vOOrutatud uldse.

Kahes kiisitletud ettevdttes kiimnest realiseetigdekeskmiselt 6 kuu vanuses. Uks ettevote
markis, et milakse elusloomi, lihaks lahevad vativiemad talled, samas toimus muudk
vastavalt vBimalustele ja vajadusele. Keskmisedud vanuses realiseeritakse tallesid lihaks
kolmes ettevdttes, keskmiselt 8 kuu vanuses agaskattevottes. 10 kuu vanuses realiseerib
talled lihaks 1 ettevdte. Kolm ettevotet kiimnesdliseerivad oma talled lihaks vastavalt
vajadusele ja vdimalustele.

Pooled kusitletutest sootsid tiinetele uttedel@kiss rohusdddale ka teravilja. Imetavatele
uttedele sdddeti rohustétadele lisaks teravilja kO%itletud ettevotetest.

Kusitlustulemustest selgus, et suurem osa -ettm®sgitesdotis tiinetele (50%
ettevotetest) ja imetavatele uttedele (70 % etedest) ning talledele (50% ettevotetest)
lisaks rohustotdale teravilja ja 40% ettevotetesisogjaliku maheteravilja sisse. Samas
enamik ettevotetest kasutas soOOtmiseks korreiislikdieliste heintaimede segust
valmistatud heina ja silo. Kulude optimeerimise¢kd kindlasti kasu ka sdddaanalliiiside
tegemisest ja nende tulemuste pdhjal sd0daratsiedkmostamisest, aga kusitluse kohaselt
oli kdikides ettevotetes ratsioonide koostamisaussdemas.
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2.2.2Uttede so0tmisalane monitooring, st6tade toitevaars, uttede sdotmise seos
toitumuse ja jdudlusega mahelambafarmides

Sissejuhatus

Uttede toitefaktorite tarve on erinevatel sigimigds perioodidel erinev. Toitefaktorite tarve
on uttedel kdige suurem tiinusperioodi teisel pb(aeiti siis kui uted kannavad kaksik- voi
kolmiktallesid) ja imetamisperioodil. S66daga saadanergiakogus ei kata nendel
perioodidel alati uttede vajadusi. Uttedel véibadtiinusperioodi 16pul ja imetamisperioodi
alguses vaiksem sodgiisu ning sellest tulenevdienéb ka sdomus. Seepéarast peaksid nii
uted kui kitsed koguma vabal perioodil kehavarydigndizabalet al, 2011), et toitumuse
langus ei kutsuks esile emasloomade joudluse langegumuse langus pohjustab uttede
sigimis- ja viljakusnéitajate ning piimakuse langusamuti ka stndinud tallede véikest
sinnimassi ning sellest tingitud suuremat talledarjast valjalangemist. Oige
sootmisstrateegia on selline, mis ei pdhjusta etg@didluse langust ning tagab ka tallede
kirema arengu. Paljude autorite arvates on uttedeamuse hindamine oluliseks abinduks
farmi s6otmistaseme hindamisel (Fthenadtisl, 2012; Russel, 1984). Toitumuse hindamine
on standardne loomade komplemise tehnika, lihagtusasvaladestuse valjaselgitamiseks.
Toitumuse hindamine aitab vélja selgitada iga Uksikte kehavarude olemasolu.
Toitumushinne on erinevatel sigimistsiikli perioaidrinev. Praktikas on vaja teada, milline
peaks olema optimaalne toitumushinne sigimisperieadevatel etappidel.

Mahetootmises on uttede toitefaktorite katmine t@o#misest keerulisem, kuna alates
1.01.2008 peavad kdik Euroopa Liidu mahetootjadtre@boma loomi (veised, hobused,
lambad, kitsed) 100% ulatuses mahepdllumajanduslitaodetud stddaga. Varem vdis
piiratud hulgal kasutada ka mittemahedalt toodetndrgia- ja proteiinisdotasid (teraviljad,
olikoogid, Srotid). llma teraviljajahuta on mahelakasvatajal keerukas katta lammaste
energia- ja proteiini tarvet, eriti uttede tiinuspedi viimasel kahel kuul ja
imetamisperioodil. Kuna mahefarmides kasvatataksergia- ja proteiinirikkaid sootasid
(oder, kaer, rukis, hernes) piiratud koguses, siddde lambaid sageli ainult rohuséddaga,
teraviljagjahu kasutatakse minimaalselt vdi UldsdtemiTalvisel perioodil on pB&histéddaks
enamasti kdrrelistest heintaimedest valmistatuam\&i hein ja suvel karjamaarohi. Seeparast
on mahelammaste sdddaratsioonide tasakaalustanmdavalt probleemsem tavatootmisest.
Voib arvata, et eriti vdimenduvad probleemid takvisohusootade (silo, hein) madalama
toitevaartuse korral. S00tmise seisukohalt on emgke tasakaalustada uttede tiinusperioodi
I6pu ja imetamisperioodi ratsioone. Energia- jat@ini puudus enne poegimist pdhjustab
uttede liigset k8hnumist ja toitumuse langust nwi@b omakorda esile kutsuda uttede
sOodaratsiooni  energiapuudusest tingitud  kliinilistdi  subkliinilist  ketoosi  jt
terviseprobleeme. .

Kéaesoleva uurimist66 eesmargiks oli vélja selgitadi@de toitumus ja selle muutused
erinevatel sigimistsiikli perioodidel ning uuridaeadte toitumuse seoseid uttede viljakuse ja
tallede stinnimassi ning tallede 100 paeva kehagessi

Materjal ja metoodika

Uttede so6tmise uurimused viidi 1abi mahelambakasepa tegelevates lambafarmides
ajavahemikul 2010-2012. Valiti vélja joudluskonligd liitunud mahelambafarmide hulgast
kolm testfarmi (farm A, B ja C), mis asusid vastaviBidéne-Virumaal, Valgamaal ja
Pb6lvamaal. Farmides A ja B kasvatati eesti valgkgedambaid ja farmis C eesti
tumedapealisi lambaid.

Jalgiti testfarmide pohikarja uttede sO0tmist niiGowtusjargsel vabaperioodil,
paaritusperioodil, tiinus- kui ka imetamisperioodilestfarmides vdeti sdddaproovid



kGikidest kasutusel olnud sootadest. Soodaproovaliiésiti EMU VLI sd66tmise osakonna
sO0da ja ainevahetuse uurimise laboris, kus mééta kuivaine- ning proteiini-, toortuha-,
toorkiu-, toorrasva-, sisaldus s6dda kuivaines rsagdud naitajate pdhjal arvutati sb6tade
metaboliseeruva energia sisaldus (AOAC, 2005). &dddivatati konstantse kaaluni (60 °C
juures) ja jahvatati (labimddt kuni 1 mm). Toortukantsentratsiooni maaramiseks proov
tuhastati muhvelahjus 550 °C . Toorproteiin maékgaidahli meetodil, kasutades Kjeltec
2300 analtisaatorit (FOSS Tecator Technology). Tiosisaldus méarati Fibretec suisteemiga,
toorrasvasisaldus Soxtec 2043 siusteemiga (FOSS8aludsitulemuste pohjal koostati
eelnimetatud perioodide kohta so60daratsioonid, tatvusdddaratsioonide toitefaktorite
sisaldused ja vorreldi neid vastava perioodi takédrite tarbega. Arvutustel kasutati Eestis
valjatootatuid sd6tmisnorme ja soovituslikke kontsatsioonimaarasid
(P6llumajandusloomade s66tmisnormid..., 1995).

Toitumuse hinne véljendab otseselt loomade sodsestja kehavarusid antud perioodil.
Uttede toitumushinne maarati kéikides testfarmid&aalal nullist viieni 0,5 punktilise
tdpsusega uttede vodrutamisel, paarituse algugesegimisperioodi alguses, kus 0 punkti on
kurtunud loom, 1 punkti — vaga lahja loom, 2 purktahja loom, 3 punkti — hea toitumus, 4
punkti — rasvunud loom ja 5 punkti — vaga rasvuhoom (Russel, 1984). Toitumuse
hindamiseks kombiti sérmeotstega selgroo nimmedglajatke K processusspinosu} ja
roidejatke [ processus costalisteravust landel. Uttede toitumus méaéarati konssiigut
kahe erineva hindaja poolt, kusjuures hindajatdids kogu uurimisperioodi jooksul samad
inimesed.

Uttede pdlvnemise ja joudluse andmed saadi Eestblakasvatajate Seltsi jdudluskontrolli
andmebaasist "Passu”. Loodi kolme testfarmi kolittnai andmebaas uttede pdlvnemise,
joudluse ja uttede toitumuse kohta sigimispericerievatel etappidel. Andmebaas sisaldas
andmeid iga farmi, ute registreerimisnumbri, sUjiadu, verelisuse, poegimise aja,
sundinud tallede arvu ja soo kohta, sindinud tellsdinnimassi ja tallede 100 paeva
kehamassi (korrigeeritud kehamass 100 p&evale)uttede toitumushindeid sigimisperioodi
erinevatel perioodidel (v8orutamisel, paarituse peegimise alguses). Lisaks fikseeriti
andmed uttede poegimisprobleemide kohta ja kavggmineku pohjuste kohta.

Katseandmete korrastamiseks, gruppide sagedudtesfamiste ning tunnuste statistilise
oluliste tunnuste arvutamiseks kasutati programn8 Bcel ja statistikapaketti SAS 9.2
(SAS 9.2 Online Doc.,2013).

Katsetulemused ja arutelu

Uttede suvist s66tmist vabal perioodil iseloomustéige paremini uttede toitumushinne
vOOrutamisel ja paaritusperioodi algul (joonis 1).

Viimastel aastatel tehtud uurimust66d (Kenyon, Mdvkorris, 2011) on valja selgitanud, et
optimaalne uttede toitumushinne enne paarituspéripeaks olema 3 hindepunkti. Nende
autorite arvates mojutab uttede toitumushinne tmmarsel tallede stnnimassi ja
mitmiktallede 100 paeva kehamassi (P<0,05). Sutaiede sinnimass saadakse uttedelt,
kelle toitumus paaritamisel on 3 hindepunkti.

Sarnastele jareldustele jdudsid ka kolme aastasjdok2006-2008) 442 utega tehtud
uurimistéd autorid (Vatakhah, et al 2012). Nendemistoo naitas, et uttede toitumushinne
paaritamisel mdjutas oluliselt (P<0,01) ute kehanhgesakonna suurust, viljastatavust, aga
ka tallede sinnimassi ning vo0rutusmassi. Uttegeodrktiivsed nditajad kasvasid koos
uttede toitumushinde tBusuga (toitumust hinnatirip@aisel) kuni toitumushindeni 3,5.
Sellest kdrgem toitumushinne paaritamisel t6i kaasiede reproduktiivsete naitajate
vahenemise. Autorid jareldasid ka seda, et utédnishindega 3 kuni 3,5 ei erinenud
omavahel oluliselt (P > 0.05) varem nimetatud josdBitajate osas. Uuringu autorid
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soovitavad sO0ta uttesid nii, et nende toitumushipaaritamisel oleks vahemikus 3-3,5
punkti ning peavad seda toitumushinnet optimaalseks

Koikides testfarmides peeti uttesid karjamaal jgedmaarohule lisaks anti mineraalstota.
Karjamaarohi koosnes valdavalt kérrelistest heinéadest (liblikdielisi alla 25%). Farmis A
ja farmis C oli Uksikutes koplites liblikbielisteikas rohi (50-75% liblikdielisi).
Karjamaarohu metaboliseeruva energia sisaldus kgsanli 2010. aastal farmides A, B ja C
keskmiselt vastavalt 10,7; 10,8 ja 11,0 MJ/kg nd@d.1. aastal vastavalt 10,5; 10,7 ja 10,7
MJ/kg. Seega karjamaarohi oli kdigis testfarmidesa lenergiasisaldusega; 2010. ja 2011.
aastal taastasid uted karjamaaperioodil hasti oefevarud. Nii oli 2010. aastal kdikides
farmides uttede keskmine toitumushinne vddrutam#sdl ja paaritusperioodi algul 3,47
(joonis 1). Jargneval 2011. aastal olid vastavathjaél vastavalt 2,79 ja 3,14. Seega, piisava
karjamaarohu olemasolul korral saavad uted eng@ayjaroteiini piisavalt, nad taastavad oma
kehavarud ning saavutavad paaritusperioodi algussgltiku toitumuse.

Joonis 1. Uttede toitumushinded kolmes Eesti mahelambafa@mistail 2010-2012;
arvuliselt on valja toodud kolme farmi keskmisetuimushinded

<.
4

N

—
wn

2,47 3,47 3,08 2,79 3,14 2,94 2,87

-

Voorutamine Paaritamine| Poegimine Voorutamine Paaritamine Poegimine Vodrutamine
Atweaning  Atmating | Atlambing Atweaning Atmating @ Atlambing A At weaning

Keskmine toitumushinne (tstandardhalve)
Ewe body condition score (+standard deviation)
N

wm w
e e e |
p—k— }
[

2010 2011 2012

Keskmine / Average «O--- FarmA —e—FarmB & - FarmC

Analtusiti ka uttede toitumushinnete keskmist mauterinevatel perioodidel (tabel 1).
Vabal perioodil (tallede vddrutamisest ute paarisemi) kbikides farmides uttede toitumus
paranes ja kolme farmi keskmisena tdusis voodruaraspaaritamise vahelisel perioodil
uttede toitumus ligikaudu 1 punkt (0,92 punkti).b&a 1 andmeist on ndha, et koéige
kriitilisem periood uttede s66tmisel mahefarmidestimusperiood, mil uted kaotavad kéige
rohkem oma kehavarusid (2010/2011.aasta tiinuspditiokeskmisel —0,41 punkti ja
2011/2012. aasta tiinusperioodil vastavalt —0,18kgu Kdikides farmides sdddeti uttesid
tinuse algfaasis kahel jarjestikulisel aastal vdndinaga ja siis jai uttedel 10-13,9%
energiatarbest katmata. Vaid farmis B olid uted12P@12. aastal sel ajal karjamaal ja uttedel
energia defitsiiti ei olnud ning uted tiinusperioatyfaasis kehavarusid peaaegu ei kaotanud
(=0,04 punkti). Tiinuse Idppfaasis lisati molemastal farmides A ja B ratsiooni heina
korvale ka silo ja siis oli energiadefitsiit vaiksekuigi energiatarve tiinuse 16pus oluliselt
suureneb (2010/2011 aastal energiadefitsiit vakta8ab% ja —7,2% ning 2011/2012. aastal
arvutuslikult vaid —2,3% ja —1,1%). Tanu selleledas uttede toitumus keskmiselt kogu
tiinusperioodi jooksul esimesel aastal —0,45 pufétinis A ja —0,4 punkti farmis B, teisel
aastal mélemas farmis vaid —0,04 punkti. Farmi®@isti esimesel aastal tinuse 16pul lisaks
2 kg-le heinale 0,35 kg mahekaera ute kohta paéwad,teisel aastal kaera lisaks ei antud,
mis mojutas uttede toitumuse langust. Uttede taimirfarmis C langes keskmisena —0,61

10



punkti. Jarelikult, uttede s66tmine vaid heinagause |6pp-perioodil (tinuse 4. ja 5 kuul) on
selgelt ebapiisav. Heina ja silo koossdotmisel wlemus parem, kuid palju jddb séltuma
rohustotade toitevaartusest ja kvaliteedist.

Imetamisperioodi alguses (esimesel kuul) s6odesidete farmis A 2011. aastal 8 kg silo
(kuivainesisaldus 28,6%, 8,9 MJ/kg ME ja 13% piioigi farmis B 1 kg heina (kuivaines
8,15 MJ/kg ME ja 6,6% proteiini) ja 2,5 kg silo (kainesisaldugl8,1% , 9,0 MJ/kg ME ja
13,9% proteiini) ning siis oli metaboliseeruva eerdefitsiit vastavalt —4,4% ja —16,4%.
Jargmisel, 2012. aasta imetamisperioodil, so0detnides A ja B heina kui ka silo. Farmis C
jatkus imetamisperioodi alguses heinatlibiline m@de, kus 2011. aastal lisaks 2,2 kg
heinale s6ddeti 0,35 kg kaera (metaboliseeruvagen€efitsiit —11,8%) ja 2012. aastal vaid
2,9 kg heina (metaboliseeruva energia defitsiit-dlD%). Uttede toitumushinded langesid
imetamisperioodil farmide keskmisena vahem kuiusiperioodil, s.0 esimesel aastal —0,27
punkti ja teisel aastal —0,14 punkti. Imetamispadideisel poolel saadeti uted karjamaadele,
kus nende toitefaktorite tarbed said karjamaa ralraguldatud.

Tabel 1. Uttede toitumishinnete muutused kolmes Eesti namhkafarmis aastail 2010-2012

Farmide
Farm A Farm B Farm C  keskmine
Vabal perioodil201(C
keskm. ( st.héalve 0,51(0,45 1,34(0,49 0,97 (0,42 0,92 (0,58
min — max -1-1,5 0-3 0-2 -1-3
Tiinusperioodil 2010/2011
keskm. (st.hélve -0,45(0,58 -0,4(0,48 -0,35(0,62 -0,41(0,5)
min — max -2-15 2-1 -2-1 -2-15
Imetamisperioodil 2011
keskm. (st.halve) -0,09 (0,72) -0,3 (0,6) -0,58% -0,27 (0,68)
min — max 2-2 -1,5-1 2-1 2-2
Vabal perioodil 2011
keskm. (st.hélve) 0,32 (0,51) 0,18 (0,46) 0,362p, 0,29 (0,5)
min — max -1-1 -1-1,5 -1-2 -1-2
Tiinusperioodil 2011/201
keskm. (st.hélve) -0,04 (0,52) -0,04 (0,62)-0,61(0,) -0,19 (0,65)
min — max -1,5-1 -1,5-1 2-1 2-1
Imetamisperioodil 201
keskm. (st.halve -0,15 (0,51 -0,37 (0,56 0,35(0,78 -0,14 (0,64
min — max -1,5-1,5 2-1 -1-1,5 -2-1,5

Uttede keskmine poegimisvanus oli suurem farmi@eldes farmidega A ja B (Tabel 2).
Keskmine siindinud tallede arv, samuti keskmisdédal stinnimassid olid suurimad farmis
B, neist viimane asjaolu tdi iimselt kaasa abi vaja poegimiste suurema osakaalu selles
farmis, samas oli surnultstindide osatahtsus faB8ige vaiksem. Farmis C poegimisabi ei
registreeritud. Tallede kasvukiirust iseloomustakadigeeritud 100-paeva kehamassid olid
suurimad farmis A, kus talledele sé6deti lisakgdmaarohule ka kaera.

Farmides B ja C tallede keskmine korrigeeritud p@@va mass langes 2012.aastal 2011.
aastaga vorreldes.
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Tabel 2. Poegimistulemused uuringualustes farmides aagaidl ja 2012

Aaste Nimetus Farm A Farm E Farm ¢ Kokku
2011 Poegimiste ar 16¢ 10C 85 354
Ute keskmine poegimisiga (aast 3,2€ 3,7C 4,8E 3,77
Keskmine pesakonna suurus 156 1,78 1,74 1,67
Abiga poegimiste osakaal 47% 9,0% - 4,8%
Surnultsiinniga poegimiste osakaal (%) 10,7% 10,0% 15,3% 11,6%
Talle keskmine stinnimas (kg) 3,62 4,47 4,2¢ 4,0z
Talle keskmine 100 paeva mass | 30,6t 26,44 29,3¢ 29,0¢
2012 Poegimiste arv 142 110 45 297
Ute keskmine poegimisiga (aastat) 3,40 3,95 5,89 3,98
Keskmine pesakonna suurus 1,69 1,73 1,53 1,68
Abiga poegimiste osakaal (' 9,1% 17,9% - 10,9%
Surnultstiinniga poegimiste osakaal 13,1% 8,0% 10,6%  10,8%
Talle keskmine stinnimass (| 3,7¢ 4,62 3,6€ 4,07
Talle keskmine 100 paeva mass (kg) 27,14 21,80 21,03 24,46

Uttede viljakuse ja paaritusaegse toitumushinds 28d2. aasta andmete pdhjal on esitatud
joonisel 2. Nii tksik kui kaksiktallesid sundis k@ rohkem uttedel, kelle toitumushinne
paaritusajal oli vahemikus 3,0 kuni 3,5 punkti. &amoli ka selles toitumuses olevate uttede
osakaal paaritusajal kdige suurem. Meie uurimistiidsittede pesakonna suurus suurim
(1,78 talle poeginud ute kohta) uttedel, kellewmitishinne paaritamisel oli 3 hindepunkti,
kuid seos ei olnud statistiliselt oluline (p=0,72).

Joonis 2.Ute viljakuse ja paaritamisaegse toitumishindesliab seos aastal 2012. Ringi
suurus ja selle sees olev arv naitavad konkreeliselé arvu poeginud ute kohta ja
paaritamisaegse toitumishindega uttede arvu, gmmv margib tallede arvu prognoosi
paaritamisaegse toitumushinde alusel (statistilieéteoluline seos, k26=0.32, p=0,72)

Tallede arv
Number of lambs born per ewe

1 15 2 25 3 35 4 45 S5
Toitumushinne paaritamisel
Ewe BCS at mating

Uurimustest selgus, et vaga oluline on soéta tiingtesid selliselt, et nende toitumus ei

langeks tiinuse jooksul.

Tabelis 3 ja joonisel 3 on toodud tallede sunnim@s400 paeva kehamassi seos Uksik- ja
mitmikuna sindinud talledel séltuvalt uttede toitusshinde muutumisest tiinuse ajal.

Andmetest on naha, et tallede sUnnimassi mojutagekiohkem ute toitumuse muutus
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tiinusperioodil ajavahemikul paaritamisest poegmnii (joonis 3). Kui ute toitumus langes
tiinusperioodil, siis Uksiktallede sunnimass oliikegm (4,01 kg; p=0,006) vdrreldes
talledega, kelle ema toitumus jai samaks (4,76\i)tdusis (4,65 kg). Statistiliselt oluline
seos uttede tiinusaegse toitumuse muutuse ja éaiédnimassi vahel tuvastati Uksiktallede
(p=0,006) vahel. Kdéikides farmides kaasnes utteiteirhushinde langusega tiinusperioodil
Uksiktallede vaiksem sinnimass. Mitmikuna sinditaltdel see seos ei olnud statistiliselt
oluline (p=0,33), kuigi uttedel, kelle toitumushatbusis tiinusperioodi ajal oli ikkagi tallede
stinnimass suurem. Nii oli farmide keskmisena mitali&de stinnimass uttede toitumushinde
tbustes 3,97 kg, aga toitumushinde vahenemisedariaks jaamisel vastavalt 3,84 kg ja 3,75

kg.
6 Kokku/ Total OFarmA BFarmB MFarmC

i -2
—_—
-
. ~
® 2
3 - -
2
\l, -

Y - T T
(4.01) (4.76) (4.65) (3.84) (3.75) (3.97)
Sundinud uksikuna/ Born single Sundinud mitmikuna / Born multiple

4,57

3,81

Keskmine sunnimass (kg)
Lamb birth weight (kg)
¥ <N
3,71

Joonis 3. Tallede keskmine stinnimass uttedel, kalemushinne tiinuse ajal (paaritamisest
poegimiseni) vaheneg)( ei muutunud-) vBi suurenest); x-telje all sulgudes on toodud
tallede keskmised sinnimassid kolme farmi pealé&ikok

Tabel 3. Tallede siinnimass ja 100 paeva kehamass soltutatteutoitumushinde muutumisest tiinuse ajal (
vahenes; — ei muutunugltdusis)

Nimetus Sindint Toitumushine Farm A FarmE FarmC Kokku P vaartu
dtallena/ e muutus

Uttede arv Uksik ! 18 5 16 39
- 16 7 4 27
1 15 12 1 28
Mitmik 1 27 28 17 72
- 36 14 5 55
1 27 14 1 42
Talle siinnimass Uksik ! 3,81 530 3,76 4,01 Fg=5,40
(kg) - 4,57 5,57 3,98 4,76 p=0,006
1 4,1¢ 53z  4,0C 4,65
Mitmik l 3,4< 4,3¢ 3,65 3,84 F,16+1,13
- 3,57 4,4¢ 3,0C 3,7t p=0,33
i 3,71 4,45 4,00 3,97
Talle 100 paeva kehamass  Uksik l 29,47 27,25 21,67 26,83 ,=1,35
(kg) — 29,50 26,33 24,67 28,04 p=0,27
1 32,38 25,88 27,00 29,77
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Mitmik l 24,6¢ 20,1¢  20,0¢ 21,9z F,15510,2
- 23,61 21,3t 19,0¢ 22,85 0 p<0,001
i 29,49 20,71 25,00 26,60

Uttede tiinusaegse toitumuse muutus mojutas kadalkeskmist 100-paeva kehamassi (tabel
3 ja joonis 4), kuid statistiliselt oluline seomites vaid mitmiktallede puhul (p<0.001), kuigi
farmide keskmisena oli ka Uksiktallede puhul tengesama. Siin tuli kasuks toitumuse téus
tiinusperioodil. Neil uttedel, kellel toitumus tise ajal suurenes oli nii Uksik kui
mitmiketallede 100 pdeva mass suurem vorreldes lkEanud rihmaga.

35 Kokku/ Total OFarmA WFarmB ®mFarmC

-
30 ]

35 ]
29,5
29,5

n
25 N

25,9
24,7 |
7]
25,0

20

15

Keskmine 100 paeva mass (kg)
Lamb 100-day weight (kg)

10
Vv - 0 N - )

(26.8) (28.0) (29.8) (21.9) (22.9) (26.6)

Sundinud uksikuna/ Born single Sundinud mitmikuna / Born multiple

Joonis 4. Tallede keskmine 100 paeva kehamasseltteelle toitumushinne tiinuse ajal
(paaritamisest poegimiseni) vahengg, (ei muutunud €) v&i suurenes 1(; x-telje all
sulgudes on toodud tallede keskmised stinnimassmekiarmi peale kokku

Statistiliselt vaga oluliselt mdjutas tallede 108epa kehamassi uttede poegimisaegne
toitumus (tabel 4) nii Uksik- (p=0,004) kui ka miktalledel (p<0,001). Talledel, kelle emad
olid poegimise ajal paremas toitumuses, oli ka f@8va kehamass oluliselt suurem (tabel 4).
Jarelikult ka tallede 100 paeva kehamass on otsesetud uttede tiinusaegne stttmisega.
Uttede poegimisaegne kdrgem toitumushinne tagabekalelt saadavate tallede kdrgema
kasvukiiruse tanu uttede suurematele kehavarudele.

Meiega sarnastele jareldustele j6udsid hiljuti Meremaa teadlased (Kenyon et al, 2013),
kes wuurisid romni téugu uttede toitumushinde seabstinusperioodi I6pul (uttede
toitumushinne maarati neljandal ja viiendal tiinusR kolmiktallede ellujgamisprotsendile
ja kolmiktallede vddrutusmassile. Autorid naitast kolmiktalledel, kelle emadeks olid uted
toitumushindega 3, oli ka oluliselt kdrgem tallad®rutusmass (p<0,05) vorreldes uttedega,
kelle toitumushinne oli 2,5. Ka kolmiktallede el@misprotsent oli suurem (p<0,05), kui
nende emade toitumushinne tiinuse 16pul oli kdrgemed toitumushindega 3 versus uted
toitumushindega 2,5 ja 2).

Tabel 4. Tallede keskmine 100 paeva kehamass sadiltusttede poegimiseaegsest
toitumushindest 2012. aastal

Siundinud tallena/Toitumus poegimisel Farm A Farm B Farm C Keskmine p-vaartus
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Oksik <2 25,00 (n=1) - 21,00 (n=9) 21,57 (n="),~=4,29

2,5 26,43(n=7 25,00 (n=1 23,67 (n=6 25,55 (n=14 p=0,004
3 29,58 (n=13)26,00 (n=18)24,75 (n=6) 27,27 (n=37)

35 31,45 (n=24)26,50 (n=14) - 30,04 (n=38)

>4 33,40 (n=5 23,00(n=2) - 31,67 (n=7

Mitmik <2 23,75 (n=2) 19,38 (n=8) 16,25 (n=4) 19,33 (n=Kf);+7,6€

2,5 25,83 (=9 20,22 (n=29 19,95 (n=12 21,19 (n=5C p<0,001
3 23,87 (n=26)20,11 (n=23)21,38 (n=7) 22,22 (n=56)

3,5 26,50 (n=42 21,50 (n=14 22,5((n=1) 25,31 (n=57

>4 26,90 (n=11 - - 26,90 (n=11

Tehtud uurimistdé mahelambafarmides naitas, de talinnimass ja 100 péaeva
kehamass olid seotud uttede toitumushinde ja sallautusega reproduktsioonitsukli
erinevatel perioodidel. Kuna pesakonna suuruswlrisn uttedel, kelle toitumushinne enne
paaritamist oli 3,0 punkti, siis jareldame, et vadaline on taastada uttede toitumus vabal
perioodil, et sellega kaasneks uttede toitumushtdde vddrutusjargsel perioodil. S66tmise
seisukohalt oli sigimistsikli kdige probleemsem f@ulisem uttede tiinusperiood.
Tiinusperioodi s66tmine ja sellest tulenev toitulmnde muutus mojutas nii tallede
stinnimassi kui tallede 100 padeva kehamassi. Kuitaitamus langes tiinusperioodil, siis
Uksiktallede stinnimass oli vaiksem vorreldes talggd kelle ema toitumus jai samaks voi
suurenes (p=0,006). Mitmiktalledel oli 100 paeveh&mass suurem, Kkui uttede
toitumushinne tiinuse ajal tbusis (p<0,001). Tadldd0 paeva kehamass oli enam seotud ute
toitumusega poegimisel kui uttede sootmisega imestaenioodil, sest nii Uksik-  kui
mitmiktallede 100 paeva kehamass oli statistilisgitliselt kérgem (vastavalt p=0,004 ja
p<0,001) talledel, kelle ema toitumushinne oli poegel kdérgem. Uttede suurem
kehavarude olemasolu enne poegimist tagab suuadlade 100 pdeva kehamassi arvatavasti
uttede suurema piimakuse arvelt. Kdige parem otkaootl s66tmise osas siis, kui uttede
toitumushinne on aastaringselt stabiilne ilma suldikumisteta. Uttede imetamisperioodil
tuleks ara hoida uttede toitumushinde suurem langesst vaga lahjad uted ei suuda oma
kehavarusid taastada jargneval vabal perioodil pagritusperioodi alguseks. Uurimistest
selgus, et uttede toitumuse hindamine on heaks dakén lammaste so66tmistaseme
monitooringul.

Uurimuses osalenud mahefarmides voeti kolme kasteajooksul kokku 101
s6odaproovi. Uuritud sdéddaproovide keskmised téidetused testfarmides 2010...2012 on
esitatud tabel 5 ja kogu uurimisperioodi jooksbletiés 6.

Tabel 5. Sootade keskmised toitevaartused katsefasn2010...2012

Aasta SH6t Proovide Kui\gaine, Met:rt‘) grlggferuv Proteiin, Toorkiud,
arv ) MJ % %
Rehekivi OU, farm A

201C Karjamaarot 13 27,8( 10,8( 15,0( 23,61
Hein 1 85,0¢ 8,3C 11,1z 28,67

2011 Karjamaarot 1 18,97 11,2C 18,57 18,97
Hein 1 82,2¢ 8,4( 7.,8¢ 30,6(
Silo 2 23,5¢ 8,7C 14,4¢ 32,3¢

2012 Karjamaarohi 6 22,48 10,17 14,36 22,46
Hein 3 81,51 8,03 8,02 29,05
Silo 4 40,49 8,50 9,98 31,19
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Farmi Karjamaarohi 20 25,76 10,63 14,99 23,03
keskmine | Hein 5 82,37 8,16 8,41 29,28
Silo 6 34,85 8,57 11,48 31,59
Tsura OU, farm B
201C Karjamaarot 14 20,4¢ 10,6¢ 16,52 18,62
Hein 2 81,2¢ 7,8C 5,82 33,01
Silo 2 55,5¢ 8,8t 14,2¢ 26,6(
Kael 1 87,01 11,8( 11,0¢ 13,1C
2011 Karjamaarot 7 22,45 10,5¢ 14,77 19,0¢
Hein 1 83,0t 8,1C 7,0€ 30,9¢
Silo 1 32,97 9,3C 13,2¢ 22,8(
2012 Karjamaarohi 3 19,00 10,93 15,27 17,13
Hein 1 85,07 7,30 5,05 34,70
Silo 2 42,01 9,30 13,10 27,11
Farmi Karjamaarohi 24 20,86 10,68 15,85 18,57
keskmine | Hein 4 82,65 7,75 5,94 32,91
Silo 5 45,63 9,12 13,59 26,04
Kaer 1 87,01 11,8 11,09 13,10
FIE Tiit Jarve, farm C
2010 Karjamaarohi 15 22,52 10,93 15,91 23,01
Hein 3 84,27 8,37 7,50 29,17
2011 Karjamaarot 6 17,7¢ 10,7t 18,7¢ 21,3¢
Hein 2 87,8¢ 8,4C 8,3t 31,0¢
kael 1 87,9¢ 11,8( 11,9C 10,5¢
201z Karjamaarot 5 21,15 10,3¢ 14,4¢ 24,2¢
Hein 4 86,1¢ 7,8¢ 6,51 31,2¢
Farmi Karjamaarohi 26 21,16 10,78 16,30 22,88
keskmine | Hein 9 85,91 8,16 7,25 30,51
Kaer 1 87,98 11,80 11,90 10,54
Koikide farmide keskmised 2010-2012
Karjamaarohi 70 22,37 10,77 15,77 21,44
Hein 18 84,20 8,07 7,28 30,70
Silo 11 39,20 8,82 12,44 29,07
Kaer 2 87,50 11,80 11,50 11,82
Kokku 101

Tabel 6. S6otade keskmised toitevaartuse andmeiddes A, B ja C kogu uurimisperioodil (2010-
2014)

Kuivaine Metaboliseeruv Toorkiud
Soo6t Proovide arv ! energia, Proteiin,% !
% %
MJ
Karjamaarohi 76 22,57 10,69 15,89 21,40
Hein 23 84,30 8,12 7,12 31,32
Silo 15 37,11 8,83 12,59 28,52
Kaer 4 86,10 11,73 9,65 12,14
118

Viie aasta jooksul (2010-2014.a) analtisiti lamimasiahefarmides kokku 118
sO0daproovi. Karjamaarohi (76 proovi) oli koikidestfarmides aastate keskmisena korge
energia-ja proteiini sisaldusega (kuivaines keskthi$0,69 MJ/kg/ka ja 15,9 % proteiini)
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ning karjamaarohu kuivainesisaldus oli aastate eikkeskmiselt 22,6%. Seega
mahelambafarmides on karjamaarohu toitevaartusekdingg see tagab karjatamisperioodil
uttede toitumuse tBusu ja tallede kiire arengu.

Silo (15 s66daproovi) keskmine kuivaine sisaldiis@ddaproovides 37,1 %, energia
sisaldusega 8,83 MJ/kg/ka ja 12,6% proteiini sissdgia. Seega mahefarmides kasutatakse
pigem suurema kuivainesisaldusega silo, mida omé&iilaastaajal valitingimustes parem
soota. Koikides testfarmides, kdikidel aastatel siio vOrreldes heinaga suurema
energiasisalduse, aga eriti suurema proteiinidusaga.

Hein (23 sotodaproovi) oli uldiselt keskmise enargisalduse (8,1MJ/kg/ka), aga
madala proteiini sisaldusega (kuivaines 7,1%), Gttistei saa soovitada mahelambafarmides
rohusdotadest vaid heina so6o6tmist tiinetele ja awvetele uttedele.Silo ja heina
koosstotmisel saadakse paremini uttede ja talledeitainete vajadusi, eriti proteiini
vajadus rahuldatud, mistdttu mahefarmides on lammate talvisel s66tmisel mottekam
kasutada silo ja heina kooss66tmist

2.2.3Noortallede nuumamiseks kasutatavad karjamaanuuma keemid, lihatallede
kontrolltapmise tulemused liha jdudlusnéitajate, lha keemilise koostise ja toitevaartuse
ning bioloogilise vaartuse maaramiseks

Uuringud 2012.aastal

Jélgisime tallede sootmist ja tallede Uleskasvatamendes farmides, kelle tallede osas
korraldasime kontrolltapmised (Rehekivi OU, Tsurd)ORehekivi OU farmis sundisid talled
martsis, Tsura OU farmis jaanuaris. Rehekivi OUniiarsaid talled lisaks emapiimale sula
vabalt silo ning heina, vabalt oli kasutada ka maatsoot. Ajavahemikul 20. aprillist kuni 20
maini, kui talled olid 1...2 kuused anti neile RehekdU lisasdddaalal ka kaera teradena
(keskmiselt 115 g paevas). Tsura OU farmis saldddisaks emapiimale vabalt hein ja silo.
Mai algul laksid m&lemas farmis talled koos uttemégrjamaale. Tsura OU farmis vGorutati
talled 15. mail ja Rehekivi OU farmis 25. juuniV&drutatud talledela koostati
sOodaratsioonid ja leiti, et 20... 25 kg raskusedrufsiud talled vajaksid energiatarbe
katteselt 4,5 kg karjamaarohtu, 30 kg kehamassidiad 5...5,5 kg ja 40 kg juures 5,5....6
kg. Tallede 66paevane massiiive oli Rehekivi OUmiiar keskmiselt 228 g ja Tsura OU
farmis 167 g. 100 pdeva kehamass oli vastavalt R§,5a 21,2 kg. Sellest selgub, et
Rehekivi farmis kasvasid talled jdudsamalt. Seetioljitud kindlasti sellest, et seal anti
talledele ka teravilja, Tsura OU-s seda ei tehtud.

Talleliha kvaliteedi uurimiseks viidi labi kontrtdlpmised Otepaéd Lihatddstuses. Selleks
valiti valja farmist A (Rehekivi OU) viis talle jearmist B (Tsura Talu OU) samuti viis talle,
kes olid optimaalse tapaeelse kehamassiga. Lihdkgautati ja hoiti kiilmkambris 24h.
Maarati liha pH. Jargmisel paeval rimbad kaalutis s poolitati, Ghelt rimbapoolelt
eemaldati liha, rasv, luud ja kddlused, mis kdilalké. Liha analluside jaoks v@eti proov
selja pikimast lihasest.longissimus dorki lihast ja rasvast tehti hakkliha, millest voeti
samuti proov, mida analtusiti sd6tmisosakonna lab®ulemused on esitatud tabelites 7,8 ja
9. Farmi B tallede riimbad sisaldasid rohkem rasaauti oli suurem rasvasisaldus voetud
lihaproovis.

Tabel 7. Tallede lihajdudlusnéitajad kontrolltapmisel 2Cdaxstal

Rehekivi OU TsuraTalu OU Keskmine
Tapaeelne kehamass, 37,8( 39,0( 38,4(
Vanus paevades enne tapi 165,4 16C 1627
Rimba mass, | 17,8t 19,1C 18,4¢
Tapasaagis, ' 47,22 49,0z 48,12
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Toitumushinn 2,7C 3,3C 3,0C
LihapH 1t 6,9t 7,0¢ 7,0z
Liha pH 24 | 6,12 6,2€ 6,1¢
Tabel 8.Noorlammaste liha morfoloogiline koostis 2012.alasta
Rehekivi OU Tsura Talu OU Keskmine

Jahutatud lihakeha mass, kg 17,49 18,80 18,15
Poolrimba mass, kg 8,67 9,39 9,03
Lihaskude, kg 6,18 6,37 6,28
% 71,34 67,83 69,58
Rasvkude, kg 0,38 0,79 0,59
% 4,38 8,37 6,37
Kondid, kg 2,04 2,11 2,08
% 23,48 22,51 23,00
Kdoblused, kg 0,07 0,12 0,10
% 0,80 1,30 1,05
Tabel 9.Noorlammaste liha keemiline koostis 2012.aastal

| RehekiviOU |  Tsura Talu OU Kokku

Hakkliha (lihaskude+rasvkude)
Kuivaine, % 30,12 35,50 32,81
Rasv, % 10,69 16,88 13,78
Proteiin, % 18,51 17,70 18,10
Toortuhk, % 0,93 0,93 0,93
Selja pikim lihas

Kuivaine, % 25,27 29,78 27,52
Rasv, % 3,24 7,90 5,57
Proteiin, % 20,97 20,81 20,89
Toortuhk, % 1,06 1,07 1,06

Mahelambaliha biokvaliteedi uuringud 2013.aastal

Jalgisime tallede so6tmist ja tallede Uleskasvatarehekivi OU ja Tsura Talu OU
mahefarmides. Rehekivi OU farmis suindisid talleavahemikul 14 marts kuni 9 aprillis,
Tsura OU farmis ajavahemikul 12 mérts kuni 7 aptitehekivi OU farmis said talled
imetamisperioodil lisaks emapiimale vabalt silohgina ning mineraalséddasegu. 30 paeva
enne vddrutamist said talled lisaks rohusdddalkadaa, keskmiselt 55 g talle kohta paevas.
Talled vdorutati juuni I16pus. Peale vo6rutamistD1050 paeva vanustele soodeti Rehekivi
OU-s talledele kaera keskmiselt 130 g paevas. &adl Talu OU farmis said talled uttede
imetamisperioodil lisaks emapiimale vabalt heinasil@, mineraalséddasegu anti vabalt.
Kuid Tsura Talu OU-s imiktalledele kaera juurdeséibdetud. Mai algul laksid mdlemas
farmis talled koos uttedega karjamaale.

V@orutatud talledele koostatud séodaratsioonidetdld) naitasid, et Tsura OU farmis sdid
30 ja 40 kg kehamassiga talled vastavalt 5,4 jak@,Rarjamaarohtu. Rehekivi OU farmis,
kus soodeti lisaks ka kaera vajasid 30 kg raskuabeld energiatarbe katmiseks 3,8 kg
karjamaarohtu, 40 kg kehamassi korral, kus kaeradédetud lisaks, keskmiselt 5,0 kg
karjamaarohtu. See oli tingitud sellest, et Tsutd-$Don rohumaid rohkem ja talledel oli
suvel piisavalt rohusdota.

Tabel 10.Voorutatud tallede suvised soddaratsioonid
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Rehekivi OU

Uhi

Nimetus K Kehamass, k

30 40
Karjamaarohi kg | 3,8 5,0
Kaer g 133 -
Metaboliseeruva energia tarve MJ 11,2 12,7
Sooda_lratsmonls metaboliseeruyatJ 11.4 13.4
energiat
Seeduva proteiini tarve g 115 110
Soodaratsioonis seedu\| g
proteiini 89 104

_ Ohi Tsura Talu OU

Soodaratsioon K Kehamass, kg

30 40
Karjamaarof kg |54 6,2
Metaboliseeruva energia tan MJ | 11,2 12,7
Soode_lratsmonls metaboliseeruyatJ 11,2 12.9
energiat
Seeduva proteiini tarve g 115 110
Sood_e_lratsmonls seeduvag 96 110
proteiini

Analtusitulemuste péhja vdib jareldada, kui karjanohtu on piisavalt siis tallede
energiatarvet on v@imalik ka ilma teravilja liatmiseta ara katta. Samas aga ei kata
karjamaarohi taielikult ara tallede proteiinitarvéui 20...30 kg raskustel talledel jaab
20...30% seeduva proteiinitarbest katmata. Vanemalieldel on proteiinitarve vaiksem ja
see saab karjamaarohuga kaetud.

Sundinud tallede sinnimass ja tallede 100 paevarkabs mahefarmide ja tallede tugude
kaupa on esitatud tabelites 11 ja 12, millest f@hét 2013.aastal oli Rehekivi OU- s tallede
keskmine stinnimass 3,9 kg ja Tsura Talu OU-s 4,5akm tallede 100 paeva mass oli
mdlemais farmis 27,7 kg. Eelneval, 2012.aastalsatnase st6tmisskeemi juures Rehekivi
OU-s tallede 100 paeva mass 26,5 kg ja Tsura Tals@1,2 kg. Selline suur erinevus
tallede 100 paeva massi osas oli Tsura Talu OUrsellt seotud uttede poegimisaja
muutusega, kus 2012.a. oli uttede poegimisaeg ped#inmanuaris, aga 2013. aastal martsis
ja sellest tulenevalt said talled varem karjamadles tarbisid korge energiasisaldusega
karjamaarohtu. Seetdttu vdib mahefarmides soovitadtede kevadist poegimist
martsis/aprillis, et tagada tallede kiirem arengkgagem 100 péaeva kehamass. Kui talled
sunnivad jaanuaris ning lisaks emapiimale, silal&¢inale neile teravilja juurde ei sdddeta,
siis tallede kasv ja areng on tunduvalt aeglasemeidies martsis sindinud talledega.

Tabel 11.Tallede siinnimass mahefarmide ja tallede tdugudp&a2013. aastal

Rehekivi OU Tsura Talu OU Farmide keskmine
T5 n keskmine |standar-|n |keskmine |standar-|n |slinnimass |standar-
oug o N oo N N
sunnimasshalve stinnimasghalve kg halve
kg kg
EV |81 |3, 0,4 182|4,5 0, 26%(4,2 0,6
TEX (95 (4,C 0,7 14 |4,k 0,¢ 10¢|4,C 0,6
DOR |3 4,0 0,5 - | - - 3| 4,0 0,5
Kokk (179 (3,9 0,6 19Fl,5 0,8 37H%,2 0,8
u
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Tabel 12. Tallede 100 paeva mass mahefarmide ja tallede tiudgaupa mahefarmides
2013. aastal

Rehekivi OU Tsura Talu OU Farmide keskmine
Téug n |keskmine |standard-|n |keskmine |standardn |100 péaev|standard-
100 péaevihalve 100 péaevjhalve mass, kg |halve
mass, kg mass, kg
EV |79 |29,2 5,6 16@7,7 4,9 2438,2 5,2
TEX (92 |26,€ 5,C 13 |28, 6,1 10E|26,¢ 51
DOR |3 |24, 3,t - |- - 3 |24,C 3,5
Kokku |174(27,7¢ 54 17¢€|27,7¢ 5,C 35%(27,7¢ 5,2

Jéalgisime ka siuindinud tallede t6u mdju (tabel 113atallede sunnimassile ja tallede 100
paeva kehamassile. MGlemas farmis kasvatatakseve@gtpealiseid lambaid, kelle aretuses
kasutatakse parandajate tbugudena erinevaid lilbainge ja seetbttu nii eesti valgepealine
kui eesti tumedapealine lambatbug on olemuselteg$itdud, kelle pdlvnemises esinevad
erinevad parandajad téud ning nende lammaste seselnditab parandajate t6ugude
osatahtsust. Eesti lambatbugude aretusprogranmgiijvad lambad parandaja tdu suhtes
puhtatdulisteks, kui nende verelisus on vahema#85

Rehekivi OU- s siindinud talledest 53 % olid tek$@ligu ja 45 % eesti valgepealist tdugu.
Tsura Talu OU- s 93 % uuritud talledest olid eestigepealist tdugu ja vaid 7 % tekseli
tdugu. Rehekivi OU- s tallede 100 paeva keharohsesti valgepealistel talledel ligikaudu
9,8 % vdrra kdrgem kui tekseli tdugu talledel. Bsalu talledel oli 100 pdeva kehamass
eesti valgepealistel talledel ja nende tekselitmtaaslastel sarnane (vastavalt 27,7 kg ja 28,3
kg- erinevus vaid 2%).

Tabelis 13 on esitatud andmed isa tdu ja vereliso@@ kohta tallede stinnimassile ja 100
paeva kehamassile. Tabeli 13 andmeist selgub, eékRe OU-s olid kasutusel tekseli ja
dorseti puhtatulised sugujaarad. Tsura Talu Oldssitati lisaks dorseti ja tekselile ka eesti
valgepealist tdugu jaéarasid, kes olid tekseli, dalaorseti verelisusega. Viimastel aastatel
Eesti Lambakasvatajate Seltsi eestvottel on Eesiisporditud belteksi tdugu sugujaarasid,
keda peetakse Belgia tekseliteks, kuid kelle t@oetuseks on belteks. Seda tdugu loomad on
eriti silmapaistvate lihavormidega (eriti lihas@idaudjas ja reied), kuid vaga lihikeste
keredega. Klassikaline hollandi teksel, kes on additestis varasemalt head tallede
kasvukiirust ja lihajoudlust, hakkab Eestis kadukahjuks ei ole jdudluskontrollisiisteemis
hakatud ka beltekseid ja hollandi tekseleid eristakuigi need loomad erinevad oma
valimikult ja omadustelt suurel maaral ja seepa@sttekselite ja belteksite eristamine
raskendatud, kuna Eesti jdudluskontrollististeeraimiavad mdlemad tdud tekseli nimetust.
Kui vaadelda isa tdu mdju tallede kasvukiiruseliis sn naha, et dorseti tdugu jaarade
kasutamisel olid tallede 100 paeva kehamassid kimgemdlemas farmis Uletades oluliselt
tallesid, kelle isadeks olid just tekseli (beltgkdugu jaaradNeed andmed viitavad sellele,

et mahefarmides tagab kdrgema tallede kasvukiiruselorseti mitte tekseli (belteksi)
tdug.

Talleliha kvaliteedi uurimiseks viidi labi kontrédipmised Otepada Lihatbostuses 28. ja 29.
augustil 2013. aastal. Selleks valiti valja Relie®U farmist kuus talle ja Tsura talu OU-st
neli talle , kelle keskmine vanus enne kontrolltégiroli vastavalt 157 paeva ja 159 paeva.
Peale tallede tapmist lihakehad kaaluti ning tapstid tunni parast maarati lihakehade ph
vaartus samades tagatuki kohtades nahapinnaltca&m, siigavuselt. Seejarel lihakehad
jahutati ja hoiti kilmkambris 24h. Jargmisel pdex@mbad kaaluti, maarati uuesti ph
vaartused. Seejarel poolitati, et hinnata Uhelt bdinpoolelt lihakehade morfoloogiline
koostis, kusjuures eraldati tailiha, rasv, luukg@@®lused, mis kbik kaaluti. Liha analliside
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jaoks voeti proov selja pikimast lihasest.fongissimus dorki millest méarati liha keemiline

ja rasvhappeline koostis. Kondistamisel eraldatitihaist ja rasvast valmistati hakkliha,
millest vdeti samuti proovid liha keemilise ja rhappelise koostise maaramiseks. Liha
keemiline koostis anallusiti EMU VLI so6tmisosakanB6tdda ja ainevahetuse uurimise
laboris, karjamaarohu ja talleliha rasvhappelin@dtis analtisiti sama osakonna Piima
kvaliteedi uurimise laboris.

Tabel 13. Isa tdu ja verelisuse moju tallede slnnimassilel@® paeva kehamassile
2013.aastal

IsaIC Isa |Isa verelisu Tallede sUnnimasTallede 100 pée
tdug kg mass, kg
n X standza |n x |standar
d_ -
halve halve

Rehekivi
ou
5155¢ TEX |TEX 100.00% (Taaniteks: |27 (4,1 0,8z |25 26,€16,7(
4694145332TEX |TEX 100.00% (Belteks) 69 | 3,89 0,64 68 26223
25038580 | DORDOR 100.00% 44 | 3,90 0,40 | 42 285342
2191195 DORDOR 100.00% 39 | 3,8 | 0,50 39 29192
Tsura OU
160073! EV |[EV 13.68% TEX 36.32¢

DAL 50.00% 39 |43 | 0,64 | 36 28/8,05
194287. EV |EV 37.50% TEX 62.50¢ 18 |4,2¢ |0,6¢ 19 26,4 14,6¢
230408: EV |EV 25.00% DOR 75.00 29 |4, 0,92 |26 27,5 14,0C
3637098264TEX |[TEX 100.00% (Belteks) 34| 44| 0,83 30 21570

EV 14.75% TEX 85.25¢
2667584 TEX(Belteks) 39 (4,4 | 0,62 37 26/8,62
2191441 DORDOR 100.00% 36 | 4,73| 0,97 31 29940

Tabelis 14 on kajastatud keskmiselt 158 paeva vandallede lihajdudlusnaitajad
kontrolltapmisel. Rehekivi OU tapetud eesti valgdised talled olid 50-78 % dorseti
verelisusega talled, tekseli tbugu talled olid dledite jarglased. Tsura Talu OU eesti
valgepealised talled olid tekseli, dala ja dorsetielisusega ning tekselid samuti belteksite
jarglased. Rehekivi OU kontrolltapmise talledels keaid vodrutusjargselt ligikaudu 130 g
kaera talle kohta paevas, oli tapaeelne kehanessriiselt 37 kg. Tsura Talu OU talledel,
kes olid kogu kasvatusperioodi jooksul Uleskasuatavaid rohustdtadega oli tallede
tapaeelne kehamass 30,6 kg. Selgus, et eesti ealigpl talledel, olid suuremad rimba
massid nii Rehekivi OU kui Tsura Talu OU-s, kuiddatamad tapasaagised vorreldes tekseli
eakaaslastega.

Tabel 14.Tallede lihajdudlusnéitajad kontrolltapmisel 20&3stal

Rehekivi OU Tsura Talu OU Keskming Karjade
keskmin
e
TEX |EV Kokk |TEX |EV Kokk |TEX |[EV |TEX+E
u u V
Loomade arv 3 3 6 2 2 4 5 5 10
Tapaeelne kehamass, kg 34,8 41,7 37,10 29,8 31,563382,8 | 37,6/ 33,86




Vanus péevades en153,:(160,( |157 |166,( 151, |15€ |158,4£|156,€|15€
tapmist

Rimba mass, | 17,1 |20, |18,5¢ |14,€ |15,C |14,8( |16,1 |18,C |16,67
Tapasaagis, ' 48, |48,1 |48,6¢ 49,1 |47,z |48,1¢ |49,C (47,7 |48,4.
Toitumushinne 32 | 28] 30| 28| 33 30 3p 30 30
LihapH 1 h 66 |68 | 665 68| 67| 6,75 6,7 6,/ 6,70
Liha pH 24 h 58 |56 | 574 57| 57| 573 58 5 5,73

Lihakehade konditustamine morfoloogilise koostisgéanamiseks (tabel 15) nditas, et eesti
valgepealiste tallede lihakehad farmide keskmiden&rinevate farmide kaupa olid suurema
tailiha kogusega , nende lihakehade mass oli sasuutem, kuid nendel oli vaiksem lihaskoe
sisaldus protsentides poolrimba massist kui nerd&selitest (belteksid) eakaaslastel.
Poolrimpades oli tailiha kogus farmide keskmiseaestievalgepealistel talledel 5,9 kg ja
tekselitel 5,5 kg ehk valgepealistel talledel alliha mass 7,3 % kdrgem kui tekselitel, sest
nende lihakehad on pikemad kui tekselitel. Pedmisgjamaarohul tleskasvatatud tallede
lihakehad sisaldasid vaga véhe rasva (poolrimbaknkselt 520 g, mis moodustas
keskmiselt vaid 6% poolrimbast). Koéikide tapetutlete keskmisena sisaldasid nende
lihakehad tailiha keskmiselt 69,07 %, rasva 6,49%ndid 22,90% ja kddlused 1,40%
poolrimba massist. Jarelikult mahetingimustes, peelmkarjamaarohul Uleskasvatatud
tallede lihakehades on minimaalselt rasva ja lihakieon vaga korge tailiha sisaldusega.
Noorlammaste konditustamise jargselt tailihastajsvast tehtud hakkliha keemilise koostise
poolest (tabel 7), eristusid tekseli (belteksipgsti valgepealised talled hakkliha kuivaine ja
rasva sisalduse poolest, sest tekseli tallede Heakldisaldas vahem rasva ja kuivainet
(farmide keskmisena oli tekselite hakkliha kuivaissaldus 30,9%, eesti valgepealistel
33,5% ning rasva sisaldus vastavalt 12,4 % ja 1%,9%

Keskmiselt kbikide tallede lihakehades (tabel 1lfkeskmiselt 31,9% kuivainet, 13,4 %
rasva, 17,5 % proteiini ja 1,1% toortuhka, selj@mas lihases oli vaid 4 % vorra kuivainet
vahem, vastavalt 27,1%; ning rasva sisaldus ol Proteiini sisaldus 20,1% ja toortuha
sisaldus oli 1,1%. See naitab mahedalt tleskasmhtatlede liha kdrget bioloogilist vaartust,
sest 5 kuu vanuste noortallede lihakehad olid nzadadvasisaldusega ja seda vdib pidada
dieetlihaks.

Tabel 16.Noorlammaste liha morfoloogiline koostis 2013. aasiringutes

Rehekivi OU Tsura Talu OU Keskmine Karjade
keskmine
TEX |EV Kokku|TEX |EV |Kokku |TEX|EV |TEX+EV
Loomade arv 3 3 6 2 2 4 5 5 10
Jahutatud lihakeh16,7 [19,5 | 18,11 14,3| 146 14,41 15,7 11626
mass, kg
Poolrimba mass, | 8,4 9,€ 8,9¢ |7,z |7,2 |7,2C |7, |8,6 |8,0¢
Lihaskude, k 5,C 6,4 6,1t |4< |5C |49 |5 |5¢<S |5,5¢€
% 70,7 |66, [69,2( |68, |69,% 68,9t |69,¢ |67,€|69,0%
Rasvkude, kg 0,5 0,7 0,61 0,5 04 0,43 05 0,6 0,52
% 6,2 7,4 6,97 | 68 | 52| 6,00 65 65 6,49
Kondid, kg 1,8 2,2 199| 1,7 | 1,7 1,70, 1,y 20 1,85
% 21,0 |23,4 | 22,01 23,3 242 23,79 21,9 237Z90
K&0lused, ki 0,1 0,1 0,1z (0,2 (0,1 |0,11 0,1 |0,1 |0,11
% 1,4 1,2 1,3¢ |1,2 |1,€ |1,4€ 1,4 |14 |1,4C
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Tabel 17. Noorlammaste lihast tehtud hakkliha ja selja pikilitease keemiline koostis
2013.aasta uuringutes

Rehekivi OU Tsura Talu OU Keskmine Karjade
keskmine
TEX |EV  |Kokku |[TEX |EV  |Kokku |[TEX |EV TEX+EV

Hakkliha (lihaskude+rasvkuc

Proovide |3 3 6 2 2 4 5 5 10
arv

Kuivaine, [31,¢ |34, |33,2¢ |29,4 |31,¢ |30,6¢ |30,¢ 33,8 31,9¢
%

Rasv, % |13,] 16,2 14,6 [11,4 13,C 12,1¢ 12,4 14,¢ 13,41

Proteiin, |17,8 17,4 17,58 | 16,9 17,9 17,3171 17,4 17,6 17,48
%

Toortuhk, (1,1 1,0 1,03 11 1,0 1,08 11 1.0 1,06
%

Selja pikim lihas (M. longissimus dorsi)

Kuivaine, |25,9 29,0 27,46 | 26,6 27,0 26,83 26,2 28,2 27,14
%

Rasv, % | 4,2 7,1 5,63 6,5 5,8 6,15/ 51 6,6 5,89

Proteiin, |20,6 20,8 20,72 | 19,0 | 20,0 19,51 20,0 20,5 20,1
%

N

Toortuhk, 1,1 11 1,11 1,2 1,2 1,17 11 11 1,14
%

Noorlammaste lihast tehtud hakkliha ja selja pikithasest tehtud rasvahappelise koostise
uuringud (tabel 18) naitasid, et noorlambad, kesileskasvatatud peamiselt karjamaarohul
annavad talleliha, mis on inimese tervisliku toitisa seisukohalt parema rasvhappelise
koostisega. Tabelis 8 on kajastatud uuringute kaonddhed, sest tegelikkuses méaarati 54
erineva rasvhappe sisaldus, mis langes kullasturasvhapete (SFA), cis vdi trans
monokullastamata rasvhapete (cis-MUFA vai trans-MUJ-cis ja trans pollukullastamata
rasvhapete (cis-PUFA, trans PUFA ) rihma. Lambalikindlaks tehtud polikillastamata
rasvhapped on jagunenudo-6 rasvhapete (n6) ja-3 rasvhapete (n3) vahel. Tabeli 8
andmeist on naha, et farmide keskmisena oli ha&klkullastunud rasvhapete (SFA) sisaldus
keskmiselt 52,78 % rasvhapetest. Rehekivi OU talleakklihas oli kiillastunud rasvhapete
sisaldus keskmiselt 53,70%, aga Tsura Talu OUdell&1,41 %. Viimases farmis koosnes
tallede s66t imiktallede perioodil emapiimast, silfa heinast ning peale voorutamist vaid
karjamaarohust. Rehekivi OU farmis stddeti talledidaks mahekaera. Kuna karjamaarohi
on vaga tervisliku rasvhappelise koostisega (tab@), siis see mojutas ka talleliha
rasvhappelist koostist positiivses suunas.

Tabelist 19 on naha, et karjamaarohu rasvhapegddilmelt puuduvad tervisele negatiivselt
mojuvad trans isomeerid, sest trans monokillas@ameagvhapete (sisaldus oli 0,31-0,34%),
kui ka trans polikillastamata rasvhapete sisaldosddvaga véiksed (0,16-0,23%). Samas
karjamaarohi sisaldab palju cis poltkullastamasyahappeid (cis PUFA), sest Rehekivi OU
karjamaarohus oli selle sisaldus 69,89 % ja Tsala Karjamaarohus isegi 75,71 % ja samas
kullastunud rasvhapete (SFA) sisaldus oli madatavadt 24,71 ja 20,0% rasvhapetest.
lImselt need erinevused mdjutas ka seda, et Tsaia QU tallede hakkliha oli rasvhappelise
koostise poolest mdnevdrra parema koostisega (Bbkli Rehekivi OU tallede hakkliha
(vaiksem SFA ja kérgem cis-PUFA sisaldus). Kunajdtamarohus on kdrge ka-3
rasvhapete sisaldus, siis see tOstab ka tallelf3arasvhappete sisaldust ning tervikuna on
karjamaarohul Uleskasvatatud talleliha madalé rasvhapete ja-3 rasvhapete suhtega
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(n6/n3 oli farmide keskmisena hakklihas 1,29 ja tpshlihases 1,58), mida loetakse
toiduainete puhul oluliseks tervistavaks néitajaksTeatavasti on lihaveiseliha®-6
rasvhapete ja-3 rasvhapete suhe ligikaudu 2 ning sealihas liglka7. Markimist vaarib ka
see, etv-3 rasvhapetest (2,6 g 100 g rasvhapetest) moadaltdinoleenhape ligikaudu 60%
(1,54 ¢/100 g rasvhapetest). Alfalinoleenhapet arganism ei suuda ise slnteesida ning
seda rasvhapet peab inimene saama toiduga. Jéreliktalleliha ka selle komponendi nagu
ka konjugeeritud linoleenhappe allikaks (hakklirgs CLA sisaldus farmide keskmisena
0,38 @/100 g rasvhapete kohta). Seda néitajatasilmidades voib karjamaarohul
Uleskasvatatud talleliha hinnata kui korge bioltiegi vaartusega lihaliki. Farmides
keskmisena oli hakklihas killastunud rasvhapet@dis keskmiselt 52,78% ja sealhulgas C
16:0 (palmitiinhappe) rasvhappe sisaldus oli 22,9@% 18:0 (steariinhappe) sisaldus 20,12
% rasvhapetest. Palmitinhape ja steariinhape kdrgesaldus toidus teatavasti soodustab
inimestel siidamehaiguste riski.

Tabel 18.Noorlammaste lihast tehtud hakkliha ja selja pikihase (M. longissimus dorsi)
rasvhappeline koostis ( g/100 g rasvhapetest)

g/100g Hakkliha |Lihases |Hakkliha |Lihases |Hakkliha |Lihases
rasvhapetes Rehekivi |Rehekivi |Tsura Taly Tsura Taly Rehekivi+ | Rehekivi+
ou ouU ou ou Tsura Tsura
Proovide arv 6 6 4 4 10 10
RH% (g/100g) | 7,35 1,49 6,23 1,54 6,90 1,51
SFA 53,70 46,65 51,41 46,34 52,78 46,53
cis-MUFA 31,48 31,14 31,27 29,67 31,39 30,55
tran-MUFA 6,11 4,3% 6,21 4,52 6,1t 4,41
cis-PUFA 5,1F 12,13 7,4C 13,6( 6,0t 12,72
trans PUFA 1,55 1,37 1,57 1,36 1,56 1,36
CLA 0,39 0,31 0,35 0,27 0,38 0,30
hargnenud 2,39 1,83 2,42 2,14 2,41 1,95
Total trans 7,66 5,70 7,78 5,89 7,71 5,78
né 2,8( 7,3C 4,42 8,65 3,4t 7,84
n3 2,3t 4,84 2,97 4,9t 2,6( 4,8¢
n6/nt 1,2C 1,5C 1,44 1,7C 1,2¢ 1,5¢
LC n6 0,35 2,02 0,69 2,40 0,49 2,17
LC n3 0,53 2,49 0,80 2,55 0,64 2,51
LCn6/LCn3 0,66 0,81 0,80 0,89 0,72 0,84

* SFA — kullastunud rasvhapped; MUFA — monokillastéa rasvhapped; PUFA —
polukillastamata rasvhapped; n3 ®-3 rasvhapped; n6 -e-6 rasvhapped; CLA -
konjugeeritud linoleenhape; LC — pika susinikuabaleasvhapped

Tabel 19Karjamaarohu rasvhappeline koostis mahefarmidd9Qgg rasvhapetest)

g/100g rasvhapetes Rehekivi OU Tsura Talu OU
RH %kuivaines 2,49 3,44

SFA 24,71 20,0(¢

cissMUFA 4,8: 3,82

trans-MUFA 0,34 0,31

cis-PUFA 69,89 75,71

trans PUFA 0,23 0,16

Total trans 0,56 0,47

né 15,92 15,92
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n3 53,97 59,79

s. h. C18:3n3 (alfalinoleenhape) 53,81 59,63

n6/ns 0,2¢ 0,27

* Vt. markus tabelist 8

Tallede liha uuringud néitasid, et karjamaarallakkasvatatud talleliha vdib hinnata
kui kdrge bioloogilise vaartusega lihaliiki. Tarkarjamaarohu koérgelew-3 rasvhapete
sisaldusele, tbstab karjamaarohi tallelfx& rasvhapete sisaldust. Samuti oli karjamaarohul
Uleskasvatatud talleliha madata6 rasvhapete ja-3 rasvhapete suhtega (n6/n3 oli farmide
keskmisena hakklihas 1,29 ja puhtas lihases 1ibigla loetakse toiduainete puhul oluliseks
tervistavaks naitajaks. Isa tdug mojutas talledsvideiirust mahefarmides , sest dorseti
tdugu jaarade kasutamisel olid tallede 100 paevarm@ssid kdrgemad vorreldes talledega,
kelle isadeks olid tekseli (belteksi) tdugu jaaradeed andmed viitavad sellele, et
mahefarmides tagab kérgema tallede kasvukiiruseetianitte tekseli (belteksi) tdug.

2.2.4. So6tmiskatsed tiinete ja imetavate uttedega rohusdalise sdéotmistiibi korral
(silo + hein) kaera lisas66tmise mdju valjaselgitareeks mahedalt kasvatatud uttede
toitumusele, vere metaboliitidele ja jdudlusele

Sissejuhatus

Uttede talvine so66tmine pohineb Skandinaavia déki ja Baltimaade
mahelambafarmides peamiselt rohusdotadel, sestsa@t.01.2008 peavad k&ik Euroopa
Liidu mahetootjad s66tma oma rohusddjaid loomi ggdi hobused, lambad, kitsed) 100%
ulatuses mahepdllumajanduslikult toodetud sodda§aeparast mahelambakasvatajad
sb6ddavad oma loomasid peamiselt rohusdddalisteiooaidega, kusjuures pultakse
minimaliseerida teraviljade kasutamist. Mahetejaslilon kallid ning ka paljud mahetootjad
ei soovi teravilja ise kasvatada. Lambafarmidegppeamisteks rohustotadeks suveperioodil
karjamaarohi ning talvisel perioodil silo ja heiblttede toitainete vajadused erinevad
sigimisperioodi erinevatel perioodidel. Toitainet@jadused on suured tiinusperioodi teisel
poolel (eriti kui uted kannavad kaksik- vOi kolmakesid) ja uttede imetamisperioodil.
So0daga saadav energiatase ei kata alati nendebgielel uttede toitefaktorite tarvet ja uted
kasutavad oma kehavarusid (Mendizabal jt, 2011juffuse langus v8ib pdhjustada uttede
sigimis-ja viljakusnéitajate ning piimakuse langusamuti ka stindinud tallede madalamat
sunnimassi ning sellest tingitud suuremat talleddjalangemist. Sellest l&htuvalt on
soovitatud just tiinusperioodi teisel poolel jaetamisperioodi alguses lisaks silole ja heinale
lisada ratsioonidesse teravilja (kaer, oder). Seep@n uttede sdotmisel vajalik kujundada
selline so6tmisstrateegiga, mis ei pdhjusta uti@delluse langust ning tagab ka tallede
vajaliku arengu. Samade probleemide lahendamingimastel aastatel olnud eesmargiks ka
teiste Skandinaaviamaade teadlastel (Bernes j12;2Bernes ja Stengarde, 2012). Paljude
autorite arvates on uttede toitumuse hindamineir@ulabindu farmi sd6tmistaseme
hindamisel (Fthenakis jt., 2012; Russel jt.,19&&8esoleva uurimistod eesmargiks oli uurida
tiinetele ja imetavatele uttedele sdddetud mahekaerdju uttede toitumusele ja
joudlusnaitajatele.

Materjal ja meetodid

Katsed viidi labi Laane-Virumaal asuvas RehekiviU Omahelambafarmis.
Katseperiood algas uttede paarituse algusega 10olmkst 2013. aastal ja I6ppes uttede
imetamisperioodi 1dppedes tallede voorutamisegajldil 2014. aastal. Uttede joudlus- ja
pblvnemisandmed saadi jdudluskontrollisiisteemiss®a
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Katses oli 107 eesti valgepealist ja tekseli tdutfe, kes olid poeginud 1-8 korda.
Katses osalenud pohikarja uted jaotati kahte rittserihm (59 utte) ja kontrollrihm (48
utte). Mdlemas rihmas olid uted sama vanusega ifhaskpoegimiste arv ute kohta 3,6).
Uuringu all olevatest uttedest 49 oli eesti valgdige ja 58 tekseli tdugu, kusjuures katse- ja
kontrollrihmas oli uttede tduline jaotus sarnankatseriihmas oli eesti valgepealisi uttesid
44% ja kontrollrihmas 48%. Katseriihma tiineteledgte soddeti lisaks rohustotadele 45-60
paeva jooksul enne poegimist ute tiinusperioodidIh. paevast kuni poegimiseni 220 g
mahekaera ute kohta paevas. Kokku soddeti katsexsikiime ute kohta sellel perioodil kokku
10 kg mahekaera. Kontrollrihma uttesid soddetuladirohusttdalise ratsiooniga. Uttede
fuusiline eraldamine kahte riihma toimus pealeipesgoerioodi I6ppu, enne mida olid uted
paaritusrihmades.

Imetamisperioodi alguses so6ddeti katserihma imattées uttedele lisaks
rohusootadele 300 g mahekaera (45 paeva jooksbilktBute kohta). Kontrollriihma uttesid
s6odeti imetamisperioodil ainult rohuséddaliseicatsiga.

Pdhikarja uttede sd6tmist jalgiti nii paarituseglgaaritus-, tiinuse alg- (esimesed
kolm kuud) ja I6ppfaasis ja imetamisperioodil (iam@isperioodi esimesed kaks kuud, kaks
kuni neli kuud kuni védrutamiseni). S66daproovicktitkdikidest kasutusel olnud séoétadest.
Kokku vdeti sel perioodil analliisimiseks 6 karjanoha, 5 heina, 4 silo ja 2 kaera proovi.
Soddaproovid analuisiti EMU VLI sf6tmise osakonri@da ja ainevahetuse uurimise
laboris ja nendest maarati kuivaine- (KA), proteiifPR), toortuha-, toorkiu- (TK),
toorrasva-, kaltsiumi (Ca) ja fosforisisaldus (Mghanaliisiandmete pdhjal leiti s6otade
metaboliseeruva energia (ME) ja seeduva proteiigaldus. Sottade toitevaartuse ja
kasutatud sO0tade andmete pohjal arvutati valjada@dsioonid. Sodddaratsioonide
toitefaktorite sisaldust vorreldi vastava periootiirbega. Arvutustel kasutati Eestis
valjatbotatuid lammaste toitefaktorite tarbenormea jtoitefaktorite  soovituslikke
kontsentratsiooniméarasid (P6llumajandusloomadargsiormid..., 1995).

Uttede toitumus maarati viiel ajamomendil: tiinagpodi alguses (paarituse algus),
tinusperioodi [6pus (tiinuse 130.-140 p&eval), gioese jargselt (7-10 paeva peale
poegimist), imetamise teisel kuul (imetamise 45pé@val) ja tallede voorutamisel, mis oli
imetamisperioodi 16pus (imetamise 120. paeval).etit toitumust hinnati viie punktises
stisteemis 0,5 punktilise tdpsusega, kus 0 punktkwstunud loom, 1— punkti vaga lahja
loom, 2 punkti — lahja loom, 3 punkti — hea toitsnd punkti — rasvunud loom ja 5 punkti —
vaga rasvunud loom. Toitumuse hindamisel kombitir&btstega selgroo nimmeluli ogajatke
(I. processus spinousug roidejatke (Iprocessus costaligeravust landel. Looma toitumuse
hinne valjendab otseselt loomade s66tmistaset.

Sigimisandmetest registreeriti nii elusalt kui &arnult stiindinud tallede arv ning
elusalt sindinud Uksik- ja mitmiktallede stinnimassv0rutusmass; vorreldavuse huvides
teisendati vimane 100-paeva massiks.

Katse- ja kontrollrihma uttede keskmiseid toitummsleid ja nende muutusi, samuti
keskmisi sigimisnéaitajaid, vorreldi t-testiga. Tuse alguses mé&aratud toitumishinde mdoju
uttede edasisele toitumishindele ning selle mdjtugdst ute tdust ja kuuluvusest katse- voi
kontrollriihma uuriti kolmefaktorilise dispersioorsiisiga. Katse- ja kontrollrihma uttede
sigimisnaitajate erinevust, vottes arvesse ka @ugu ning tallede kehamassi ning ka talle
sugu ja pesakonna suurust, testiti Uldiste ja i#tls lineaarsete mudelite abil. Tulemused
loeti statistiliselt oluliseks $0,05 korral. Kdik statistilised analliiisid teostttistikapaketis
SAS 9.4.

Tulemused ja arutelu
Kasutatud s66dad ja s6ddaratsioonid
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2013. aasta sugisel ja 2014. aasta kevadel niwe) karjatati lambaid nii looduslikul
kui ka kultuurkarjamaal. Kultuurkarjamaa taimeskosnes korreliste-liblikdieliste segust.
Kasutatud sd6tade toitevaartusest annab Ulevdsgblia
Analtuiisiandmed néitasid (tabel 20), et karjamaamhihea toitevaartusega. 2013. aasta
sugisel soodetud karjamaarohu kuivaine sisaldasbobseeruvat energiat 10,7 MJ/kg ja
proteiini oli 15,8%. 2014. aasta kevadel so0detadaknaarohi oli veelgi proteiinirikkam
(kuivaines 18% proteiini). Paaritus- ja tiinuspedd uttedele sdddetud silo ning hein olid
rahuldava energiasisaldusega, kuid suhteliselepnotaesed (silo kuivaines 11...12%, heina
kuivaines ainult 6...7%). Imetamisperioodil kasuthtiserni-kdrreliste silo, mis sisaldas
rohkesti proteiini (18% kuivaines), samas metakeligvat energiat ainult 8,2 MJ/kg
kuivaines.

Tabel 20.Kasutatud st6tade toitevaartus (séodakuivaines)

KA ME PR TK  Ca P

Soodad So6tmise periood % MJ/kg % % gkg  glkg

Karjamaarohi paarituseelse
perioodil, 23,2 10,7 15,8 23,4 12,6 4,3
paaritusperioodil

Hein | p_aarltusperloodll, 83.8 8.4 73 328 3,0 2.0
tiinuse algul

Hein Il tiinuse Il _ po_olel, 85.2 83 6.1 334 46 2.4
imetamisperioodil

Silo | p_aarltusperloodll, 415 9.2 122 26,7 166 3.7
tiinuse algul

Silo 1l tiinuse Il poolel 27,7 9,0 10,9 28,6 7,8 43,

'S-i‘f(tjsem'ko”e“sm imetamisperioodil 22,5 82 181 242 189 4,7

Kaer tinuse llpoolel, ~ g,7 177 78 125 19 31
imetamisperioodil

Karjamaarohi Il imetamisperioodil 25,7 10,5 18,0 9,4 94 4,1

Paarituseelsel perioodil (kuni 20. oktoobrini 2018)d uted karjamaal. Sugisel ei olnud
karjamaarohtu piisavalt ning loomad said lisaksiheKuna karjamaarohi oli suhteliselt hea
proteiinisisaldusega oli sel perioodil 3 kg karjarahu ja 1,2 kg heinaga energia- ja
proteiinitarve kaetud (tabel 21).

Paaritusperioodil ja tiinuse algul (oktoobri I6pgasnovembris 2013) sdddeti uttedele silo ja
heina, kusjuures 3 kg silo ja 0,6 kg heina kattesléomade energiatarbe. Kuna sel perioodil
ei vaja uted eriti palju proteiini oli seeduva m@iati tarve sellise sbodakogusega ka kaetud.
Tiinuse teisel ja kolmandal kuul said katses oltammad ainult heina. 2,3 kg heinaga oli
metaboliseeruva energia tarve kaetud. Kuna heirpmiteiinivaene, jai sel perioodil 1/3
proteiinitarbest katmata. Tiinusperioodi teisel lgd¢4...5 tiinuskuul) oli uttede p&hisdddaks
silo, lisaks s66detud heina kogused oli vaikesesl KG).

2014. aasta jaanuari I6pul alustati kaera lisas@bthkatserihma uttedele. Kontrollrihma
loomad said silo ja heina, katserihma loomadeleadaties 25 jaanuarist (45-60 paeva enne
loodetavat poegimist) silole ja heinale lisaks RQ B kaera paevas. Ka sel perioodil s6ddetud
hein ja silo ei olnud proteiinirikkad. Kui loomadid 5 kg silo ja 0,5 kg heina oli nende
energiatarve kaetud, seeduva proteiini tarve jatdadirihmal loomade ligi 20% ulatuses
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katmata. Katseruthma loomad said sO0tadega metabnligat energiat kontrollrihma
omadest veidi rohkem ning nende proteiinitarvejault 10% ulatuses katmata.

Peale poegimist, martsi teisel poolel ja aprilgud] soodeti imetavatele uttedele lutsernisilo
ja heina. Katserihma uttedele st6deti lisaks 3k@ega paevas poegimisest kuni imetamise
45 paevani. 7 kg silo koos 1,2 kg heinaga kattistamisperioodi esimesel ja teisel kuul
kontrollrihma metaboliseeruva energia ja seeduadejpni tarbe &ra. Kuna katseriihmale
soodeti ka kaera, said selle rihma loomad ligiJ5metaboliseeruvat energiat rohkem, kui
kontrollrihma uted. Imetamisperioodi teisel pociell,5...4 laktatsioonikuul olid loomad
karjamaal. Metaboliseeruva energia tarbe kattis Girlg karjamaarohtu. Kuna rohi oli
proteiinirikas, siis sellise rohukogusega oli kadieva proteiini tarve kaetud.

Uttede toitumus ja selle muutus katse- ja kontiiblinas tiinus ja imetamisperioodil
Kokkuvdte uttede toitumusest ja selle muutustesesitatud tabelis 3 ja joonisel 1.
Tiinuse algul oli nii katse- kui ka kontrollrihmdtede toitumus Uhesugune (tabel 3). Peale
kaera lisasdotmist tiinusperioodil, muutus uttedéutnus rilhmades statistiliselt oluliselt
erinevalt (p<0,001). Katserihma uttede toitumudepé&aera so6tmist suurenes keskmiselt
0,18 palli vbrra, aga kontrollrihma uttede toitumuiEhenes keskmiselt 0,27 palli vorra
(p<0,001). Tingituna uttede toitumuse erinevast tmonisest tiinusperioodi [6pul ol
toitumus katserihmas (tiinusperioodi 130.-140 pke)astatistiliselt oluliselt kdrgem
vOrreldes kontrollrihmaga (vastavalt 3,36 ja 2,8¢0,001). Tiinusperioodi 130.-140.paeva
ja poegimise vahelisel perioodil uttede toitumuslen@ais rihmas langes, aga erinevus
ruhmade vahel ei olnud statistiliselt erinev (pF@p0 Samas poegimise hetkeks oli kaera
saanud uttedel toitumus kdrgem, kuid mitte stéisistt olulisel méaral (p=0,077).
Uurimusest selgus, et kaera lisastotmise moju waggauttede toitumusele imetamisperioodi
45.-60. paevaks, kui soodeti uttedele lutsernil@ate silo ja heina, oli statistiliselt oluline
(p<0,001). Katseriihma uted, kellele s66deti lisaksisootadele mahekaera 300 g 45 paeva
jooksul olid paremas toitumuses imetamise 45-6@vak (katserihmas uttede keskmine
toitumus 2,84, aga kontrollrihmas 2,52, p<0,00&g &rinevus oli tingitud ka sellest, et neile
soodeti ka tiinusperioodil lisaks kaera ja nendedg toitumus oli eelnevatel hindamistel
olnud kérgem.

Tabel 21. Uttede sd0daratsioonid 2013-2014. aastal
Metab. Seeduv

Naitajad S00da Kulvaine, energia proteiin, Ca, g P,
kogus, kg kg ’ ’ ' g
MJ g

Paarituseelne periood
Karjamaarohi 3,0 0,70 7,4 77 8,7 3,0
Hein 1,2 1,01 8,4 36 3,0 2,0
Eats'oon's 1,71 15,8 113 11,7 5,0

okku
Tarve 15,F 10¢ 5,¢ 4,32
Paaritusperiood ja tiinuse algus: oktoober, novemP01:
Hein 0,€ 0,5C 4,2 18 1,5 1,C
Silo 3,C 1,2F 11,5 10C 20,7 4,€
Ratsioonis 1,75 15,7 118 22,2 5,6
kokku
Tarve 15,7 108 7,1 4.4
Tiinuse 2...3 kuu: detsember 2013, jaanuar 2014
Hein 2,3 1,96 16,2 71,7 9,0 4,8
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Ratsioonis

1,96 16,2 71,7 9,0 4,8
kokku
Tarve 15,5 108 7,0 4.4
Tiinuse 4...5 kuu: veebruar, marts, kontrollriihm
Hein 0,5 0,43 3,5 15 2,0 1,0
Silo 5,0 1,39 12,5 100 10,8 4.7
Ratsioonis
kokku 1,82 16,0 115 12,8 5,7
Tarve 17,7 141 9,1 54
Tiinuse 4...5 kuu: veebruar, marts, katseriihm
Hein 0,5 0,43 3,5 15 2,0 1,0
Silo 5,0 1,39 12,5 100 10,8 4.7
Kaer 0,220 0,19 2,2 11 0,3 0,6
Ratsioonis
kokku 2,01 18,2 126 13,1 6,3
Tarve 17,7 141 10,C 6,C
Imetamisperioodi algus: martsi [6pp, aprill 201kontrollrihm
Hein 1,2 1,0z 8,5 37 4.7 2,5
Silo 7,C 1,5¢ 12,¢ 20¢ 29,¢ 7.4
Ratsioonis 2,60 21.4 245 345 9,9
kokku
Tarve 21,3 238 15,9 9,3
Imetamisperioodi algus: martsi [6pp, aprill 201katseriihm
Hein 1,2 1,02 8,5 37 4.7 2,5
Silo 7,0 1,58 12,9 208 29,8 7,4
Kaer 0,300 0,25 2,9 15 0,5 0,8
Ratsioonis 2,85 24,3 260 35,0 10,7
kokku
Tarve 21,c 23¢€ 17,C 10,C
Imetamisperioodi Il pool, kontrollriihm ja katserih
Karjamaarot 6,C 1,5¢ 16,1 194 14t 6,4
Ratsioonis 1,54 16,1 194 14,5 6,4
kokku
Tarve 15,8 156 8,6 5,2

Imetamisperioodi 16pul, kui uttesid karjatati tulrkarjamaadel ja uttedele kaera ei
sO0detud, suurenes aga kontrollrihma uttede togushatistiliselt oluliselt enam vorreldes
katserihma uttedega (vastavalt +0,38 ja +0,01;084(), Katseperioodi I6puks oli mdlema
rihma uttede toitumus voorutamise hetkeks joudaliegi samale tasemele (uttede toitumus
2,86). Jarelikult, kui uttede imetamisperiood lamgesuures ulatuses suvisele
karjatamisperioodile, mille eelduseks on uttedegpuesperioodi viimine martsikuu I6pule
aprillikuu algusesse, siis ka madalamas toitumugesad uted, kellele lisaks ei stddeta
mahekaera, suudavad taastada oma kehavarusid ‘ejdmiarohu arvel. Katses oli
karjamaarohi 25,7 % kuivaine sisaldusega, sisakl&désaines 18 % proteiini ja 10,5 MJ
metaboliseeruvat energiat kg kuivaine kohta.

Joonisel 5 on paralleelselt esitatud katse- jarktinihma uttede toitumus ja selle muutus
sOltuvalt ute toitumushindest tiinuse alguses. Biresitatud nende uttede andmed, kes olid
jaotatud vastavatesse riihmadesse (lahja toituntusnisshindega 2—-2,5, keskmine toitumus
toitumushindega 3-3,5, rasvunud uted toitumushiadega enam) katse- ja kontrollrihmas.
Dispersioonanallitis naitas, et toitumushinde muiitusse jooksul soltub statistiliselt
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oluliselt ute toitumusest tiinuse alguses — alggatemas toitumuses uted jaavad lahjemaks,
algselt kehvemas toitumuses uted aga pigem suwaddeehamassi (p<0,001). Ja kuigi
katserihmas, kellele sdddeti tinuse 16pul mahekagtinevalt kontrollgrupist suurenes
tiinuse jooksul ka keskmises toitumuses (toitummuiséi3—3,5) olnud uttede toitumushinne, ei
osutunud see erinevus katse- ja kontrollrihma vstagistiliselt oluliseks (p=0,593). Tiinuse
I6pul enne poegimist vahenes uttede toitumus selthais katse- kui ka kontrollgrupis ning
seda sdltumata ute tiinuse-algsest toitumusestaSaoitede poegimisjargne toitumushinde
muutus imetamisperioodi esimeses pooles (imetamdsmk esimesed 2 kuud), sOltus
statistiliselt oluliselt uttede tiinuse algusesumntoitumusest (p<0,001) — algselt kehvemas
toitumuses olnud uted votsid poegimise jargselemiguurde, algselt paremas toitumuses
olnud uted aga kaotasid oma kehakonditsioonis. uBesg oli taoline poegimisjargse
toitumushinde muutus séltuvalt ute algsest toituestisihesugune nii katse- kui ka
kontrollrihmas (p=0,695).

Imetamisperioodi teises pooles, kui uted viidi &arpale, suurenes toitumushinne enim
algselt paremas toitumuses olnud uttedel, ei osutwsee erinevus statistiliselt oluliseks
(p<0,917). Samas kontrollrihma uttedel oli seltiméumuse tdus kdrgem.

Tabel 22. Uttede toitumusklass ja selle muutus (keskminestandardhalve) tiinus-ja
imetamisperioodil katse- ja kontrollrihmas ning migtde vahelise erinevuse statistiline
olulisus (t-test; statistiliselt olulistele erinestale vastavad p-vaartused on esitatud paksus
kirjas)

Ajamoment periood Katserihm Kontrollrihm P-vaartus
1. Tiinuse algu 3,17 (x0,50 3,24 (+0,48 0,46:
2.—-1. 0,18 (x0,37) -0,27 (+0,56) <0,001
2. Tiinuse 16pp 3,36 (x0,44) 2,97 (x0,56) <0,001
3.-2. -0,69 (x0,44) -0,52 (+0,48) 0,072
3. Poegimine 2,67 (x0,55) 2,47 (x0,58) 0,077
4, -3. 0,17 (x0,37) 0,04 (+0,45) 0,139
ﬁhu'metam'se t€ine, 84 (+0,40) 2,52 (+0,36) <0,001
5.—-4. 0,01 (+0,31 0,38 (+0,36 <0,001
5. V6o8rutamin 2,86 (+0,55 2,86 (+0,42 0,99:
4': Katserithm 4'2 Kontrollriihm
2 35 N 2 3,5
é 3 j;i 3
g 25 g 25
*g 2 ‘g 2
Fs Fs
1 1
J’\@) &\*OQQ @@@@ F;& p & . & 5@@?‘2 @(@(\e m@* . &
& & & & o SN
RN &8 & &8
< &

[ Kokku == 2-25 =8— 335 —0— 445 [ Kokku == 2-25 =#— 335 —o— 445
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Joonis 5. Uttede toitumushinne ja selle muutus katserihmassafpoolne joonis) ja
kontrollriihmas (parempoolne joonis) soéltuvalt weumushindest tiinuse alguses (2-2,5; 3-
3,5]ja 4-4,5)

Uttede sigivus ja tallede kasv katse- ja kontrdilmnas

Kokkuvote uttede sigivusest ja tallede kasvusesitatud tabelis 4, mille andmetest
nahtub, et kaera lisas66tmine ei mdjutanud staitiolulisel maaral katse-ja kontrollriihma
uttede sigivusnaitajaid ega tallede sinnimassi jallet 100 p&eva massi.
Uttede viljakus oli pisut kérgem kontrollriihmaspsses oli kontrollrihmas kérgem ka tallede
surevus, mistdttu oli elusalt siindinud tallede @ kohta katse- ja kontrollrihmas peaaegu
vordne. Tallede keskmine sinnimass oli pisut kérdaatserihmas, aga tingitud on see
eelkdige vaiksemast tallede arvust ute kohta kalseas — Uksikuna sindinud talled
kaaluvad enam. Peale pesakonna suuruse mdju arvéssest osutus tallede slnnimass
katse- ja kontrollrihma uttedel identseks (mdlegrapis 4,53 kg). Talle 100-paeva mass oli
aga suurem kontrollrihma uttedel ja taoline 1,8d&idmmine erinevus sailis ka peale talle
100-péeva massi potentsiaalselt mdjutavate faktgpesakonna suurus, talle sugu ja tdug)
arvesse votmist. Siiski ei osutunud Uhegi analtdsibaitaja puhul erinevus katse- ja
kontrollrihma vahel statistiliselt oluliseks ja aekh peale teiste potentsiaalsete mdjutegurite
arvesse votmist Uldiste ja Uldistatud lineaarsaidatitega.
Kbige suurem erinevus katse-ja kontrollrihma uttgdellusnéitajate vahel oli surnultsinni
tdendosuse osas, kui see suurem kaera mittesadmeas, kuid ka siin statistilist olulist
erinevust ei taheldatud.
Tabel 23. Uttede sigivusnaitajad (keskmine + standardhakagye- ja kontrollrihmas ning
rihmade vahelise erinevuse statistiline olulistiegt)

Tunnus Katsertiihm Kontrollrihm P-vaartus
Sindinud tallede arv 1,75 (x0,56) 1,93 (x0,57) 0,11
aE:\ljsaIt stindinud talledeL56 (£0,54) 1,54 (+0,62) 0,905
Surnultstinni tbenédosus 0,19 (x0,39) 0,30 (x0,47) 189,
Talle siinnimass, kg 4,56 (+0,80) 4,48 (£0,78) 0,552
Talle 10(-pdeva mass, | 26,1 (6,40 27,8 (5,72 0,09(

Vere metaboliidid ja nende muutus uttede tiinuspemodil katse- ja kontrollgrupis

Kaera lisas66tmine (220g paevas) tiinusperioodu$dg5-60 paeva jooksul ei mdjutanud
statistiliselt oluliselt tiinete uttede vere methitidest glikoosi (Glc) ja ketoosiga seotud
beetahudroksubuturaadi (BHB) sisaldust veres. Kuigaera mittesaanutel ol
beetahudroksubuturaadi sisaldus veres tiinuse Idpuduse 120.-130 pé&eval) kdrgem
(kontrollrthmas 0,72 mmol/l, katserlhmas vastauafbl mmol/l) ei olnud erinevus
statistiliselt oluline. Keskmised tendentsid ja nused on nahtavad tabelist 24 ja jooniselt 6.

Tabel 24.Uttede erinevatel ajahetkedel maaratud veremetdiogl nende muutus
(keskmine = standardhélve) katse- ja kontrollgrupng gruppide vahelise erinevuse
statistiline olulisus (t-test).

Ajamoment / Katsegrupp Kontrollgrupp P-vaartus
periood

Glc (mg/dl)

1. Tiinuse algL 71,4 (7,52 71,9 (5,39 0,85¢
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2. 1. 4,33 (£9,80) 4,81 (+7,56) 0,890

2. Tiinuse 16pp 76,8 (£9,56) 76,7 (£6,03) 0,977
3.-2. -4,01 (£8,83) -1,22 (x¥10,45) 0,446

3. Poegimine 72,8 (£7,61) 74,8 (£9,93) 0,537

BHB (mmol/l)

1. Tiinuse algus 0,242 (+£0,054) 0,263 (x0,060) 20,3
2. - 1. 0,301 (+0,206) 0,461 (+0,863) 0,498

2. Tiinuse 16pp 0,507 (+0,199) 0,724 (+0,852) @35
3.—-2. 0,103 (+0,239) -0,277 (x0,930) 0,159

3. Poegimine 0,611 (x0,305) 0,476 (x0,114) 0,127

[y

Gle, mg/dl

BHE, mmaol/I
[ ] [} [ ] [ ]
A [ o] I (23] Lo

o Katsegrupp Kontrollgrupp 1z Katsegrupp Kontroll-
- ./.\. Erupp
EO =
50 }

ne

Tiinuse algus
Tiinuse [Gpp
Foegimine
Tiinuse akgus
Tiinuse [Gpp
Foegimine
Tiinuse algus
Tiinuse [Gpp
Foegimine
Tiinuse akgus
Tiinuse lGpp
Foegim

1 Kokku == 2-2 .5

335 —B— 445 1 Kokku == 2-2 .5 335 —B— 445

Joonis 6.Uttede erinevatel ajahetkedel méaaratud vere mhididdGlukoos-Glc ja
beetahtdrokstibuturaat-BHB) ja nende muutus katpegja kontrollgrupis séltuvalt ute
toitumushindest tiinuse alguses (2-2,5; 3-3,5 85)-

Joonise 6 andmed nditavad , et erinevas toitunaleeatel uttedel on vere glikoosi sisalduse
dinaamika uldjuhul sarnane nii katse- kui kontroifis. Beetahudroksubuturaadi (BHB)

sisaldus oli kbige kérgem tiinuse 16pus kontroljgrurasvunud uttedel, kuid seda pd&hjustas
vaid Uhe ute vere BHB eriti kdrge nditaja (3,8 mitholilejaanud nelja rasvunud ute vere
BHB sisaldus oli keskmiselt 0,39 mmol/l ning viieelkeskmiseks naitajaks jai 1,2 mmol/l.

Teaduskirjanduses loetakse utte méddukalt keteek$i, kui tema veres on BHB sisaldus
0,8-1,5 mmol/l (Pichler, et al., 2013). Kui katsggjr uttedel, kellele stodeti kaera tiinuse
I6pu ja poegimise vahelisel perioodil BHB sisaldudiselt tusis, siis kontrollgrupis samal

ajal oli see langeva tendentsiga, kuid nagu 6ekhievused ei olnud statistiliselt olulised

kahe grupi vahel (p=0,159).

Jareldused ja kokkuvote

Mahelambafarmides, kus uttesid s60detakse rohadiétil ratsioonidega ja nende
poegimisperiood on ajatatud martsikuu [6ppu afulli algusesse, piiratud koguse kaera
lisas60tmine tiinetele uttedele tiinuse 106pul (lea@20 g 45-60 p&eva enne poegimist) ja
imetamisperioodi alguses (300 g kaera 45 paevasjdokeale poegimist) tdstab kull
statistiliselt oluliselt uttede toitumust erinevateerioodidel, kuid ei suurenda uttedel
sundinud tallede arvu, elusalt siindinud talledeu,atallede stinnimassi ja sundinud tallede
100 paeva kehamassi. Meie poolt labiviidud uuringédasid, et kui uttede laudaspidamise
perioodil oli tiinete uttede s66tmisel voimalik kaada keskparast/head rohusilo ja rahuldavat
heina ning imetamisperioodi alguses (ligikaudu4B0p&eva) liblikbielistest — kdrrelistest

32



tehtud silo ja korrelistest valmistatud heina jeeiamisperioodi teisel poolel on véimalik
uttesid koos talledega karjatada kultuurkarjambdkiarjamaarohu toitevaartus oli 10,5
MJ/kg/ka ning proteiini sisaldus 15-18 % kuivaingsjiudub vajadus teravilja (mahekaera)
lisasO0tmiseks.

2.2.5.Mahesototadel péhineva sdotmisstrateegia valjatootame mahelambafarmidele.

Mahesoo6tadel pohineva sootmisstrateegia valjatiiéa lahtuti tehtud sdotmisalase
olukorra uuringutest ja tehtud s66daproovide arsadl@itulemustest.

Mahelambafarmides viie aasta jooksul (2010-2014aallidsitud lammaste
sbddaproovide (118 sdddaproovi) péhjal voib tehalgiusi mahelambafarmides valmistatud
ja sootmiseks kasutatud sddtade toitevaartuse kohta

Uuritud karjamaarohi (76 proovi) oli kdikides testmides aastate keskmisena kérge
energia-ja proteiini sisaldusega (kuivaines keskthi$0,69 MJ/kg/ka ja 15,9 % proteiini)
ning karjamaarohu kuivainesisaldus oli aastate eikkeskmiselt 22,6%. Seega
mahelambafarmides on karjamaarohu toitevaartusekingg see tagab karjatamisperioodil
uttede toitumuse tdusu ja tallede kiire arengu.

Silo (15 s66daproovi) keskmine kuivaine sisaldlis@ddaproovides 37,1 %, energia
sisaldusega 8,83 MJ/kg/ka ja 12,6% proteiini sissdgia. Seega mahefarmides kasutatakse
pigem suurema kuivainesisaldusega silo, mida omé&iilaastaajal valitingimustes parem
soota. Koikides testfarmides, kdikidel aastatel siio voOrreldes heinaga suurema
energiasisalduse, aga eriti suurema proteiinicdusaga.

Hein (23 stodaproovi) oli uldiselt keskmise enargisalduse (8,1MJ/kg/ka), aga
madala proteiini sisaldusega (kuivaines 7,1%), Gitistei saa soovitada mahelambafarmides
rohustotadest vaid heina soO6tmist tiinetele- ja tavesele uttedele. Silo ja heina
koosstotmisel saadakse paremini uttede ja talleitirtete vajadusi, eriti proteiini vajadus
rahuldatud.

Selles valguses vdiks olla majanduslikult otstkaseptorata suuremat téhelepanu
heina ja silo kvaliteedile. Optimaalsel ajal valtatsad proteiinirikkama heina ja silo
kasutamisel saaks vahendada sdddetava teraviljaskodfulude optimeerimisel oleks
kindlasti kasu ka sttdaanalliiside tegemisest j@enémlemuste pdhjal sdddaratsioonide
koostamisest, kuna kusitluse kohaselt oli kdikiddsvotetes ratsioonide koostamise oskus
olemas.

Ulaltoodust lahtuvalt lammaste mahefarmides voibvitada talvisel perioodil tiinete
ja imetavate uttede silo ja heina koossdotmistiseéjuhul on vdimalik lambaid sd6ta ilma
teravilja sb6tadeta ja uttede toitumus ei pruuglisélt langeda. Silo ja heina kooss66tmisel
vOib tiineid uttesid tiinusperioodi keskel, naitetimuse teisel ja kolmandal kuul sé6ta vaid
heinaga ning tiinusperioodi neljandast kuust |ditaatsiooni lisaks heinale veel kbrrelistest-
liblikdielistest valmistatud silo.

Uttede toitumuse hindamine on heaks abinGuks Isstenasdodtmistaseme
monitooringul ning seda tuleks lammaste sootmisekakk labiviimiseks lambakasvatajate
poolt oma lambafarmides rakendada.

Ankeetkulsitluse pdhjal selgus, et mahelambafarsniée tehtud sdddaanaliitise
kasutatava s00da toitevadrtuse hindamiseks, kuid peaktikat tuleks muuta, et leida oma
farmile sobiv sdotmiskeem. Teades rohusoétade ikegéditevadrtuse andmeid (eelkdige
sbbda metaboliseeruva energia ja proteiini sisjldasb otsustada teravilja (mahekaera)
sOotmise vajalikkus ja teravilja sootmise kogus.

Rohustotadest vaid vahevaartusliku heina (metsdmluvat energiat alla 8 MJ/kg ja
proteiini alla 7 %) s66tmisel uttede tiinus ja tamaisperioodil ilma teraviljasddtadeta jaéb
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uttede toitumus madalaks ja seepéarast ka talledeiraéss ja tallede 100 paeva kehamass
jaéb vaikeseks ning sellist s66tmisskeemi ei olésthid mahefarmides kasutada. Sel juhul
tuleks llilitada ratsiooni mahekaer ja soOOta sedaetéle uttedele ja esimesel kahel
imetamiskuul lisaks heinale séltuvalt heina tddi@susest 350-500 g ute kohta 66paevas.

Kui silo toitevaartus on hea (9-9,5 MJ/kg) ja kda keskpéarane proteiini sisaldus 12-
15 %) ja heinal rahuldav toitevaartus (8,3 -8,5Kg)/ aga madal proteiini sisaldus 7-8 %),
siis on vdimalik uttesid s60ta rohusdodaliste catsidega teraviljasootasid lisamata ja uttede
sigimisnaitajad ning tallede kasvukiiruse tulemuseldnge, kuigi sellega kaasneb méddukas
uttede toitumuse langus.

Lambakasvatajal on méttekas kasutatavate sodi@watde kontrolliks kasutada
paralleelselt uttede toitumuse hindamist, et otslsskasutatava sootmisskeemi digsuse Ule.

Meie poolt tehtud uuringud nditasid, et kdige paren olukord sd6tmise osas, kui
uttede toitumushinne on aastaringselt stabiilne ailmuurte k&ikumisteta. Sddtmise
seisukohalt oli sigimistsiklis kdige probleemsertedé tiinusperiood. Aastaringselt kbige
suuremad muutused toimuvad uttede vabal periokdiluted taastavad toitumuse tdusuga
oma kehavarusid, mis on v@imalik tdnu mahefarmidgjaknaarohu kdrgele energia ja
proteiini sisaldusele. Seeparast on mahefarmidadeh&arjamaade olemasolu eriti oluline.
Tiinusperioodi s66tmine ja sellest tulenev toitulmnde muutus mojutas nii tallede
stinnimassi kui tallede 100 padeva kehamassi. Kuitaitamus langes tiinusperioodil, siis
Uksiktallede stinnimass oli vaiksem vorreldes t&ltgd kelle ema toitumus jai samaks voi
suurenes (p=0,006). Mitmiktalledel oli 100 paeva&mass suurem, kui uttede toitumushinne
tiinuse ajal tdusis (p<0,001). Tallede 100 paevViaakeass oli enam seotud ute toitumusega
poegimisel kui uttede sd6tmisega imetamisperioadikt nii tksik- kui mitmiktallede 100
paeva kehamass oli statistiliselt oluliselt kdrgérastavalt p=0,004 ja p<0,001) talledel,
kelle ema toitumushinne oli poegimisel kérgem.

Noortallede s66tmise uuringud néaitasid, et kujd@aarohtu on piisavalt, siis tallede

energiatarvet on Uldjuhul enamike vanuseriihmads katta ilma teravilja lisasodtmiseta.
Samas aga ei kata karjamaarohi proteiinitarvet 20.kg raskustel talledel, kui neil jaab
20...30% seeduva proteiinitarbest katmata. Seep&astnende kasvukiirus vorreldes
talledega, kellele lisaks karjamaarohule s6ddedigo@ddrutamist viiekiimne paeva jooksul
130 g kaera pdaevas, oli oluliselt vaiksem. Selléttuvalt tuleks talledele enamasti
voorutusjargselt séota 130-150 g mahekaera pakwaslled on 100-150 paeva vanuses.
Et tagada suurem tallede kasvukiirus (ca 230 g éépsi stinnist voorutamiseni) tuleb 1-2
kuu vanustele talledele lisast6tmisaladel s66tp&tva jooksul ligikaudu 100 g mahekaera
00paevas. Kui suure kasvukiiruse tagamine ei aenéegiks, siis voorutuseelne mahekaera
s6otmine ei ole vajalik, kuid tallede 66paevanevidasrus jaab alla 200 g.

Mahefarmides v@ib soovitada uttede kevadist poesgirmartsis/aprillis, et tagada
tallede kiirem areng ja k6rgem 100 péeva kehankasdalled sinnivad jaanuaris ning lisaks
emapiimale, silole ja heinale neile teravilja jueirdi s66deta, siis tallede kasv ja areng on
tunduvalt aeglasem vorreldes martsis stindinuddiedia.

Mahelambafarmides, kus uttesid s00detakse rohaéiétel ratsioonidega ja nende
poegimisperiood on ajatatud martsikuu I6ppu afulli algusesse, piiratud koguse kaera
lisas60tmine tiinetele uttedele tiinuse 16pul (lka@20 g 45-60 p&eva enne poegimist) ja
imetamisperioodi alguses (300 g kaera 45 péaevasjdokeale poegimist) tdstab kiill
statistiliselt oluliselt uttede toitumust erinevaperioodidel, kuid ei tdsta uttedel stundinud
tallede arvu, elusalt stindinud tallede arvu, t&lsdnnimassi ja stindinud tallede 100 paeva
kehamassi.

Meie poolt labiviidud uuringute pdhjal voib tehargmise soovituse. Kui uttede
laudaspidamise perioodil on tiinete uttede sootmisemalik kasutada keskparast/head
rohusilo ning rahuldavat heina ning imetamisperioatjuses (ligikaudu 30-40 paeva)
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liblikdielistest —korrelistest tehtud silo ja kolistest valmistatud heina ja imetamisperioodi
teisel poolel on vdimalik uttesid koos talledegaj&tada kultuurkarjamaadel (karjamaarohu
toitevaartus on 10,5 MJ/kg/ka ning proteiini sissdl5-18 % kuivaines), puudub vajadus
teravilja (mahekaera) lisasootmiseks. Voorutatlieda puhul on 130-150 g mahekaera voi
maheodra s66tmine tallede proteiini tarbe rahuldeks ligikaudu 50 paeva jooksul (100-
150 péaeva vanuses) vajalik.

3. Jareldused ja kirjeldada saadud pdllumajanduslikkuja ka majanduslikku efekti.
Jéareldused:

1. Joudluskontrolliandmete osas mahe-ja tavafarmidvaimal oluliselt ei erinenud, kuid
mahefarmid olid tavafarmidest suuremad. Mahefarmidie keskmine karja suurus
2008.aastal 155 utte ja 2009. aastal 138 uttefaemades vastavalt 98 ja 80 utte.
Uttede viljakus oli mahefarmides 2008.aastal k(j0%8 vorra madalam. Nii saadi
2008. aastal Uhe poeginud ute kohta mahefarmid&s th)le ja tavafarmides 1,62
talle. Uttede viljakuse osas 2009. aastal olulisievusi mahe- ja tavafarmide vahel ei
esinenud (vastavalt 1,57 ja 1,54 talle poeginud kaéta). Tallede 100 paeva
kehamass oli 2008. aastal mahefarmides keskmi$&t 66rra kbrgem tavafarmidest
(mahefarmides 27,6 kg ja tavafarmides 25,8 kg)d kargneval 2009.aastal tallede
100 péeva kehamassi ja 00paevase juurdekasvuolodiaserinevusi mahefarmide ja
tavalambafarmide vahel ei tdheldatud.

2. Mahelambafarmides labi viidud kusitlustulemustesgss, et suurem osa ettevotetest
sootis tiinetele (50% ettevotetest) ja imetavatgkedele (70 % ettevotetest) ning
talledele (50 % ettevotetest) lisaks rohustodataviga ja 40% ettevotetest ostis
vajaliku maheteravilja sisse. Samas enamik ettéagit&asutas sootmiseks korreliste-
liblikbieliste heintaimede segust valmistatud hganailo.

3. Tehtud uurimist66 mahelambafarmides naitas, ee talinnimass ja 100 paeva
kehamass olid seotud uttede toitumushinde ja sellatusega reproduktsioonitsukli
erinevatel perioodidel. Uurimistest selgus, et dateoitumuse hindamine on heaks
abinduks lammaste sd6tmistaseme monitooringul.

4. Sootmise seisukohalt oli sigimistsukli kdige prabtesem ja olulisem uttede
tiinusperiood. Tiinusperioodi sddtmine ja sellesiehev toitumushinde muutus
mdjutas nii tallede stinnimassi kui tallede 100 pé&ehamassi. Kui ute toitumus
langes tiinusperioodil, siis Uksiktallede stnnimadisvaiksem vorreldes talledega,
kelle ema toitumus jai samaks vdi suurenes (p=0,004tmiktalledel oli 100 paeva
kehamass suurem, kui uttede toitumushinne tiinjaddusis (p<0,001). Tallede 100
paeva kehamass oli enam seotud ute toitumusegangeebkui uttede sé6tmisega
imetamisperioodil, sest nii Uksik- kui mitmiktalle 100 paeva kehamass ol
statistiliselt oluliselt k6rgem (vastavalt p=0,00# p<0,001) talledel, kelle ema
toitumushinne oli poegimisel kdrgem. Uttede suurkemavarude olemasolu enne
poegimist tagab suurema tallede 100 pdeva keharmaassiavasti uttede suurema
piimakuse arvelt.

5. Koige parem on olukord s66tmise osas siis, kuidatteitumushinne on aastaringselt
stabiilne ilma suurte kdikumisteta. Uttede imetgrarsoodil tuleks ara hoida uttede
toitumushinde suurem langus, sest vaga lahjad eteduuda oma kehavarusid
taastada jargneval vabal perioodil uue paarituspdrialguseks. Selle tagamiseks
sobib mahefarmides poegimised ajatada martsi kegdgm aprilli alguseks ning sel
juhul uttede imetamisperiood langeb suures osa&wkélarjatamisperioodi algusega
ning korge toitevaartusega karjamaarohu sootminetawatele uttedele hoiab ara
uttede toitumushinde ulatusliku languse imetamispelil.
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10.

11.

12.

13.

Lammaste mahefarmides vdib soovitada talvisel pelildiinete ja imetavate uttede
silo ja heina koosstotmist, sest sel juhul vdibdard sd6ta ilma teravilja s6otadeta
ilma uttede toitumuse olulise languseta. Silo janhekoosstotmisel vaib tiineid
uttesid tiinusperioodi keskel, naiteks tiinuse ekig|a kolmandal kuul stéta vaid
heinaga ning tiinusperioodi neljandast kuust lditaratsiooni lisaks heinale veel
korrelistest- liblikdielistest valmistatud silo.

RohusoOd6tadest vaid vahevaartusliku heina (metamlizvat energiat alla 8 MJ/kg ja
proteiini alla 7 %) soo6tmisel uttede tiinus ja tamaisperioodil iima teraviljastotadeta
jaab uttede toitumus madalaks ja seepéarast kal¢éatidnnimass ja tallede 100 paeva
kehamass jaab vaikeseks ning sellist sé6tmisskegrmle mdoistlik mahefarmides
kasutada. Sel juhul tuleks lulitada ratsiooni maeglfa soota seda tiinetele uttedele ja
esimesel kahel imetamiskuul lisaks heinale soltuw@ina toitevaartusest 350-500 g
ute kohta 66paevas.

Kui silo toitevaartus on hea (9-9,5 MJ/kg) ja kedlgme proteiini sisaldus 12-15 %) ja
heinal rahuldav toitevaartus (8,3 -8,5 MJ/kg), agadal proteiini sisaldus 7-8 %),
siis on v@imalik uttesid sddta teraviljasootasicatnata vaid rohusodddaliste
ratsioonidega ja uttede sigimisnéitajad ning tal&dsvukiiruse tulemused ei lange,
kuigi sellega kaasneb mdddukas uttede toitumugpitan

Noortallede s66tmise uuringud naitasid, et kui &asqarohtu on piisavalt, siis tallede
energiatarvet on vdimalik ka ilma teravilja lidagmiseta &ra katta. Samas aga ei
kata karjamaarohi taielikult proteiinitarvet 200.Bg raskustel talledel, kui neil jaab
20...30% seeduva proteiinitarbest katmata. Seepédrasende kasvukiirus vorreldes
talledega, kellele lisaks karjamaarohule s66degilgoedorutamist viiekimne péeva
jooksul 130 g kaera péaevas, oli oluliselt vaiks&@orutatud tallede puhul on 130-
150 g mahekaera vb6i maheodra s66tmine tallede ipiotarbe rahuldamiseks
ligikaudu 50 pé&eva jooksul (100-150 paeva vanusgs)ik.

Mahefarmides vOib soovitada uttede kevadist poegimmartsis/aprillis, et tagada
tallede kiirem areng ja kdrgem 100 paeva kehant@ssialled siinnivad jaanuaris
ning lisaks emapiimale, silole ja heinale neileatdja juurde ei s6ddeta, siis tallede
kasv ja areng on tunduvalt aeglasem vorreldes méiiadinud talledega.
Mahelambafarmides, kus uttesid sdddetakse rohuBstadaatsioonidega ja nende
poegimisperiood on ajatatud martsikuu [6ppu agrilli algusesse, piiratud koguse
kaera lisas66tmine tiinetele uttedele tiinuse I6(kdera 220 g 45-60 péeva enne
poegimist) ja imetamisperioodi alguses (300 g kadEa paeva jooksul peale
poegimist) téstab kull statistiliselt oluliselt ette toitumust erinevatel perioodidel,
kuid ei tdsta uttedel sundinud tallede arvu, eluséindinud tallede arvu, tallede
stinnimassi ja stindinud tallede 100 paeva kehamassi.

Kui uttede laudaspidamise perioodil on tiinete detesddtmisel vBimalik kasutada
keskparast/head rohusilo ning rahuldavat heina nimgtamisperioodi alguses
(ligikaudu 30-40 p&eva) liblikdielistest —korrest tehtud silo ja korrelistest
valmistatud heina ja imetamisperioodi teisel pootel vdimalik uttesid koos
talledega karjatada kultuurkarjamaadel (karjamaaroitevaartus on 10,5 MJ/kg/ka
ning proteiini sisaldus 15-18 % kuivaines), puudwdjadus teravilja (mahekaera)
lisasO0tmiseks.

Tallede liha uuringud naitasid, et karjamaaroHeskasvatatud talleliha voib hinnata
kui kdrge bioloogilise vaartusega lihaliiki. Tankarjamaarohu korgele ®-3
rasvhapete sisaldusele, tdstab karjamaarohi ikellab-3 rasvhapete sisaldust.
Seeparast oli karjamaarohul Uleskasvatatud tadletnadalan-6 rasvhapete ja-3
rasvhapete suhtega (n6/n3 oli farmide keskmise&lihas 1,29 ja puhtas lihases
1,58), mida loetakse toiduainete puhul olulisekgiséavaks naitajaks.
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14.Isa tbug mojutas tallede kasvukiirust mahefarmidest dorseti tdugu ja&rade
kasutamisel olid tallede 100 paeva kehamassid k@mgdevorreldes talledega, kelle
isadeks olid tekseli (belteksi) tdugu jaarad. Nemudmed viitavad sellele, et
mahefarmides tagab kérgema tallede kasvukiiruseetianitte tekseli (belteksi) tdug.

Tehtud jarelduste baasil voib teha uldistusi majandsliku efekti saavutamiseks

Teostatud uuringud ja mahestotadel pohineva s@étrateegia véljatdotamine on
andnud vdimaluse Eesti mahefarmidel Ule minna gtojekaigus valjatdotatud
sbotmisstrateegia jargimisele, mis pdhineb mahetwsntoodetud rohusdodtadel-peamiselt
silol ja heinal ja maheteravija s66tmise loobursisetdiskasvanud lammastel.
Sootmisstrateegia pdhjal peaks mahelambakasvatagkekRduma enam rohusédotadest
valmistatud soo6tade (silo, hein), toitevaartuseéni@ele ning tegema investeeringuid silo ja
heina valmistamise tehnoloogiatesse, mis voimatgdimaalsemal ajal valmistatud energia-
ja proteiinirikkama heina ja silo kasutamisel. Vairdhusootadel pdhineva s66tmise
rakendamine vajab investeerimist karjamaade uueisdammis tagaksid kdrge energia-ja
proteiinitasemega karjamaarohu olemasolu. Optirebagl valmistatud proteiinirikkama
heina ja silo kasutamisel saab vahendada stodétaaeilja koguseid voi Uldse loobuda
maheteravilja séotmisest tdiskasvanud lammastelegé&s mahelambakasvataja peaks pigem
keskenduma suurema toitevadrtusega heina ja diistamisele kui mahekaera voi odra
kasvatamisele vdi ostmisele ja sellega tekib majalikl efekt, sest vaheneb rahaline kulu
lammaste sdotmisele. Kulude optimeerimisel oleksdlaisti kasu silo ja heinast vbetavate
sbbdaanaluuside tegemisest ja nende tulemustel [giidaratsioonide koostamisest, kuna
kisitluse kohaselt oli kdikides ettevotetes ratside koostamise oskus olemas.

Ulaltoodust lahtuvalt lammaste mahefarmides véibvitada talvisel perioodil tiinete ja
imetavate uttede silo ja heina koossdotmist. Sljishul on vdimalik lambaid sddta ilma
teravilja sbotadeta, mis on kallid ja ka suhtetisabkesti kattesaadavad. Majanduslik efekt
saavutatakse soOO0daratsiooni omahinna langusest, samvutatakse maheteraviljade
(mahekaer, maheoder) s6dtmise loobumisest tiirretegtavate uttede séddaratsioonides.

4, Ulevaade rakendusuuringu tulemuste kasutamise vdinkastest, teha
ettepanekuid

1. Levitada ja jagada teavet projekti kaigus valjaatidd mahesdotadel pdhineva
sOotmisstrateegia tutvustamiseks mahelambakasiedtaja

2. Mahefarmides ajatada uttede poegimised sellistltittede poegimisperiood algaks
mitte varem kui martsikuu keskpaigast ja tdhendatksde paaritusperioodi algust
oktoobrikuu keskpaigast. See vdimaldab paremini ilena lammaste sdé6tmisele
vaid rohusoodaliste ratsioonidega.

3. Mahelambakasvatajad, kes on senini tiineid ja ineth uttesid s60tnud heina ja
teraviljasbotadega vOiksid plaanida oma pohikarjmamrhaste s@0tmise
Umberkujundamist selliselt, et hakata lambaid s@btmi silo kui heinaga ning
loobuma teraviljasdotade s66tmisest tiinetele-jatavatele uttedele.

4. Sootmisstrateegia pohjal peaks mahelambakasvataj@ikduma enam rohusdotadest
valmistatud s66tade (silo, hein), toitevaartusémésele ning tegema investeeringuid
silo ja heina valmistamise tehnoloogiatesse, mi§imaldab optimaalsemal ajal
valmistatud energia-ja proteiinirikkama heina ja &asutamise.
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5. Optimaalsel ajal valmistatud proteiinirikkama heiga silo kasutamisel saab
vahendada sO00detava teravilja koguseid voi Uldesbuda maheteravilja s66tmisest
taiskasvanud lammastele, sest sellega vahenebnakalu lammaste sd6tmisele.

6. Kulude optimeerimisel oleks vajalik silost ja heshavOetavate sttdaanaluiside
tegemisena ja nende tulemuste pdhjal soodaratsied@ostamisest, kuna kisitluse
kohaselt oli kdikides ettevotetes ratsioonide kawsse oskus olemas, kuid senini
mahelambakasvatajad oma rohustétadest sbodaanaliiése

7. Lihatoostused ja mabhetalleliha midgiga tegelevatbvétted saavad talleliha
uuringute andmeid kasutada muaugit6os tallelihaiskkkuse propageerimisel, sest
karjamaarohul Uleskasvatatud talleliha vdib hindatek8rge bioloogilise vaartusega
lihaliiki. Karjamaarohul tleskasvatatud talleliha wiga madala-6 rasvhapete ja-

3 rasvhapete suhtega (n6/n3 oli farmide keskmidaxkilinas 1,29 ja puhtas lihases
1,58), mida loetakse toiduainete puhul olulisekviséavaks nditajaks ja see vdib
saada kaubandusbréandi loomisel (rohumaa tallelimg, jmis vdib anda uue tduke
mahelihatoodete véljakujundamisele ja tarbimisevides Eestis ning on vajalik nii
mahetoodangu tootjatele, lihatootlejatele kui fatble.
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