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Mis on toilduohutus?

 Toiduohutus on koik meetmed ja tegevused selleks, et viltida bioloogiliste,
keemiliste ja fiiiisikaliste toidu ohtude poolt tekitatud tervistkahjustavat efekti
inimestel ning tagada toidu inimtoiduks kasutuskolbulikkus.

 Toiduohutus (Codex Alimentarius, 2001):

— kindlustunne, et toit ei pohjusta ettendhtud viisil valmistamisel ja/vo1 kasutamisel kahju

tarbijale.

 Toiduohutust puudutav poliitika ja tegevused peavad katma kogu toidu tarneahela
alates keskkonnast, tootmisest, tootlemisest, tarnimisest kuni toidu valmistamise ja
tarbimiseni.
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Tarbija teadlikkus?

(JNYD).Y United States Department of Agriculture
ﬁ Food Safety and Inspection Service

Food Safety Information

Washing Meat and Poultry

Washing raw poultry, beef, pork, lamb, or veal before

cooking it is not recommended. Bacteria in raw meat

and poultry juices can be spread to other foods, uten-
sils, and surfaces. We call this cross-contamination.

https://careman.wordpress.com/category/mrsa-treatment/page/2/

|15 YOU COUD
SEE GERMS,
YOU WOULD SE8
THAT WASHING
POULTRY JUST
SPLASHES
BACTERIA ALL
OVER YOU, THE
KITCHEN, AND
OTHER FOODS.

http://blog.aarp.org



http://blog.aarp.org/

Kas kanaliha on toesti ohtlik?

Olen Imelist Teadust tellinud juba pikka aega
ning ajakiri meeldib mulle viga. See on ainuke
ajakiri, mida olen lugema jaanud ja mis on nii
ponev, et loen selle kaanest kaaneni iga kord
I3bi ja mida loevad huviga ka mu lapsed. Aitdh
Teile toreda ajakirja eest.

Aprillikuises ajakirjas oli eelviimasel lehel
artikkel kanaliha saastatuse uuringust, mille
naitajad on hirmudratavad igale lugejale. Kuna
ma ei usu, et hirmu kiilvamine elu paremaks
teeks, siis mul on teile palve, et te kirjutaks jarg-
mises ajakirjas artikli, mis pakuks lahendusi
ning lahustaks hirmu kanaliha ees, mida eelmi-
ne artikkel tekitab. Nimelt sooviks lugeda la-
hendustest kuidas peaks kanaliha kodus tdt-

OLE KURSIS

lema, et kampiilobakterid hdvitada. Missugust
todtlemisviisi kasutada, milline temperatuur ja
kui kaua aega havitab bakteri, kas liha kiilmu-

tamine, eelnev pesemine vii leotamine nditeks }

kaaliumpermangaadis vmt aitaks jne?

Imelise Teaduse jargmist numbrit oodates.
Lugupidamisega,

Pille llves

Eesti Patsientide Esindustihing

Vastab Eesti Maalilikooli toiduhligieeni professor

Mati Roasto: "Kanaliha, mida Eestis miiliakse, on
vorreldes Euroopa paljude teiste riikidega pare-
mate mikrobioloogiliste ohutusnditajatega ehk

ohutum. Doktorant Kristi Praakle doktoritéis uu-
riti listeeriaid ja kamplilobaktereid kanab-
roilerilihas. Inimesele, kes pole valdkonna-
midagi on korrast dra. Tegelikult on listee-
riate leidumine toores lihas suhteliselt ta-
vaparane nahtus, kuid nende arvukus
peaks olema virdlemisi madal just pika
sdilimisajaga (reeglina vaakumisse paken-
datud) liha- ja kalatoodetes, mis on valmis-
toidud ega vaja seetdttu enne tarbimist
kiipsetamist vai muul viisil kuumutamist.
Seega listeeriate kdrge levimus toores linnu-
lihas ei ole otsene risk rahvatervisele, sest
liha tuleb enne tarbimist kiipsetada. Termo-
fillsete kampiilobakterite esinemine Eesti
paritolu linnulihas on ks madalamaid Eu-
roopas. Kahjuks olid naitajad kehvemad Eestisse
imporditud toores (virske) linnulihas. Salmonel-
lade suhtes on Eestis vaga range riiklik ja ettevit-
te tasandil kontroll ning vdime vadita, et olukord on



vdga hea jdrelevalve all. Tarbijad peavad arvesta-
ma, et toores liha (linnu, veise, sea jne.) sisaldab
potentsiaalselt vdga erinevaid mikroorganisme,
sh vdib see sisaldada moningaid patogeene. Ka
toores taimne toit (mis vajab seetdttu korralikku
pesemist) ning toorpiim (mis vajab pastoriseeri-
mist) sisaldavad potentsiaalselt patogeene. See-
tottu on oluline toorest liha mitte pesta, sest just
pesemisel tekkinud veepritsmed kannavad hai-
gustekitajad toidu ettevalmistamispindadele ning

saastunud pindade kaudu on vgimalik kergesti
saastada omakorda kuumtddtlemist mitte vaja-
vaid toite, stomiseks kasutatavaid ndusid jne.
Ameerika Uhendriikides kaib suur kampaania,
mille juhtlauseks on: "Ara pese kanaliha!" Kanali-
hal pesitsevad patogeenid alluvad hdlpsasti
kuumtdotlemisele ehk neid on vaimalik kergesti
havitada kiipsetamisega. Seega avage kanaliha
pakend, asetage liha otse ahju vai pannile, kiipse-
tage piisavalt ning oht on kadunud. Kuna Eesti

ACOLSHALINKS

Kanalihas leiduvad bakterid havivad, kui liha
korralikult I3bi kiipsetatakse.

TASUB TEADA

Ara pese kanariimpal!

Kasuta toore liha jaoks eraldi ldikelauda!

Kui lihaloikelaual hakitakse ka salatit, véivad
bakterist lihast salatisse iile kanduda.
Kiipseta liha korralikult! Liha sees ei tohi
parast kiipsetamist naha olla punast
vedelikku.

Ara aseta (nt kiilmkapis) valmistoitu kérvuti
toorega!

Eelista eestimaist toitu!

tootjad on nd hiigieeniusku, siis olen alati toonita-
nud, et eestimaise eelistamine tuleb meie tervi-
sele kasuks, sest nii meie tootjad kui riiklik veteri-
naarne toidu jarelevalve teevad head tHod selle
nimel, et Eesti toit oleks ohutu. Seetdttu esineb
Eestis ka vaga harva toidumiirgistusega seondu-
vaid haiguspuhanguid. Oleme kindlasti Euroopa
parimate hulgas, kuid alati saab parem olla ning
selles suunas ka téotame. Seetdttu on vajalikud
ka toiduohutuse teemalised uurimistood.”



Toidumurgistuse puhangute pohjused (tugev
toendus), erinevad asutused, EL
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EFSA Journal 2014, 12(2):3547



Zoonoosid EL-is aastal 2015
_<N=229.213>

Campylobactenosis
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EFSA Journal 2016;14(12):4634
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Enteraalsed
infektsioonid

Salmonelloos
Campylobacter enteriit

Yersinia enterocolitica
enteriit

Norwalk viirus
enteropaatia

Rotaviirusenteriit

Soolenakkused Eestis 2014-2016

Terviseamet 2015, http://www.terviseamet.ee/

2014 2015 2016
Juhtumite Per Juhtumite Per Juhtumite Per
ildarv 100,000 uldarv 100,000 uldarv 100,000

93 7,2 118 8,9 358 27.3
308 23,9 364 27,7 382 29.1

62 4.8 53 41 45 3.4
362 28,0 396 30,2 805 61.4
1347 104,3 963 73,4 396 30.2

Listerioos aastal 2014: 1 haigusjuhtum (1 meningiit)

Listerioos aastal 2015: 11 haigusjuhtumit (5 meningiiti; 3 septitseemiat; 3 ....)
Listerioos aastal 2016: 9 haigusjuhtu (3 meningiiti; 4 septitseemiat; 2 ......... )
Enterohemorraagiline E. coli infektsioon aastal 2014: 6 haigusjuhtumit
Enterohemorraagiline E. coli infektsioon aastal 2015: 8 haigusjuhtumit
Enterohemorraagiline E. coli infektsioon aastal 2016: 8 haigusjuhtumit



Salmonelloosi ja Campylobacter enteriidi
haigusjuhtumid Eestis 2010-2016
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Kaks suuremat Salmonella haiguspuhangut 2016:
50 88 haigestumist S. Infantis, Ida-Virumaa
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Kampulobakterioosi haigestumise pohjused

« Saastunud toit, eriti:

— linnuliha, toorpiim, joogivesi, toored mereannid
— ristsaastunud toit (koik toidud)

» Valisriikidesse reisimine

* Lemmikloomad vo01 pdllumajandusloomad (otsene kokkupuude)
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Linnuliha Campylobacter kontaminatsiooni
hooajaline varieeruvus Eestis




Varske broileriliha Campylobacter saastumise
maarad Eesti jaekaubandus

PMU/g Piritolu*

Kokku

Eesti Leedu Lati

0 94 (79,7%) 41 (50%) 8 (40%) 143 (65%)
<100 13 (11%) 7 (8,5%) 2 (10%) 22 (10%)
100-500 7 (5,9%) 12 (14,6%) 1 (5%) 20 (9,1%0)
500-1000 2 (1,7%) 10 (12,2%) 2 (10%) 14 (6,4%0)
>1000 2 (1,7%) 12 (14,6%) 7 (35%) 21 (9,5%)
Kokku** 118 82 20 220

*proovide arv ja protsent
**proovide mahud on kooskdlas Eesti, Leedu ja Liti paritolu vérske broileriliha miitigiga Eestis
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Campylobacter species and their antimicrobial resistance in Latvian @Cmssmm
broiler chicken production

. - a,=* : e D - - | . . = a,c r - d
Kaspars Kovalenko ™", Mati Roasto ", Stella Santare “, Aivars Berzins =", Ari Horman
#Institute of Food and Environmental Hygiene, Faculty of Veterinary Medicine, Latvia University of Agriculture, Kr. Helmana &, Jelgava, LV-3004, Latvia
b Department of Food Hygiene, Institute of Veterinary Medicine and Animal Sciences, Estonian University of Life Sciences, Kreurzwaldi 584, 51014 Tartu,
Estonia
€ Institute of Food Safety, Animal Health and Environment BIOR, Lejupes 3, Riga, LV-1076, Latvia
9 The Finnish Defence Forces, PO. Box 919, 00131 Helsinki, Finland

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: In the present study Campylobacter species and their antimicrobial resistance in Latvian broiler chicken
HECE{\"Ed ? FEbT}HW 2014 production was determined. Furthermore, this is the first report on the antimicrobial resistance patterns
5;“;“’?:1;&;“"'“‘1 form for Campylobacter isolates from broiler chickens at slaughterhouse and retail level in Latvia. Two biggest
Accu:g?e d 6 May 2014 Latvian broiler chicken meat producing company products were included in the study. Altogether, 74
Available online 20 May 2014 randomly selected broiler chicken Campylobacter spp. isolates were analysed for species identification.

Campylobacter isolates were obtained during a 12-month period within the Latvian Campylobacter

Keywords: prevalence study in 2010. Colony multiplex PCR was used for all isolates to identify Campylobacter
Campylobacter jejuni : — ‘. . . . - : .
Campylobacter coli Resistance to one or more antimicrobials was detected in all 58 isolates (100%). A high proportion of the
Antimicrobial resistance isolates were resistant to ciprofloxacin (100%) and nalidixic acid (87.9%). Multidrug resistance, which was
Broiler chicken meat determined as resistance to three or more unrelated antimicrobials, was detected in 39 isolates (67.2%).
Moreover, all multiresistant isolates were resistant to clpmﬂoxacm and nalidixic acld Analyses of

nificant differences in Campylobacter species; from the company A mainly Campylobacter coli were found,
while in the company B Campylobacter jejuni.
© 2014 Elsevier Ltd. All rights reserved.




Ennetavate meetmete rakendamise voimalused

Patogeen Ennetav meede?
Karja Seroloogiline Liha Tapa- Riimba Kiilmutamine
tasand kategoriseerimine inspekt. hiigieen dekontamineer.?
Campylo- +++ ++ - + ++ 4
bacter
Salmonella +++ ++ + + ++ -
Yersinia® +++ ++ - + 4 )
STEC +++ - - + ++ -
Toxoplasma  +++ ++ - - - +++
Trichinella ~ +++ ++ Ppilt - - +++

a+++ suurepdrane efekt; ++ hea efekt; + piiratud efekt

baur ja/voi kuumvesi

¢ patogeenne Yersinia enterocolitica ja Y. pseudotuberculosis
dvalideeritud meetod nt seedemeetod



Toildu ohtude ennetamine farmi tasandil

 Bioturvalisuse meetmed:
— farmi territoorium peab olema eraldatud aiaga;

— lauda timbrus peab olema hooldatud, hea
drenaaziga, eelistatult taimestiku- ja tolmuvaba
tsooniga;

— ligipadsuteed peavad olema korras ja ilma
loikudeta;

— lemmikloomad ei tohi paaseda farmi
territooriumile;

— metslinnud ei tohi padseda lautadesse;

— V6_(I~)rafl e1 toh1 farmi siseneda vo1 siis ainult
ertioal,

— farmi to0tajad ei tohi kokku puutuda teiste farmi-
ja kodulindudega;

— vahetada/desinfitseerida jalandud enne farmi
sisenemist ja 1abida koik hiigieenibarjaarid;

— lautade aknad peavad olema suletud vo1 kaetud
vorkudega;

— nariliste tOrjeprogrammi rakendamine;

— s00da ja joogivee kontroll.

« "Kaoik sisse, koik valja" siisteemi rakendamine
— karja vahetusel vahemalt nidalane puhkeperiood

http://www.sciencedaily.com



http://www.sciencedaily.com/

Salmonella ohje el ole lihtne!

Loomad = primaarne nakkusallikas

— Salmonella nn ohjamine pole kerge!

« palju serovariante, keskkonnas resistentne, mitmed
ulekandeteed jne.

Toidu taielik dekontamineerimine (juhul kui salmonelladest
saastunud) on voimalik iiksnes kiiritamise teel, mis on EL-s keelatud.


http://images.google.ee/imgres?imgurl=http://edim.vitamib.com/HNB/edim/edim.nsf/container/1/%24file/milk.JPG&imgrefurl=http://edim.vitamib.com/HNB/edim/edim.nsf/all/22432D09D9F941EBC1256E6000559C6D%3Fopendocument&h=759&w=516&sz=280&hl=et&start=1&um=1&tbnid=GPaAJsACB9peCM:&tbnh=142&tbnw=97&prev=/images%3Fq%3Dmilk%2Bproduction%26um%3D1%26hl%3Det%26sa%3DG
http://images.google.ee/imgres?imgurl=http://edim.vitamib.com/HNB/edim/edim.nsf/container/1/%24file/milk.JPG&imgrefurl=http://edim.vitamib.com/HNB/edim/edim.nsf/all/22432D09D9F941EBC1256E6000559C6D%3Fopendocument&h=759&w=516&sz=280&hl=et&start=1&um=1&tbnid=GPaAJsACB9peCM:&tbnh=142&tbnw=97&prev=/images%3Fq%3Dmilk%2Bproduction%26um%3D1%26hl%3Det%26sa%3DG

Salmonelloos Eestis, 2016

» 2016. aastal registreeriti Eestis Terviseameti andmete pohjal iihtekokku 358
laboratoorselt kinnitatud salmonelloosi haigusjuhtu, mis 2015. aasta

vordlusena (118) oli oluline salmonelloosi haigusjuhtude arvu tous
— koik juhtumid on laboratoorselt kinnitatud, 127 haiget hospitaliseeriti (35,5%);
— esines 12 rithmaviisilist haigestumist, neist iiks 88 (S. Infantis, lda-Virumaa) ja
tiks 70 haigusjuhuga (S. Enteritidis, Tallinn).

Haigusjuhtumid maakonniti 2016
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Isoleeritud salmonellade serotuubid 2016

Terviseamet
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Salmonella serovaride jaotus toidus ja
pollumajandusloomadel EL-s

- Kaheksa maatriksi hulgas (broilerikarjad, broileriliha, kalkunid, kalkuniliha, sead, sealiha, veised,
veiseliha) enam levinud Salmonella serovarid olid jargmised:

— S. Typhiumurium (3409 isolaati, 23,4%), enamasti sead k.a. sealiha ning veised Kk.a.
veiseliha

* kusjuures monofaasiline S. Typhimurium seondus eelkéige sigade k.a. sealihaga ning
kalkunitega

— S. Infantis (3397 isolaati, 23,3%), eelkoige linnud (nii kanabroilerid kui kalkunid ning
seonduyv liha)

— S. Enteritidis (1136 isolaati, 7,8%), eelkodige linnud ning linnuliha, samuti munad ning
veised

— S. Dublin (858 isolaati, 5,9%), peamiselt veised

— S. Derby (779 isolaati, 5,3%), vordselt kalkunid ja sead (k.a. sealiha), ja veiseliha

EFSA Journal 2016;14(12):4634



Inimeste salmonelloosi haigestumine Eestis 2012-2017

Serovaride esiviisik ST & mf ST
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Andmed: www.terviseamet.ee



http://www.terviseamet.ee/

Salmonella spp. toidutootmisahelas 2012 - 2017

Serovaride esiviisik ST & mf ST
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Andmed: VTL-i andmebaas



g B
Monofaasiline Salmonella Typhimurium 1,4,[5],12:i:-

- ,Hispaania klooni” laialdane levik alates 1997
- fagotuup U302
- kdrge ravimresistentsus (7 uhendile)

- hetkel Euroopas levinud
- fagotuubid DT193 ja DT120
- resistentsus AMP/STR/SMX/TET

- mitmetes EU riikides salmonelloosi pohjustajana 3. kohal

- kdige sagedamini isoleeritakse sigadelt ja veistelt ning
nendest valmistatud toitudest



Genotupeerimine
PFGE
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human S01 07-2016
human S01 08-2016
grill meat in cream marinade S01 04-2016
human S02 12-2015
rolled pork with cheese S03 12-2015
loin fillet of pork S04 04-2015
neck chop of pork in marin. S05 05-2015
frozen dumplings S06 05-2015
pork tenderloin S06 11-2016
minced meat S06 04-2016
human S07 032016 |
pig carcass S07 03-2015
pig organs S07 03-2015
pig faesces S07 05-2015
Tzatziki sausage S07 05-2015
pig carcass S07 01-2016
shashlik with herbs and garlic ~ S07 05-2016
pig carcass S07 06-2016
|_pork tenderloin S07 10-2016
human S08 04-2016
minced meat S09 04-2016
shashlik S09 06-2016
human S10 06-20&
pet feed S11 02-2016
pet feed S11 02-2016
pig carcass S12 06-2016
calf faeces S13 02-2015
human S14 06-2016
frozen pork S14 11-2015
grill sausage S15 09-2015
sausage "Laste" S16 02-2015
Teriyaki grill meat S16 02-2016
fresh pork S16 06-2016
fresh pork S17 04-2016
beefsteak S18 06-2016
cattele organs S19 01-2015
minced meat S20 04-2015
pork S21 02-2015
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Genotupeerimine - PFGE

Klaster 1
Profili | Isoleerimise acg | Partols
S01 aprill 2016 grillliha kooremarinaadis
S01 juuli 2016 patsient (M 3 a)
S01 august 2016 patsient (M 22 a)
Klaster 2
Profiilinr___|Isoleerimise aeg | Paritolu
S06 mai 2015 kilmutatud pelmeenid
S06 aprill 2016 hakkliha

S06 november 2016 seafilee



e

Genotupeerimine - PFGE

Klaster 3
rofi i soleerimise aeg | Paritols
S07 marts 2015 sea organid
S07 marts 2015 sea rumbapind
S07 mai 2015 sea roojaproov
S07 mai 2015 grillvorst
S07 jaanuar 2016 sea rumbapind
S07 marts 2016 patsient (N 5 a)
S07 mai 2016 SasIokk
S07 juuni 2016 sea rumbapind

S07 oktoober 2016 seafilee
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Genotupeerimine - PFGE

Klaster 4

rofili | isoleerimise aeg | Pariol
S09 aprill 2016 hakkliha

S09 juuni 2016 Saslokk

Klaster 5

Profiilinr__| Isoleerimiseaeg | Péritolu |
S11 veebruar 2016 lemmikloomatoit

S11 veebruar 2016 lemmikloomatoit



s
2

Genotupeerimine - PFGE

Klaster 6

Profli | isoleerimise aeg | Parol
S14 november 2015 kulmutatud sealiha

S14 juuni 2016 patsient (N 86 a)

Klaster 7

Profillinr [ Isoleerimise aeg | Péritolu |
S16 veebruar 2015 grillvorst
S16 veebruar 2016 grilllina

S16 juuni 2016 sealiha



Listeria monocytogenes erinevates
valmistoitudes 2012-2016

Proovid koguti ettevotete enesekontrolli ning riikliku jarelevalve
toimingute raames

Eesti Maaiilikool g

Estonian University of Life Sciences



Potentsiaalsed korge riskikategooria tooted
Listeria monocytogenes

Vaakumpakendatud kiilmsuitsu liha-
1a kalatooted

Muud RTE (valmistooted) kala- ja
lihatooted

— NB: pika siilimisajaga

Toored kala Ja lihatooted

* Nt ornsoola, viilutatud ning vaakumisse
pakendatud (VP) kalatooted

Toorpiim;

» eelkoige pastoriseerimata piimast
valmistatud juustud ning muud piimatooted;

Riivitud/tiikeldatud ning vaakumisse
pakendatud (\VVP) aed- ja koogivilja salatid
(kuumtootlemata).

http://www.agropererabotka.ru/eng/products



Listeria monocytogenes

Keskkonnas levinud
Fakultatiivselt anaeroobne

— voime kasvada MAP ja VP toodetes

Grampositiivne, pulgakujuline
http://bacterio.iph.feov.be/missions/listeria
S

Zoonootiline patogeen

Listerioos1 pohjustaja

www.emu.ee

- (@) Eesti Maaiilikool

Estoman University of Life Sciences

http://www.udg.edu



http://bacterio.iph.fgov.be/missions/listeria
http://www.udg.edu/

PROOV

Lihatooted

Kalatooted

Piimatooted

Kulinaartooted

Kastmed

Kondiitri- ja pagaritooted

Puu- ja koogiviljatooted

Salatid

Valmistoidud jaekaubandusest

Eritoit

Muud RTE tooted

KOKKU

2012
23/1871
(1.2)

54/701
(7.7)

2/1335
(0,2)

5/307
(1,6)
0/37
(0,0)

0/78
(0,0)

1/163
(0,6)

0/95
(0,0)

1/885
(0,1)

0/55
(0,0)

0/60
(0,0)

86/5587

(1,5%,

Clgs 1,2-1,9%)

Positiivseid proove/proovide iildarv (% positiivseid)

2013
15/1781
(0.8)

389/1742
(22,3)

16/1444
(1,1)

4270
(1,5)
0/53
(0,0)

0/75
(0,0)

17/150
(11,3)

0/75
(0,0)

14/1086
(1.3)

0/40
(0,0)

6/84
(7,1)

461/6800
(6,8%,

Clys 6,2-7,4%)

2014
18/1885
(1,0)

286/2086
(13,7)

8/1229
0.7)

3/221
(1,4)

0/38
(0,0)

0/132
(0,0)

0/38
(0,0)

0/35
(0,0)

1/763
0,1)

0/40
(0,0)

0/52
(0,0)

316/6519
(4,9%,

Clys 4,4-5,4%)

2015
2/1288
(0,2)

76/1738
(4.4)

411020
(0.4)

0/262
(0,0)

0/37
(0,0)

1/116
(0,9)

4/84
(4.8)
7175
(9.3)

11/884
(1.2)

0/20
(0,0)

0/116
(0,0)

105/5640
(1,9%,

Clgs 1,5-2,3%)

2016
17/1509
(1.1)

80/1385
(5.8)

3/1259
(0,2)

16/308
(5.2)
0/35
(0,0)

0/60
(0,0)

0/130
(0,0)

0/32
(0,0)

2/581
(0.3)

0/40
(0,0)

0/131
(0,0)

118/5470

(2,2%,

Clys 1,8-2,6%)

Kokku
75/8334
(0,9%)

885/7652
(11,6%)
33/6287

(0,5%)
28/1368
(2,1%)
0/200
(0,0%)
1/461
(0,2%)
22/565
(3,9%)
7/312
(2,2%)

29/4199
(0,7%)

0/195
(0,0%)

6/443
(1,4%)

1086/30016

(3,6%)



PROOVID

Lihatooted

Kalatooted

Piimatooted
Kulinaartooted
Munatooted

Kastmed

Kondiitri- ja pagaritooted

Puu- ja koogiviljatooted
Salatid

Valmistoidud jaekaubandusest
Eritoit

Teised RTE tooted

KOKKU

*kvantifitseerimispiir

Proovide arv

2104
5545
425
236
21
130
329
o517

1309
2175
50

1501
14342

CFU/g

<10* >10-100
2094 6
5484 33
425 2
230 0
20 0
130 0
329 0
509 0
1309 0
2166 8
50 0
1501 0
14247 (99,3%; 49 (0,3%; Cl
Clys 99,2%- 0,2%-0,5%)
99,5%)

>100-1000
3
21

N O O O O DN

0

29 (0,2%; Cl
0,1%-0,3%)

>1000

OO O O F O N N

0
17 (0,19%0;
Clgs 0,07%-
0,2%)



Tulemused aastal 2012 ja 2013

L. monocytogenes levimus Eesti RTE kala- ja lihatoodetes

Toode 2012 2013 Kokku 2012 ja 2013
Analiitiside arv Analiitiside arv Analiitiside arv
(Posit. arv/posit. %) (Posit. arv/posit. %) (Posit. arv/posit. %)
Cl 95%
RTE kalatooted 89 (18/20,2%) 96 (13/13,5%) 185 (31/16,8%)
12,1%-22,8%
RTE lihatooted 101 (8/7,9%) 84 (3/3,6%) 185 (11/6,0%0)

3,4%-10,3%

o ---

ti Tead t sllumaij inisteeri
eesti Maaiikool WP - B |\
sity 0




L. monocytogenes levimus erinevate lihatoostuste toodetes
Aasta 2012-2013 (24 kuud)

21 0 (0%)

23 0 (0%)

www.emu.ee
o : TR Eesti Teadusagentuur Sllumai e
EEteStJ Mg?}f“;kﬂﬂl % % Estonian Research Council P°""ma’a"dus\\\\m'"'5tee""m
stonian University or Lite ociences



Listeria lihatoostustes (n = 41)

PAIKNEMINE (+) %
Porandad 39%
Poranda drenaaz 39%
Puhastamisvahendid 34%
Pesualad 24%
Toidu kontaktpinnad 20%
Kondensaat 7%
Seinad & Laed 5%

Suruohk 490




Sinkide soolvee pritsimise seade

Foto: Aivars Berzin$
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WHO IARC 22 eksperdi jareldused

IARC - rahvusvaheline vahiuuringute esindus

Toodeldud liha paigutati gruppi 1 e. uuringud on toestanud toitumise ja vahi seose.

Iga 50 grammine toodeldud liha portsjon igapidevase tarbimisena suurendab kéér- ja
parasoole vahiriski 18%

— toodeldud liha niited: hot dog’id, singid, vorstid, konserveeritud veiseliha, vinnutatud ja
kuivatatud veiseliha, lihavalmistised ning lihakastmed.

Risk suureneb koos tarbitava toodeldud liha koguse suurenemisega
— tuleks piirata liha tarbimist tervikuna.

Punane liha paigutati gruppi 2A, mis tdhendab seda, et inimeste puhul kindlad
toendid veel senini puuduvad.

PGhjus voib nii punases lihas kui to6deldud lihas olla heemi raud ning liha
tootlemisel tekkivad kantserogeensed kemikaalid nt PAH-id ja N-nitroso iihendid.

www.emu.ee

Eesti Maaiilikool

Estonian University of Life Sciences Prof. Mati Roasto
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/2 Tekitab pahaloomulisi suitsetamine
Grupp 1 ‘ kasvajaid

possivne = . .
00 i suitestaomin paikesekirgus puidurtolm
(tOOdeldud llha) 'JUIt"Ef]n ine -

polevkivicli

Uuringud naitavad, et seos
aine ja vahki haigestumise
vahel on olemas

-~ . }Imseltl teliitab ’
ahaloomulisi kasvajai
Grupp 2A . .

(punane liha)

sinepigaos

kloositoostuses
tootamine
korgel temperatuuril W juuksuri ja habemeajaja
proadimine ametikohod
kotuse tegemisel :
kokkupuude bituumeniga

Vaib tekitada asfaldi keemiine
pahaloomulisi kasvajaid m
ineartud " =
T €D D
e e

Pahaloomuliste staatiline magneteali paratsetamool
kasvajate teket pole ' SR s

elaktrivali luminofoorlamp polietean

KDLhiAIS vdimalik mairatleda

A
N

Sy

Puudulikud véi piiratud
téendid loomade puhul

Puudulikud tSendid
inimeste puhul




Alternatiiv loomalihale ja sellega
seonduvad terviseriskid?
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http://shelf3d.com/i/Omphisa%?20fuscidentalis




' J: EFSA Joumal

SCIENTIFIC OPINION

ADOPTED: 5 October 2015 PUBLISHED: & October 2015

doi:10.2903/j efsa 2015.4257

Risk profile related to production and consumption of

] insects as food and feed
Putukate kasutamine

toidus ja s6ddas EFSA Scientific Committee

Abstract

The present opinion has the format of a risk profile and presents potential biclogical and chemical
hazards as well as allergenicity and environmental hazards associated with farmed insects used as
food and feed taking into account of the entire chain, from farming to the final product. The opinion
also addresses the occurrence of these hazards in non-processed insacts, grown on different substrate
categories, in comparison to the occurrence of these hazards in other non-processed sources of
protein of animal origin. When currently allowed feed materials are used as substrate to feed insects,
the possible occurrence of microbiclogical hazards is expected to be comparable to their occurrence in
other non-processed sources of protein of animal origin. The possible occurrence of prions in non-
processed insects will depend on whether the substrate includes protein of human or ruminant origin.
Data on transfer of chemical contaminants from different substrates to the insects are very limited.
Substrates like kitchen waste, human and animal manure are also considered and hazards from
insects fed on these substrates need to be spedifically assessed. It is concluded that for both biological
and chemical hazards, the specific production methods, the substrate used, the stage of harvest, the
insect species and developmental stage, as well as the methods for further processing will all have an
impact on the occurrence and levels of biological and chemical contaminants in food and feed
products derived from insects. Hazards related to the environment are expectad to be comparable to
other animal production systems. The opinion also identifies the uncertainties (lack of knowledge)
related to possible hazards when insects are used as food and feed and notes that there are no
systematically collected data on animal and human consumption of insects. Studies on the occurrence
of microbial pathogens of vertebrates as well as published data on hazardous chemicals in reared
insects are scarce. Further data generation on these issues are highly recommended.

Keywords: insects, food, feed, microbes, allergenicity, chemicals, safety, production, consumption

e | Uuringud on hadavajalikud |

Correspondence: scer@efsa.curopa.eu




Punase ja toodeldud liha soomine ja
Va h i I'i S k? "The Daily Smash"

It wasn’t worth it, says 103-year-old
vegetarian

103-aastane taimetoitlane: lihast
loobumine ei tasu end ara

a Inna-Katrin Hein 28. oktoober 2015 09:58

A MAN who extended his life span by avoiding processed
meats bitterly regrets having done so, it has emerged.

Roy Hobbs ei1 ole kunagi regulaarselt
s0onud vorste, peekonit ega muid
lihatoite, kuid tihe korra proovis inglise
hommikusodoki, kust ei puudunud
vorstid ning need olid suussulavad.
Hobbsi sonul tahaks ta ilmuda oma
noorema mina ette ja soovitada tal
suiia lihatooteid, nii burgereid kui
lihapirukaid.

"Elu 24"




Saksamaa pollumajandusminister:
"Sooge vorsti muretult edasi”

Foto: Scanpix

Saksamaa pollumajandusminister soovitas inimestel ignoreerida WHO
(Maailma Terviseorganisatsiooni) nouannet lihatarbimist vahiriski tottu piirata.

Postimees, Tervis, 28.10.2015
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Pakendil esitatud koostisosad

Vesi

Soja proteiin

Rapsioli

Nisuproteiin

Modifitseeritud maisitarklis

Karrageen

Sool

Maitseained

Marineeritud roheline pipar
» Tsitrusviljade kiudained

* Viirtsid ja ekstraktid
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Taimne vorst
Sojapélagg med gronpeppar : Vegetara desa

O’N




Aastal 2050

Elab planeedil 10 miljardit inimest (praegu 7,5
miljardit), kusjuures 80% elab linnades.

* India ja Hiina moodustavad 50% planeedi rahvastiku
koguarvust.

Maailma keskmine temperatuur on 2-3 kraadi
vorra ko I'8EM (OECD Environmental Outlook to 2050).

Senisega vorreldes on vaja markimisvaarset
(~50%) toidutootmise kasvu.

http://blog.foursquare.com/post/150362585998/thanks-a-10-billion

« Ulemaailmne loomse toidu tarbimine on
senisest 65% suurem (Steinfeld et al.: Livestock's long shadow).

WWw.emu.ee

@ Eesti Maaiilikool

Estonian University of Life Sciences



Tanan tahelepanu eest!

http://webecoist.momtastic.com

http://blog.healthkismet.com/being-vegan

www.emu.ee

Eesti Maaiilikool

Estonian University of Life Sciences



