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Lisaainete ohutuse hindamine

- Koik kasutada lubatud lisaained labivad
ohutuse hindamise.

Globaalsel tasemel:

- FAO/WHO Lisaainete ekspertkomitee (JECFA)
Euroopa Liidus:

« Kuni 2003 a Toidu Teaduskomitee (SCF)

- Alates 2003 EFSA (Euroopa Toiduohutusamet)

EFSA arvamus:

Kasutab taotleja esitatud andmeid, saadaolevaid
kirjanduse andmeid arvestab kasutada lubatud
lisaainete puhul piirnorme, hindab toitumisuuringute
pohjal lisaainete saadavust ning vastavalt sellele ohtu
tarbijale

SAADAVUS _

TOIDU
TARBIMINE
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EFSA 3 astmeline lahenemine LA
saadavuse hindamisel hinnang

-teoreetiline toidu tarbimine
*maksimaalne lubatud lisaainete kasutus

« toitumisuuringute andmete pdhine toidu tarbimine
« maksimaalne lubatud lisaaine kasutus (piirnorm)
« EFSA kasutab uute lisaainete taotluse puhul

« toitumisuuringute andmete pdhine toidu tarbimine
+ tegelik lisaainete kasutus
+ EFSA kasutab lubatud lisaainete kasutuse laiendamise puhul

Tédpsustatud
hinnang

ADI - paevane ohutu kogus

EFSA lisaainete hindamise tulemusel saadakse ADI
vaartus. ADI on tarbida lubatav ohutu lisaaine kogus
kehakaalu kilogrammi kohta kogu eluea jooksul

ADI = NOAEL (aine kogus millel ei ole katseloomale kahjulikku mdju)
ohutuse faktor (100)

NOAELIlt Gileminekul ADlle : faktor 10 iileminek
katseloomalt inimesele ja faktor 10 individuaalsete
erinevuse arvestamiseks. Uldiselt on ohutuse faktor 100
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ADI maaramine

Numbriline ADI- riski haldamiseks kehtestatakse
kasutustingimused (lisaainete piirmaarad teatud
toidugruppides)

ADI-t pole maaratud - vaga madala toksilisusega
ihenditele mis olemasolevate toksilisuse andmete ja
lisaaine saadavuse juures ei ole inimese tervisele ohtlik.

LA vdib kasutada vajalikus koguses ehk ,quantum
satis- QS ( vastavalt heale tootmistavale minimaalset
vajalikus koguses, millega saavutatakse
tehnoloogiline maju, eeldusel et tarbijat ei eksitata.)

LA iilehindamise programm

Koik lisaained, mille kasutus oli lubatud enne
20. jaanuarit 2009 peavad labima EFSA poolt
uue riski hindamise.

10. juuni 2020 a. seis: iilehindamist vajas
kokku 316 lisaainet: ilmunud on 124
teaduslikku arvamust, 227 lisaaine kohta.89
lisaainet tuleb veel iile hinnata.
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Toidu lisaainete ohutuse hindamine/iilehindamine

Toidu lisaainete seadusandlus

Lisaainete jarelevalve

Lisaainete seadusandlus

- Maarus 1333/2008 toidu lisaainete kohta:
Viimane konsolideeritud versioon 02.07.2020 (92 muudatust)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/?qid=1601554418566&uri=CELEX:02008R1333-20200702

Mahetoodetes lubatud lisaained maarus 889/2008 (VIlI lisa A osa)

* Madrus 231/2012 millega kehtestatakse toidu lisaainete
spetsifikatsioonid (puhtusnéuded):

Viimane konsolideeritud versioon 23.10.2019 ( 30 muudatust)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/?qid=1590387318352&uri=CELEX:02012R0231-20191023

» Madrus 1169/2011 toidualase teabe esitamine tarbijatele
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Lisaaine voi abiaine

Jdoidu lisaaine” - aine, mida ei kasutata
tavaliselt iseseisva toiduna vOi toidule
iseloomuliku koostisainena ja mille tahtlik
tehnoloogilisel eesmargil lisamine toidule
selle tootmisel, tootlemisel, valmistamisel,
kditlemisel, pakendamisel, transpordil voi
ladustamisel viib selleni, et lisaaine ise voi
tema korvalsaadused muutuvad otseselt voi
kaudselt selliste toitude koostisosaks;

Toidulisandid

Ained, mille kasutamise eesmark on tavatoitu
tdiendada ning mis on inimesele toitainete voi
muude fiisioloogilise toimega ainete
kontsentreeritud allikaks (vitamiinid,
mineraaltoitained, aminohapped, kiudained, pre-
ja probiootikumid, rasvhapped)

Toidulisandi koostis- ja kvaliteedinouded ning toidualase teabe esitamise
nouded’

P6llumajandusministri maarus 12.11.2014 nr 100
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Lisaainete maarus 1333/2008

Euroopa Liidu lisaainete nimistu

kasutada on lubatud:

40 toiduvarvi, 19 magusainet, 274 muud lisaainet
Kokku 333 lisaainet

Nendest 137 QS (quantum satis) lisaained

Tingimustele mittevastavate toidu
lisaainete ja/voi tingimustele mittevastava
toidu keelamine

Mitte keegi ei tohi turule lasta selliseid toidu
lisaaineid, mis ei vasta kdesolevale maarusele,
voi mis tahes toitu, milles esinevad sellised
toidu lisaained.
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Tingimustele mittevastavus

Naiteks:

- Lisaaine pole ihenduse nimekirjas;

* Lisaaine pole lubatud selles toidus;

» Lisaaine kasutus lletab lubatud koguseid;
* Lisaaine ei vasta puhtuskriteeriumitele

Lisaainete kasutamise pohimotted

Olemasolevate teaduslike tdendite kohaselt ei
pohjusta kavandatud kasutustasemel
probleeme tarbija tervisele;

Nende jarele on pohjendatud tehnoloogiline
vajadus, mida ei saa rahuldada teiste
majanduslikult voi tehnoloogiliselt
teostatavate vahenditega;

Nende kasutamine ei eksita tarbijat
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Lisaainete kasutamise pohimotted (2)

* toidu toitevaartuse sailitamine;
- eritoidu vajalike koostisosade tagamine;

- toidu sailivuse vdi stabiilsuse suurendamine
voi selle organoleptiliste omaduste
parandamine, kui see ei muuda toidu laadi,
olemust vodi kvaliteeti ega eksita tarbijat.

Toiduvarvide kasutamise eritingimused

* toidu esialgse valimuse taastamine, kui toidu varvus on
tootlemisel, ladustamisel, pakendamisel ja jaotamisel
muutunud ja see ei ole enam isuaratav;

« toidule ahvatlevama valimuse
andmine;

« jseenesest varvitule toidule
varvuse andmine.

EL loetelus on 40 toiduvarvi.




Toiduvarvid

Toidust ja teistest soodavatest
looduslikest allikmaterjalidest
selektiivse fiilisikalise ja/voi
keemilise ekstraheerimise teel
saadud valmistisi, mille puhul
pigmendid on eraldatud toite- vi
aromaatsetest komponentidest,
kdsitatakse kdesolevas maaruses

toiduvarvidena;

E-number

Nimetus

E 100

Kurkumim

E 101

Riboflaviinid

E 102

Tartrasiin

E 104

Kinolinkollane

E 110

Pail gukollane FCF / Oran¥kollane S

E 120

Kodenill, karmiinhape, kanmiinid

E 122

Asorubim, karmoisiin

E 123

Amarant

E 124

Erkpunane 4R, kojenillpunane A

E 127

Eriitrosun

E 129

Vélupunane AC

E 131

Pateatsinine V

Indigotun, indigokarmiin

E 133

Briljantsinine FCF

E 140

Klorofiillid ja Korofiilliinid

E 141

Klorofilli ja Korofilliini vasekompleksid

E 142

Roheline S

E 150a

Karamell (*)

E 150b

Sulfitkaramell

E 150c

Ammooniumkaramell

E 150d

Ammooniumsulfitkaramell

Toiduvarvide eritingimused

« Lopptarbijale ei tohi miiiia jargmisi toiduvarve: E123 (amarant),
E 127 (eriitrosiin), E 160b (annaato), E 161g (kantaksantiin), E
173 (alumiinium) ja E 180 (litoolrubiin BK) ning neid toiduvarve

sisaldavaid segusid.

+ Toiduvarvide paikeseloojangukollane (E 110), kinoliinkollane (E
104), karmoisiin (E 122), vélupunane (E 129), tatrasiin (E 102)
ja ponceau 4R (E 124) kohta tuleb lisada teave:

(toiduvarvi(de) nimetus vdi E-number) voib avaldada kahjulikku
moju laste aktiivsusele ja tahelepanuvoimele”.

05.10.2020
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+ Lisateabe esitamise kohustus sai alguse 2007. aastal
avaldatud Southamptoni iilikooli uuringust

 Kasutati kahte lisaainete segu, mélemad sisaldasid 4
siinteetilist toiduvarvi ja naatriumbensoaati. M6ju hinnati 153-
le 3-aastasele lapsele ja 144-le 8-9-aastasele lapsele.

+ EFSA 2008 hinnang jareldas, et uuring annab piiratud tdendeid
selle kohta, et uuritud toiduvarvide ja bensoaadi segud voivad
mojutada mdne lapse aktiivsust ja tahelepanuvdimet, tulemusi
ei saa lildistada kogu elanikkonna peale. Uuringust pole selge,
kas negatiivne mdju vdib avalduda uuritud segudes sisalduvate
lisaainete koosmdjul vdi mone iiksiku lisaaine suhtes.

Alumiiniumi sisaldavad toiduvarvid

Alumiiniumi sisaldavaid toiduvarve reguleerib maarus 380/2012

Oluline on alumiiniumlakkidest alumiiniumi saadavus -lisaks
toiduvarvi piirnormile peab jalgima alumiiniumi normi.

Alumiiniumlakid on praktiliselt vees lahustumatud, segunevad hasti rasvasrikastes ja
pulbrilistes toiduainetes.

 Alumiiniumlakkide koostises vdib kasutada jargmisi

toiduvarve: E 100 kurkumiin, E 102 tartrasiin, E104 kinoliinkollane, E 110
paikeseloojangukollane FCF, E 120 karmiin, E 122 asorubiin, E 123 amarant,
E 124 erkpunane 4R, E 127 eriitrosiin, E 129 volupunane AC, E 131
patentsinine V, E 132 indigotiin, E 133 briljantsinine FCF, E 141 klorofiilli
vaskkompleksid, E 142 roheline S, E 151 briljantmust BN, E 155 pruun HT, E
163 antotsiianiinid, E 180 litorubiin BK.

05.10.2020
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P i | ps S—
414 Maitsesta tud joogid
8
T rithm Lisanne d
11 it n Iubamd ada | quar i
quantum sat
II riik puda on lubarud kasutada | quanfum safis 4
& (quannum <aris)
I it
I by
(25) Mitte kunmagi toiduvarvi E 122ja E 155 sisaldus ei tohi fletada 50 mgkg vi mg/l
(74) Koiudest alumimmmlakiadest saadava pismorm on 15 mgke. Madnse (EU) nr 13332008 artikli 22 15ike 1 puakti g kohaselt

kohaldatakse kénealust piirnormi 1. veebru 2013

Magusainete kasutamise eritingimused

* suhkru asendamine vahendatud energiasisaldusega toidu,
kaariest mittetekitava toidu voi suhkrulisandita toidu
tootmisel ;

*  suhkru asendamine seal, kus see XylosSwest
vdimaldab toidu sdilimisaega pikendada; 4|

+ eritoiduks ettenahtud toidu tootmisel.
EL loetelus on 19 magusainet

05.10.2020
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Magusained
Magusaine E number
Eriitritool E 968
Isomalt E 953
Laktitool E 966
Maltitool E 965
Mannitool E421
Sorbitoolid E 420
Ksiilitool E 967

Magusus vorreldes sahharoosiga

0,6-0,8
0,5

0,5

1

0,7
0,5-1

Ulimagusad magusained

Magusaine
Kaaliumatsesulfaam
|Aspartaam
|Tsiiklamaadid
|Sukraloos

|Stevioolgliikosiidid

Magusus
vorreldes
E number sahharoosiga

E950 200
E953 180-200
E 952 30
E 955 600
E960 200-300

ADI
0-9
0-40
0-7
0-15

Lubatud
kasutuskogus 60kg tiskasvanu lubatud
karastusjookides karastusjoogi kogus, et
mg/| jouda ADI véértuseni

350 151
600 41
250 151
30031
803|

05.10.2020
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Magusained

014 Mai i seallulgas G tooted
E 950 Kaalumatsesulfaam 350 Ainult viihendatud energiasisaldusega v31 ilma lisatud sultkruta
tooted
E 951 Aspartaam 1000 Ainult vahendarod energiasisaldusega v3i ilma lisamd subkrota
tooted
E 952 Tstklamiinhape ja selle noatrivm- ning | 250 1) Amnlt vahendarud energiasisaldusega vi ihma lisatnd subkruta
Jealtsm: olad tooted
E 954 Sabbariin ning selle naatriumi-, kaakivasi- ja | 100 52 Ainult vihendanad energiasisaldusega v3i ilma lisatud subruta
kaltsmausoolad tooted
E 955 Sulraloes 400 nult vahendarud energiasisaldusega voi tlma lisatud subkruta | £
E 957 Tanmatiin 5 Atnult 15hna- ja maitsemgevdajana
E 950 Neskesperidiin DC 50 Ainult vilendarad energiasisaldusega v3i ilma lisarud sublrota |
tooted

Magusaine stevioolgliikosiid E 960

- Stevia rebaudiana (Paraguai suhkruleht) taimest saadud magusaine.
+ Sahharoosist 200- 300 x magusam

» ADI 4 mg kehakaalu kg kohta paevas, maitsestatud jookides kasutuskogus
80 mg/kg

+ ADIni jdudmiseks voib 60 kg tdiskasvanu juua 3l jooki, 20 kg laps 11 jooki

» EFSA hindas stevioolgliikosiide 2010 aastal,
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2010.1537
OH

Esmane lisamine iihenduse nimekirja maarusega 1131/2011

HsC
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E 960 puhtusnouded: maarus 231/2011

Tootmisprotsess koosneb kahest pohietapist: esimeses etapis ekstra-
heeritakse veega ja saadakse Stevia rebaudiana Bertoni taime lehte-
dest ekstrakt, mille esmane puhastus tehakse ioonivahetuskromato-
graafiaga, et saada stevioolgliikosiidi esmane ekstrakt; teises etapis
rekristalliseeritakse stevioolgliikosiidid metanoolist voi  etanooli
vesilahusest, mille tulemusena saadakse 16pptoode, millest vihemalt
95 % wmoodustavad allpool nimetatud 11 samalaadset stevioolglii-
kosiidi, mis tahes kombinatsioonis ja suhtes.

Kuivainest vidhemalt 95 % stevioolbiosiidi, rubusosiidi, A-dulko-
siidi, steviosiidi, A-, B-, C-, D-, E-, F- ja M-rebaudiosiide, mis
tahes kombinatsioonis ja suhtes

Alternatiivsed stevioolgliikosiidide (E 960)
tootmise tehnoloogiad maailmas

+ Ensiiiimmodifitseeritud gliikosiidid (gliikosiileeritud stevioolgliikosiidid)
EFSA arvamus:

Safety of the proposed amendment of the specifications for steviol glycosides (E 960) as a food
additive: Rebaudioside M produced via enzyme-catalysed bioconversion of purified stevia leaf
extract

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5867

* Fermenteerimisel saadud stevioolgliikosiidid

05.10.2020
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Nouded magusainet sisaldava toidu
margistusele
* Magusainet sisaldavad toidud- toidu nimetuse juurde peab
olema lisatud marge ,magusaine(te)ga“;
»Suhkrute ja magusaine(te)ga”

 Aspartaami/aspartaamatsesulfaamsoola sisaldavad toidud-
sisaldab asparaami (feniiiilalaniini allikas)

« Ule 10% poliioole ( E 420, E 421, E 953, E 965, E 966, E 967, E
968) sisaldavad toidud- ,iileliigne tarbimine voib pohjustada
kohulahtisust

Marge peab olema lisatud toidu nimetuse juurde

Lisaainete kasutuskogused

 soovitud moju saavutamiseks koige
madalamal vajalikul tasemel,

 vottes arvesse toidu lisaaine osas kehtestatud
vastuvoetavat paevast kogust ning kdikidest
allikatest saadavat oletatavat toidu lisaaine
pdevast kogust;

05.10.2020
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Lisaaine piirnorm

 Lisaaine piirnorme kohaldatakse turustatava toote suhtes;

Erandiks on kuivatatud ja/v6i kontsentreeritud toit, mis
muudetakse tarvitusvalmiks, etiketil oleva tarvitamisjuhise
kohaselt

»  Toiduvarvide piirnorme kohaldatakse toiduvarvi
pohikomponendi koguste suhtes.

»  Kehtib lisaainena lisatavale kogusele, LA maarus ei reguleeri
looduslikku sisaldust (erandiks on allergeen sulfitid, mis tuleb
toote margistusel esitada kui sisaldus on iile 10 mg/kg kdikidest
allikatest kokku).

Oluline on arvestada kasutuspiirangute/eranditega ja markustega
(footnote)

Quantum satis lisaained

Quantum satis pdhimdte” — pohimote, mille kohaselt arvulisi
piirnorme ei kehtestata ja aineid kasutatakse hea tootmistava
kohaselt tasemel, mis ei ole kavandatud eesmargi saavutamiseks
vajalikust tasemest kérgem, ja tingimusel, et tarbijat ei eksitata.

QS kehtib tavaliselt nendele LAle millele pole kehtestatud ADIt
(pdevane lubatud kogus).

QS kasutuskoguse maaramisel on abiks: LA tootja
kasutussoovitus, EFSA LA iilehindamised, PAFF
télgendusotsused.

05.10.2020
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Toidugrupp 9.2 Toodeldud kala ja kalatooted

"2 Téidekdud kala ja kalatooted, sh mallnkid ja vihilasdsed
Iribm Lisaained
0 ribm Toidrireid, mids oo loband kamtads | quonam ratis Azl s o sasmased toceed eing bensendssd
ajalios nguses (quonnm sats)

I rfibm Toidvvirid, mille pobml pumorm bbb | 300 2] Aionlt surins jo samased tooted ting [baasendsjad
i ki b b segn kbt

E 100 Korumen 100 35 Asult kals- ja vilwlaadsete pasteet

El0 Ribofirizid quantam sas Al kala- a vibilandsete paseet

| rihm - maaruse 1333/2008 Il lisa c
osa- lisaainete rihmade maaratlused

Lisaainete I riilhm

LISAAINETE RUHMADE MAARATLUSED

1) I riihm:

— Nezowts Premores

Kaltsinmkarbonaat quanmim satis

Kokku 137 lisaainet = e

Kaaliumatsetaadid (%) quantum satiz

enamik QS lisaained

E 424 piirnormiga 10 g/kg

E 620-625 glutamiinhape-
glutamaadid piirnormiga
10 g/kg

IR B A
|89 | R|E2|B|2|8|&|&|2|2|”

E 626-635 ribonukleotiidid
piirnormiga 500 mg/kg

05.10.2020
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Toidugrupp 1.2 valminud juust

Valminud juust

E 1105

Liisosiiim

quantum satis

> M8IE 120

Karmiinhape, karmiin <

Ainult punane marmorjuust ja punanc pestojuust

E 140 Klorofillid ja Klorofalliinid quantum satis Ainult salveimaitseline Derby juust

E 141 Klorofilli ja Klorofulliini vasckompleksid | quantum saris Ainult salvcimaitscline Derby juust, punane ja roheline pesto-
Juust, wasabi-juust ja robeline marmorjas rdijuust

E 153 e siisi quantum satis Amnult Morbier' juust

E 1602 Karoteenid quanfum satis Amult punakaskollane, kollane ja kahvatukollane valminud

Juust

Toidugrupp 2. rasvad ja olid
2.1. peaaegu veetustatud rasvad ja olid

E-number

Nimetus

Piimorm (vastavalt kas

mygkg vi mgll)

od mirkused

Piirangud ja crandid

E 304 Rasvhapete askorbailestrid quantum satis Vilja arvatud oliivineitsiolid ja oliividlid

E 306 Tokoferoolikontsentraat quantum sans Vilja arvatud oliivincitsidlid ja oliividlid

E 307 a-tokoferool quantum sats Vilja arvatud olivineitsidlid ja olividhd

E 307 a-tokoferool 200 Ainult puhastatud oliiviali, sealhulgas oliivijaakali

E 308 y-tokoferool quantum sans Vilja arvatud oliivincitsidlid ja oliividlid

E 309 S-tokoferool quantum sans Vilja arvatud ohivincitsidlid ja olividlid

E 310-320 Propiilgallaat, TBHQ ja BHA 200 [LRCH] Ainult rasvad ja 8lid kuumtdadeldud toiduaincic (Sostuslikuks

tootmiscks; praadimisdli ja prasdimisrasv (vilja arvatud oliivi-
jikali) ning scarasv, kalali. veise-, linnu- ja lambarasy

05.10.2020
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Toidugrupp 3. toidujaa

Toidujii

1 rihm Lisaained

igi Toiduvirvid, mida on Iubamd kasutada | quanmm saris Kohaldatakse
vajalilns koguses (quantum saris) 31, jundini 2014

I rithm. Toiduviirvid, muds oo Iubatud kasutads | quanfum satis ()] Kobaldatakse
vajaliks koguses (quantum satis) L. mguetist 2014

I rithm Towduvarvid, mille pulml pumorm kehtib | 150 25
sif aksikaine ki ka segn kobta

IV rithm Polaoohd quantum satis Amult vihendatud eperpiasisaldusega vi1 1lma lisatud subkruta

tooted
E 1606 Annaato, biksun. norbiksun 0

Il riihm QS toiduvarvid (15)

2) W riihm: teiduvirvid, mida on lubatud kasutada vajalikus koguses quannim safis

E-number Numetus
E 101 Riboflaviinid
E 140 Klorofiillid ja klorofilliinid
E 41 Klorofiilli ja Korofiillin: vasekompleksid
E 150a Karamell
E 150b Sulfitlaramell
E 150¢ Ammooniumkaramell
E 1504 Ammooniumsulfitkaramell
E 153 Taimne siist
E 160a Karoteenid
E 160c Paprikaekstrakt, kapsantiin, kapscrubiin
E 162 Peedipunane, betaniin
E 163 Auntotsianiinid
E 170 Kaltsinmkarbonaat
EIMl Titaandioksiid
E12 Raudoksiidid ja -hiidroksidid

05.10.2020
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Lisaainete esinemine toidus

LA voib leiduda toidus kui:

« Kasutus on maaruse 1333/2008 Il lisa kohaselt
toidugrupis on lubatud;

* LA on koostisosast iile kandunud —-maarus 1333/2008
artikkel 18

Maaruse 1333/2008 recital 16: [Ima et see piiraks
taiendavate piirangute kehtestamist, vdib lisaaine esineda
toidus peale otse toidule lisamise veel iilekandumise
tulemusena koostisosalt, milles see lisaaine oli lubatud,
tingimusel et valmistoidus ei ole lisaaine tase suurem, kui
see oleks olnud koostisosa kasutamisel digete
tehnoloogiliste tingimuste ja hea tootmistava juures.

Lisaaine margistamine
tarbijale 1169/2011

Vil lisa C osa:

Hape

Vahustusaine

Happesuse regulaator

Zeleeriv aine

Lisaained peavad Olema Paakumisvastane aine Glaseeraine
tahlstatud ruhma nimelusega Vahutamisvastane aine Niiskusesailitaja
. .o . . Antioksidant Modifitseeritud tarklis (%)
millele jargneb ainete tdpne :
. ~e Mahuaine Siilitusaine
nimetus voi number
Toiduvary Propellent
Emulgaator Kergitusaine
Enmlgeenv sool (1) Sekvestrant
Nﬁiteks: Tardame Stabilisaator
Lohna- ja martsetugevdaja Magusame
Magusaine E960 Jakins parendaia Pakseaidaia

Magusaine stevioolgliikosiidid
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Lisaainete tolgendusotsused

Olulisemad lisaainete médrusega seotud tdlgendusotsused

Antioksiidantide kasutamine suures koguses »

Kaaliumatsesulfaami (E 950) kasutamine lisatud poliioolidega
narimiskummis »

Karamellvrvide kasutamine lihatoodetes »

Konserveeritud véhilaadsete kirjeldus vastavalt masruse (EU) nr 1333/2008
toidugrupile 9.2 "To6deldud kala ja kalatooted, sh molluskid ja
vahilzadsed™ »

Kirge nitraadisisaldusega spinatiekstrakti kasutamine vorstides »

Leelistavate ainete kasutamine kakaotoodete taotiemisel »

Naatriumkarbonaadid (E 500) ja kaaliumkarbonaadid (E 501) varskes kalas ja
kalatoodetes »

Nitritirikka koogiviliapuljongi kasutamine »

Pagaritoodetes tehnoloogilist funktsiooni omavate Ghendite mérgistamine »
Piimhappe (E 270) lubatud vormid »

Tehnoloogilist funktsiooni omavate koostisosadega taimsete ekstraktide
kasutamine »

Vasksulfaadi (CuS0,) kasutamine piimatoodetes kasutatavas
kurgivalmistises »

Tehnoloogilist funktsiooni omavate koostisosadega taimsete ekstraktide kasutamine
© Otsuse tekst: Use of plant extracts rich in constituents capable of performing a technological function (197.03 kB, FDF)
© Aeg: 17. september 2018

Lisaainete ekspertide toogrupis arutati, kuidas kasutada taimseid ekstrakte, mis sisaldavad tehnoloogilist m&ju omavaid koostisosi vdi on rikkad nende
prekursoritest (mis muudetakse aktiivseteks koostisosadeks parast toitu lisamist, nt mikroorganismide poolt).

Tarbijale on eksitav, kui taimseid ekstrakte kasutatakse toidus lisaainena, véites seejuures, et neid on kasutatud muul eesmargil.

Seetiittu otsustati kinnitada tle 2006 a. ja 2010 a. tdlgendusotsuste kehtivus.

e o i 3 Seotud otsused
Mlema tdlgendusotsuse pShiméte ei laiene ainult suures koguses nitriteid ja nitraate (fermenteeritud véi
fermenteerimata kujul) sisaldavatele ekstraktidele, vaid seda tuleb laiendada Uldiselt kdigile taimsetele Korge nitraadisisaldusega
ekstraktidele, mida on lisatud toidule koguses, millel on toidus tehnoloogiline funktsioon. 3‘;‘[’:}2:533“' kasutamine
Selliste ekstraktide tahtlik kasutamine toidus tehnoloogilisel eesmargil [kasutuse eesmark on i
sarnane siilitusainete, antioksiidantide, (varvi) stabili i loogilisele ioonile] Nitritinkka kbagnviljapuljeng!
loetakse nende sihilikuks k iseks toidu lisaai ZS;;""“"' o

Selline kasutus peab vastama toidu lisaaineid reguleerivatele digusaktidele ja tooted tuleb margistada toidu
margistamise digusaktidele vastavalt. Lohna- ja &i kehti toidu requleerivad
Gigusaktid, valja arvatud juhul, kui neid kasutatakse toidu lisaainena.
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Ekstraktide kasutamine

Kas ekstrakt on selektiivselt ekstraheeritud, et teatud
omadust kasutada, milline on ekstrakti kasutuse
eesmark toidus ?

Ekstraktid, millel on lisaaine kasutuse eesmark:
Selleriekstrakt, nitritirikas koogiviljaekstrakt asendab E 249, E 250

Parmiekstrakt asendab E 621 (Toota saab ka selektiivselt ekstraheeritud
parmiekstrakti, kus glutamaadi sisaldus on vdga kdrge. Tavalise parmiekstrakti
glutamaadisisaldus on 5%.)

Magusad stevioolgliikosiide sisaldavad ekstraktid, mis asendavad E 960, muud
magusad ekstraktid, mis on toodetud magusaine eesmargil kasutamiseks

Pagaritoodetes tehnolooglist funktsiooni omavate Uhendite mérgistamine
¢ Otsuse tekst: Labeling of substances having a technical function in the production of bakery wares (186.67 kB, PDF)
¢ Aeg: 21, juuni 2016

Maaruses (EU) nr 1333/2008 on jahuparandajana lubatud kasutada mitut isaainet, naiteks fosforhapet ja fosfaate (E 338-452), L-tsiisteini (€ 920) ja
askorbaate (E 300-301). Nende ainete kasutamine parandab taigna kiipsetusomadusi.

Kuigi nende lisaainete kasutamine on lubatud toidugrupis 6.2.1 "Jahud", on neil funkisioon mitte jahus, vaid taignas. Nad aitavad hoida taigna
stabillsust, majuvad Iopptoote Shulisusele ja kooriku tekkele. Ni taigna kui ka sellest valmistatud saia vii leiva ( bakery wares) koostis on sama,

lisaaine kasutusega ja madruse (i) nr 1169/2011 néuete kohaselt tuleb need lisaained esitada koostisosade loetelus,
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Antiokstidantide kasutamine Suures koguses
¢ Otsuse tekst: Use of excessive amounts of antioxidants (195.3 KB, PDF)

¢ Acg: 17. september 2018

Antiokstidandid on defineeritud maaruse (EU) nr 1333/2008 1 lisas tihenditena, mis pikendavad toote sailimisaega, Kaitstes seda oksiidatsiooni

pBhjustatud riknemise eest, nagu naiteks rasva raasumine ja vérvuse muLtumine. Sellega erinevad antiokstidandid sailtusainetest, mis kaitsevad toity

mikroorganismide pohjustatud riknemise eest,

On olnud mitu juhtumit (eriti fiha ja kala puhul), kus antiokstidante on kasutatud suures koguses, mistdttu tekib kisimus, kas nende kasutus vastab

quantum satise pihimdtetele,

Toidu lisaaineid, mille kasutus antioksiidantidena on lubatud quantum statis, tuleb kasutada koguses, mis pole suurem, kui on
vajalik kavandatud eesmirgi (antioksidatiivse mdju) saavutamiseks,

Antioks{idantide kasutamin suuremas koguses (nt sailitusainete kasutuse maskerimiseks vdi nende asendamiseks, et pikendada sailivusaega v

salitada varsket valimust, mis muidu saavutatakse sailitusainete abi) ei ole vastavuses quantum satise phimdtetega ning pole seetdttu lubatud.

Askorbiinhappe ja askorbaatide (E 300~302) kasutus tuunikalas koguses kuni 300 mg/kg on piisav, et saavutada antioksiidatiivne méju.

Leglistavate ainete kasutamine kakaotoodete tictlemisel
9 Otsuse tekst: Use of alkalising substances in processing of cocoa powders (168,03 KB, POF)
¢ Aeg: 21. juuni 2016

Leelistavaid aineid [nt Kaltsiumkarbonaat (E 170), karbonaadid (£ 500-504) ja hidroksidid (E 524-528)] kasutatakse kakaopulbri togtiemisel,
Nimetatud lisaaineid lisatakse kakaopulbri tootmisel kakaoubadele enne rstimist tehnoloagiisel eesmarg, et kakaapulbr lahustuvust parandada,
maru maitset vahendada ja varvi muta,

Leelistavad ihendid, mida kasutatakse kakaopulbri tootmisel ja téctlemisel, jaavad kakaopulbri koostisesse ja neil on kakaopulbris
tehnoloogiline mdju,

Eelpool mimetatud lsaainete kasutus on requleeritud méaruse (EU) nr 1333/2008 I fisa todugrupis 5.1 "Kakao- ja Sokolaaditooted direktii
2000/36/E0 téhenduses", Seetttu on tegu toidu lisaaine kasutusega ning need lisaained tuleb esitada koostisosade loetelus,
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Abimaterjalid

Juhenddokument, milles kirjeldatakse toidu lisaaineid kasitleva
maaruse (EU) nr 1333/2008 Il lisa E osas toodud toidugruppe;

https://www.aqri.ee/sites/default/files/content/toiduohutus/juhe

nd-maarus-1333-2008-ii-lisa.pdf

Taimede, loomade, toidu ja s6dda alalise komitee (PAFF)
uuendtoidu ja toksikoloogilise ohutuse sektsiooni lisaainete
maarusega (EU) nr 1333/2008 seotud télgendusotsused

https://www.agri.ee/et/eesmargid-
tegevused/toiduohutus/keemiline-ohutus/lisaained

Abimaterjalid

Toiduteave.ee
Mida on vaja teada toidu lisaainete kasutamisel

https://toiduteave.ee/wp-
content/uploads/2019/12/Lisaainete_kasutamine_teabe

materjal_20.12.2019.pdf
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P d ja nende loogid

Siia gruppt kuuluvad koik piimatooted. mis on saadud iikskoéik millise piimalooma (nt
lehma. lamba. kitse. pl'l.h'\ 1i. eesh. hobuse) piim'\sr v.a tooted. mis kuuluvad gruppi 2
Rasvad ja olid", grappi 3, Toidwjaa™, gruppi 14 ,Joogid™ ning gruppi 16
..Magustoidud™, Snia gruppi kuuluvad ka piimatoodete analoogid (vt 1.8). Selles g,rupls
tahendab . maitsestarud” toode toodet, millele on lisatud itkskaik millist ainet, mis annab
maitset ja/voi 16hna (subkur. magusaine. 18hna- ja maitseaine. puuviljavalmistis, viirtsid,
kéégiviljad jne): see on sdna ..maitsestamata*™ vastand.
Siia gruppi kuuluvad ka vastavad laktoosivabad tooted.

Maitsestamata pastdriseeritud ja maitsestamata steriliseeritud (sh kérgk d) piim

Siia gruppi kuuluvad téis-. rasvam ja madala rasvasisaldusega piim ning vedela piimana
tarbimiseks méeldud piim (nt laktoosivabad tooted).

Maitsestamata hapendatud piimatooted. scalhulgas naturaalne maitsestamata pett (vilja
arvatud steriliseeritud pett). mida ei ole péirast hapendamist kuumtéédeldud

Hapendatud piimatooted modelal\sc hapendamise teel pumhapp: lekl.cl.s vajalike
bakterite v&1 aroomi kujund: 1 ate bakterite 1 ku hap 1se teel vo1
piimhappe tekkeks vajalike bakterite vé1 aroomi kujundamist soodustavate bakterite
inokulatsiooni teel.
Pett on v&i valmi 1 (nt hap dvéil piima ja koore kokkulsémisel)
jéirele ja#iv peaaegu rasvavaba v edehL Pett (mumd ka petipiimana) valmistatakse samuti
suhteliselt madala rasvasisaldusega vedelal kujul piima hapendamise teel. kasutades samu
vétteid. nagu on tildiselt kirjeldatud eespool. hapendatud piimatoodete puhul.

Siia gruppi ¢i kuulu hapendatud koor. mis on grupis 1.6.

4. 4

Maitsestamata hapendatud piimatooted, mida on pérast hapendamist knumutarud

Siia kuulub pastdriseeritud véi1 steriliseeritud pett.
Siia gruppi ei kuulu hapendatud koor. mis on grupis 1.6.

P e

6. Teravili ja teraviljatooted
Siia gruppi kuuluvad tédtlemata ja téédeldud tooted, mis on saadud teraviljast, ning
médnel juhul, nagu on kirjeldatud alamgruppides, mugul- ja juurviljadest, sojaubadest,
kaun- ja kdderviljadest, v.a gmppl 7 ,,Pagaritooted” kuuluvad tooted. Alamgrupi 6.2.2
tirklised voivad hol ka t taimsetest allikatest pirit tirkliseid.

6.1. Terved, purustatud voi helvestatud terad
Siia gruppi kuuluvad terved, kooritud, téétlemata teraviljad ja terad, mis vdivad, kuid ei
pruugi olla killmutatud. Niited: oder, mais, kaer, rukis, speltanisu, riis (sh rik d ja
aurutatud riis), sorgo, soja ja nisu.

6.2. Jahud ja muud jahutooted ning tirklised
Peamised teraviljast (ning mdnel juhul juur-, mugul- ja kéderviljadest) jahutooted

6.2.1. Jahud
Peamised koogwxljadcsl nt teravilja teradest, juur-, mugul- (nt kassaava), kaun- ja
koderviljad kartulitest jah d, v.a tirklised

6.2.2. Tirklised
Tirklis on D-gliikoosi poliimeer, mida esineb gr litena teatud taimeliikides, eeskitt
seemnetes (nt teraviljad, kdderviljad, mais, nisu, riis, oad, herned) ja mugulates (nt
kartul). Poliimeer koosneb D-anhiidrogliikopiiranoosi {thikutest, mis kondenseeruvad
alfa-glitkosiidsidemete kaudu.
Looduslik tirklis eraldatakse igale toormaterjalile omaste protsesside abil. Gruppi
kuuluvad maltodekstriinid.

6.3. Hommikusodgihelbed

Siia gruppi kuuluvad kéik tarbimisvalmis, kiir- ja lised pudruhelbed, sh valtsitud
teraviljad. Niited: granola-tiitipi h ikuhelbed, kiirkaerahelbed, maisihelbed,
paisutatud nisu v3i riis, mitme vilja (nt riisi, nisu ja maisi) hommikusdbgihelbed, miislid,
sojast voi kliidest valmistatud hommikusddgihelbed ning ekstrudeeritud

h ikuségihelbed. mis on val d teraviljajahust vdi -pulbrist.
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Lisaainete seire

Voetud Uuritavad lisaained
proovide arv

2019 73/73 bensoaatid, sorbaatid ning sulfitid

2018 62/60 Nitritid, sulfitid, bensoaadid, sorbaadid, askorbiinhape
ja askorbaadid, toiduvarvid

2017 42/41 Sulfitd, sorbaadid, bensoaadid, fosfaadid

2016 33/33 Toiduvarvid, sulfitid, sorbaadid ja bensoaadid

2015 27/26 Siilitusained (Bensoaadid, sorbaadid, sulfiftid,
nitrititd), toiduvarvid

2014 26/25 sdilitusained (sulfitid, bensoaadid, sorbaadid)
toiduvarvid

2013 63/61 sdilitusained (sulfitid, bensoaadid, sorbaadid)

magusained, toiduvarvid

%% | MAAELUMINISTEERIUM

Annika Leis
annika.leis@agri.ee
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