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Moisted tooohutuses

* Tooohutusena moistetakse tookorraldusabinoude ja
tehnikavahendite stisteemi sellise tookeskkonna seisundi

saavutamiseks, mis voimaldab tootajal teha t66d oma tervist

ohtu seadmata.
* Tooonnetus on tootaja tervisekahjustus voi

surm, mis toimus to0andja antud iilesannet taites voi muul

tema loal tehtaval t66l ja tooaja hulka arvataval vaheajal.

Ohutegur- vigastuse voi tervisekahjustuse voimalik tekitaja




e

Hea tookeskkond

° tagab tootajate tervise ja toovoime sailimine ning
edendamise
® on hea tookorralduse ja téékultuuriga

® toetab tooohutust ja tootervishoidu,

® cdendab ettevottes positiivset psﬁhhosotsiaalset
tookeskkonda ja ladusat t66d,

® Joob eeldused too tootlikkuse suurendamiseks.




Tooohutuse korraldamine

ettevottes
Too6andaja peab:

* looma ohutu téokeskkonna(ohutusmargid,
isikukaitsevahendid)

® koostama tookeskkonna riskianaltitsi ja ohutusjuhendid
® tagama tootajate juhendamise ja valjadppe
® korraldama tootajate tervisekontrolli

Igas ettevottes peab olema téékeskkonnaspetsialist ja koolitatud

esmaabiandja




Tookeskkonnaspetsialist

* Tookeskonnspetsialistiks voib olla:
* keegi oma tootajate hulgas

* ollaise (juhatuse liikmena)

* valjast poolt teenusepakkuja

Kui tle 10 tootaja, siis peab olem valitud tookeskkonnavolinik
tootajate hulgast.

Tookeskkonnaspetsialisti ja -voliniku
maaramisest teavitab tooandja 10 paeva jooksul TI kirjalikult
voi Tooinspektsiooni iseteeninduse ( TEIS) kaudu.

Tookeskkonnavolinikule peab tooandaja tagama vastava
koolituse.



https://iseteenindus.ti.ee/

RISKIANALUUS

Riskianalutsi eesmark on leida tules koik tookeskkonnas olevad

ohud ja neid hinnata.
Riskianaliiiisi voib labi viia to6andja voi voib seda teenust osta.

Peale riskide hindamist koostatakse tegevuskava probleemide
korvaldamiseks.

1. septembrist 2021 muutus tooandjatel kohustuslikuks esitada
riskianaltitis Tééinspektsioonile digitaalselt. Esitamiseks on kaks
V1isi:

Kui riskianaltitis on olemas, saate selle To6inspektsiooni
iseteeninduskeskkonnas iseteenindus.ti.ee ules laadida

Kui ettevottel pole veel riskianaltiiisi labi viidud, saate selle teha
iseteeninduskeskkonnas uue digitaalse toovahendi abil.



https://iseteenindus.ti.ee/

Riskianaluusi 5 sammu

* info kogumine tookeskkonna, tooprotsessi ja tootajate kohta;
* tookeskkonna ohutegurite tuvastamine;

* ohuteguritega seotud riskide hindamine — hinnatakse
voimaliku tagajarje raskusastet ja selle toenaosust ning

otsustatakse, kas risk on lubatav voi mitte;

° tegevuste kavandamine riski korvaldamiseks voi

vahendamiseks;

e riskihindamise dokumenteerimine.




Ohutegurid

Tookeskkonnas esineb alati ohutegureid, mis v6ivad tekitada
tervisekahjustusi.

Ohutegurid jagunevad:
® futsikalised,

® keemilised,

* bioloogilised,

* fusioloogilised

* psiithhosotsiaalsed.

Tooandja tilesanne on hinnata terviseriske ning rakendada
abinousid imbritseva keskkonna ohuteguritega kokkupuute
vahendamiseks nii, et need ei kahjustaks tootaja tervist




Fuusikalised ohutegurid

Sisekliima- temperatuur, 6hu liitkumise kiirus, 6huniiskus
Viliskliima

Valgustatus

Mura

Vibratsioon (lokaalne,tildvibratsioon)
Elektromagnetviljad

Tolm

Onnetuseoht




Sisekliima
» Siseruumides on soovituslik tagada kerge fausilise too puhul

chutemperatuur 19—24 kraadi. Selline temperatuur peaks

olema tagatud ka kontoritoo puhul.

* Keskmise ja raske tuisilise t66 korral on soovituslik tagada

6hutemperatuur 15—19 kraadi.

* Soovitatav niiskuse sisaldus 40-60 %




Tuuletombuse valtimine

* Ettevottes on vajalik optimaalse ventilatsioonsusteemi
valjachitamine ja selle nouetele vastav to6tamine. Vajalik on

uste ja akende kinnihoidmine siis, kui ruumides tehakse t6od.

* Juhul, kui on vajadus pidevalt uksi avada v6i peavad olema
uksed lahti, paigaldakse uste juurde kiilgedele spetsiaalsed

ohukardinad, valtimaks tuuletombust.

* Tootajatel peab olema seljas, vastavalt tookeskkonna

temperatuurile, sobiv riietus.




Tootamine valitingimustes

» Vilitingimustes to6tamisel puutuvad pollumajanduses tootajad
(pollukultuuride kasvatajad,traktoristid, mehaanikud) kokku
pidevalt tuule, niiskuse, vihma, lume, UV-kiirgusega ja erinevate
temperatuuridega (madal ja korge temperatuur). Tootaja
tootingimused s6ltuvad aastaaegadest ja seoses sellega muutlikest
ilmastikuoludest.

* Halvad ilmastikuolud soodustavad kiilmetushaiguste teket,
suurendavad kulmakahjustuse teket voimalust, samuti
voimendavad murakahjustuse, vibratsioontove ja
tilekoormushaiguse kujunemist.

°* Seega valitoodel peab tooline ritetuma vastavalt
1lmastikuoludele.




Valgustatus

* 'Tootmisruumides on soovitatav tildvalgustatus 300-500 Ix,

traspordiseadmete ja masinate teeninduses tootamisel 200 lx,
* looamalautades 50 lx,

* haigete loomade lautades ja poegimislautades 200 Ix,

* Soodavalmistuses, piimaruumides 200 Ix.

*  Hoiuruumides ja kiilmruumides on lubatud iildvalgustatus 100 Ix, kuid
kui on tootaja peab laos tootama terve toopaev (ei viibi ajutiselt), siis
peab ruumi valgustatus olema 200 — 300 Ix.

*  Koridorides on soovitatav iildvalgustus vahemalt 150 Ix.

 Tookohtades, kus on arvutito6 voi operaatoritoo, seal peab
olemavalgustatus vahemalt 300 Ix, kirjat6o lisandumisel 500 Ix.

 Tapsemate téode puhul tuleb kasutada kohtvalgustit Valgustustugevusega
kuni 750-1000 Ix (vt tookoha valgustuse normid, mis on kehtestatud
Eestis kehtivas standardis: EVS-EN 12464 — 1:2003)




Hea valgustatuse tagamine

Tootamiskohani jouab piisav hulk péievavalgust.

Péievavalguse paremaks arakasutamiseks rajatakse

katuseaknaid.

Seinte varvimiseks kasutatakse heledaid toone.
Uld- ja kohtvalgustus ei paista otse silma ega peegeldu silma.
Valditakse valguse kontrastide ja varjude teket.

Hldvalgustus peab vastama tehtava t66 nouetele, see ei tohi

olla liiga ere ega liiga tuhm.

Valgustite hooldus!




Mura

Miira on heli, mis koosneb suurest hulgast erineva korgusega ja
tugevusega lihtsatest toonidest ning avaldab hairivat voi
tervistkahjustavat moju organismile. Miiratugevust moodetakse

detsibellides (dB).

Inimkorvale on ebasoodne pidev miiratugevus alates 60 dB.
Lubatud maksimaalne miira tugevus on vastavalt kehtivale
tooohutusstandardile 85 dB.

Miira v6ib olla pidev, impulsiivne, madal-, kesk-, korgsageduslik,
tonaalne.

Puuride, freesidel ja saagidel tekivad tootamisel kesksageduslik

(350-800 Hz), korgsageduslik (tile 800 Hz) ja impulsiivmiira.

Traktorikabiinis on enamasti tegemist madala (kuni 350 Hz) ja

kesksagedusliku (350— 800 Hz) miiraga
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Mura valtimine

* Kui on voimalik, siis tuleb votta kasutusele masinad, mille
mura oleks madalam kui 85 dB voi siis kasutada

muirasummutavaid barjaare.

* ToOoOtaja saab ennast kaitsta mura eest mﬁrakaitsevahenditega

(spetsiaalsed korvaklapid, korvatropid)

* Vastavalt sellele, milline on masinal tekkiv miirasagedus,

tuleb valja selgitada ja valida kaitsevahend.




Vibratsioon

® Vibratsioon on tahke keha vonkumine, mida moodetakse

korrigeeritud kiirenduse tihikuga m/s2.
o Uldvibratsiooni kehtiv norm on 0,5 m/s2.
¢ [ okaalse vibratsiooni norm on 2,5 m/s2.

e Kohtvibratsiooni tervisele ohtlik V6nkesagedus on 25-150 Hz
(kuni 300 Hz) ja tildvibratsiooni puhul 4-8 Hz.




Vibratsiooni valtimine

Vibratsiooniga ei ole soovitav kokku puutuda kauem kui 2/3 t66ajast ja
pidev kontakt ei tohiks olla rohkem kui 20 minutit. Vibratsiooni korral
on keelatud uletunnitoo. Lokaalse vibratsiooni vahendamiseks soovitav
teha igas tunnis paar 5-10- minutilist puhkepausi.

teha katele enesemassaazi, voimlemisharjutusi ja peale toopaeva 16ppu
sooje ravivanne (manniokka, meresoola v6i ravimtaimedega).

Vibratsioonikahjustuste valtimiseks ei ole soovitav tootada tle
normtooaja. Toopaeva jooksul tuleb teha iga 1-2 tunni jarel puhkepause.
Puhkepauside ajal tuleb teha véimlemis

NB! Puhkepauside ajal ei ole soovitav olla miira- ja vibratsiooni
keskkonnas.

Vibratsiooniga kokkupuutes ei soovitata tootada alla 20-aastastel noortel.

Regulaarne tervisekontroll




Tolm

* Tolm pollumajanduses on tiks peamisi ohutegureid.

* Lauda 6hus on lindude ja loomade suled ning karvad, nahaosised,
so0dajahutolm, heinatolm, loomade eritiste osakesed,
hallitusseened ja nende eosed,bakterid, tolmulestad (tolmus elavad

putukad).

» Vilitoodel pollumajanduses on tolmuks peamiselt mulla- ja
liivaosakesed, turbaosakesed, vietisetolm, teraviljatolm,ka itsvate
taimede dietolm, seeneeostetolm jne.

* Remonttoode teostamisel auto-ja masinahoolduses on sageli
tegemist metallitolmuga ja samuti erinevate pinnasetolmudega,
mis on masinatele koguneud.

* Vastavalt nouetele ei tohi tootaja hingamistsoonis teraviljatolm
uletada 5 mg/ m?® 8-tunnise toopaeva jooksul




Tetaviljatolmu valtimine

* kabiini ja chufiltriga traktorite kasutamine;

tolmufiltri paigaldamine mahalaadimiskonveieri kohale.

Paigaldage viljakonteineritele sobivad katted.

Tolmu leviku valtimiseks katke elevaatorite voi konteinerite avaused .

Seadke kohtadesse, kus on raske tolmu valtida, tolmukogumisvahendid.

Kasutage to6operatsioone ja vahendeid, mis valdivad tolmu levikut
viljahoidla teistesse osadesse.

*  Kasutage tolmu eemaldamiseks toostuslikku tolmuimejat, et hoida
masinaid ja imbrust tolmuvabana.

*  Kasutage suletud automaatsiisteeme, et valtida pidevat kokkupuudet
tolmuga.

° Paigaldage tolmutokkeid ja ekraane valtimaks tolmu levimist viljaveski
teistesse ruumidesse.

Kontrollige, et tolmukottides ei oleks auke.




Allergeensed tolmud

* Tolmuosakesed kui allergeenid pollumajanduses on:
tolmuosakesed, lautade 6hus leiduvad loomakarvad, -
nahaosakesed, -eritiste osakesed, so6dajahu- ja teraviljatolm,
jahutolm heinatolm, hallitusseened ja nende eosed, bakterid,
tolmulestad, vaetisetolm, aerosoolidena desinfitseerivad
ained, taimekaitsevahendid ja putukatorjevahendid,

oietolmud

* Tavaliselt kujuneb allergia valja pikaajalisel kokkupuutel

allergeeniga ja mitme erineva koosmojul.




Tervisekahjustuste valtimine

Kus tekkib palju puidutolmu, peab olema varustatud kohtaratombega
voimingi kaitseseadeldisega, et tolm ei satuks to6keskkonda

Lautades tuleb valtida heina, pohu- ja vilja hallitamist.
Korralik asemete ja pesade puhastus, desinfitseerimine

Kasutama hingamiskaitsevahendit - spetsiaalse filtriga respiraatorit voi
spetsiaalset tolmumaski

Tihedast riidest kaitseriietust

Tookohti tuleb hoida puhastena toopaeva jooksul. On olemas
spetsiaalsed tolmuimejad (soovitav on margpuhastavad tolmuimejad).
Nende puudumisel peab kasutama niisket lappi.

Tooriietust ei voi viia koju peale toopaeva, ka tooriiete pesu peab
korraldama to6andja.




Onnetuseoht

Tegurid, mis voivad pohjustada t666nnetusi pollumajanduses:
° vigastused masinate ja seadmetega to6tamisel;

*  kukkumine korgustest (redelitel-, platvormidel -, kuivatites-,
viljaveskites- ja kiitinides to6tamine) maapinnast 2 meetrit;

*  kukkumine v&i libisemine samal tasapinnal (konarlik pinnas, praht voi
jaatmed maas, libe pinnas, lohakil tooriistad, juhtmed jmt);

° elektriloogi saamise voimalus tootamisel elektri- ja tosteseadmetega;
* cluskarja ootamatu kaitumise tagajarjel onnetused, karjalooma riinne.
° tootajate vahene koolitus voi selle puudumine enne toode labiviimist;

* lilekoormusest tingitud vasimus, 66t60, vahetustega t60, tiletunnitoo;

hooletus, ettevaatamatus;

alkoholijoobes tootamine.




OHUMARGID

Alalised:

1) keelu, hoiatuse ja kohustusliku néude puhul;

2) evakuatsioonitee ja -paasu, esmaabi- ja tuletorjevahendite ning
nende asukoha margistamiseks;

3) mahutite ja torude margistamiseks;

4) takistuse, ohtliku koha ja liikumistee margistamiseks.

Ajutine:

1) valgusmarguande, helisignaali v6i suulise marguandega teatatakse

tootajatele ahvardavast ohust, juhitakse tootajate tegevust voi
kutsutakse neid hadaohu korral lahkuma ohualalt;

2) suulise voi kéieméirguandega juhendatakse ohtlikku teisaldamist
vOl manoovrit sooritavat isikut




Keemilised ohutegurid

Kemikaale kasutatakse umbrohu térjeks, vilja kasvureguleerimiseks,
kultuuridel levivate nakkushaiguste ja putukate torjeks,farmides
putukate torjeks, pesuvahendid ja ravimid.

Kemikaalide kasutamisel on oluline, et t66tajad oleks teadlikud,
millega nad t66d teevad.

Ko6ikide kemikaalide kohta peab olema kaasas kemikaali
ohutuskaart kus on kirjas:

millist kemikaali iga miirgituse voivaetamise juhul kasutatakse;
kuidas see toimib tema organismi;

milliseid isikukaitsevahendeidkasutada valtimaks miirgistuste
tekkimist;

mida teha, kui on tekkinud miirgistusnahud.




Kemikaalide murgituse valtimine

° Miirgiste iihenditega ei tohi to6tada alla 18 aastased isikud,

rasedad, rinnaga toitvad emad.

* Tootamisel tuleb kanda eririietust ja kaitseprille, hingamisteede
kaitseks respiraatorit (spetsiaalne respiraator,millel on kemikaale

kinnipiitidev filter). Tavaline tolmumask ei sobi.

* Enne kasutamist kindlasti vaadata kemikaalikaarti, kus on kirjas
ohutusabinoud miirgistuste valtimiseks ning ka kindla

taimekaitsevahendi toimed organismi.
* Too teostamise ajal ei tohi siitia, juua ega suitsetada.
* Peale t66d vaja end hoolikalt pesta — kaed, nagu, loputada ka suud.

* Tookoddes oluline korralik ventialtsioon.




Bioloogilised ohutegurid

Allergilised tolmud: Tolm silost, heinast, mikroorganismide
toksiinid, hallitusseened, loomade karvadest jm

nahaosakestest, mesilasmirgi allergia
Nahaseenhaigused-levivad niiskes keskkonnas
Bakteriaalsed nakkused-puukborrelioos, puukentsefaliit
Viirusnakkused-B-, C- ja D-hepatiidi ja HIV-viirus

Zoonoosid-Loomadelt saadavad nakkus- ja parasiithaigused
(suu ja sorataud, toksoplasmoos,salmonellos, linnugripp,
tuberkuloos)

Covid-viirus




Haiguste valtimine

Korralik ventilatsioonististeem,

Parandada mikrokliimat (nt tagada kuivem ohk laoruumides,
valtimaks hallitusseente ja bakterite kasvu).

Olulist tahtsust omab tootajate terviskontroll, kus
tootervishoiuarst saab kindaks teha, kas tootajal esineb tooga
seotud allergiat.

Kaitsevahendite kasutamine (P3—filtriga hingamisteede
respiraatorit)

Korralik hﬁgieen
Vahetusriided

Vaktsineerimine




Isikukaitsevahendid

Peamiselt on vajalikud ilmastikutingimustele sobiv tooriietus,

jalatsid, kindad.

Kui korgel tootamine voi esemete kukkumioht,siis kiiver,

turvasaapad, ohurihmad

Miirgise kemikaalidega tootamisel respiraator vastava kemikaali

jaoks.
Tolmu korral naomask, prillid.
Kui miira tile normi, siis korvartopid voi korvaklapid.

Kohtvibratsiooni vahendamiseks spetsiaalsed kindad.
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Tootaja ees-ja perekonnanimi:
Todtaja todle asumise kuupiiev:

Téidkohal esinevad ohutegurid:

ISIKUKAITSEVAHENDITE (IKV) ARVESTAMISE KAART

Tddkoht ja/ voi amet :

Pikkus Riiete nr. Jalanéude nr. Peakatte nr. Kinnaste nr.
+
IKV TAGASTAMINE (T),
A 1 AHAKAN 1
Viilja- Tdd-ja erirdivaste, - jalanéude ning TKV IKV KATTESAAMINE MAHAKA DMINE(‘I_(I?D’ HOOLDAMINE
andmise nimetus, markeering Tootja poolt
kuupiev TOOTAJA . | Téétaja
soovitatud Kogus ALLKIRI T, M, H kuupiiev Kogus allkiri
kasutusaeg

Kaitseriided

Turvajalanoud

Korvaklapid ja kérvatropid

Kaitsekindad

Kaitseprillid

Kaitsekiiver

Niomask

Vastutava isiku amet, nimi ja allkiri




Sundasendid, sundliigutused ja
fausiline ulekoormus

Kui to6taja teostab tooprotsessi kéiigus pidevalt sarnaseid liigutusi
kate-6lavootme voi selgroo piirkonnas, siis on tegemist
sundliigutustega.

Kui tootaja viibib t66ajast vahemalt 50 % mingis kindlas asendis —
nt seisvas voi istuvas asendis, siis loetakse seda sundasendiks.
Samuti loetakse sundasenditeks fiisioloogiliselt ebaloomulikke
kehaasendeid ja kite asendeid - naiteks kui tootaja peab to6tama
pidevalt polvili voi kiikakil asendis,to6tama kaed korgemal
olavootmest, toetuma seistes peamiselt tihele jalale jne.

Liipsjad, karjakud, noorlooma- ja seatalitajad puutuvad kokku
pidevalt kasitsi raskuste teisaldamine (tostmine); pidevad
tihetaolised liigutused 6lavootmest,kiitinarliigesest ja
randmeliigesest; pidev kummardamine (nt. lipsimasina lehmale
allapanek ja aravotmine); tootamine piistiasendis.




Raskuste kasitsi teisaldamine

Raskuste teisaldamisel on tahtsad jﬁrgmised asjaolud

° teisaldatava eseme kaal: meestel soovitav mitte iile 50 kg (episoodiline),
pidevalt mitte tile 35

naistel 25—30 kg(episoodiline) ja pidevalt 15 - 20 kg

teisaldatava eseme suurus: mida suurem ese, seda ebamugavam on teda
tosta-teisaldada;

* teisaldatava eseme haaratavus(haardekohtade vaheline kaugus oleks 50—
60 cm), kas raskus on vastu kehasobiv, teisaldatava eseme transpordi
kaugus;

° teisaldatava eseme asukoht: porandal, puusa-kuni 6lgade korgus, iile

olgade korguse; (sobiv haardekorgus 70 — 80 cm);

°  Kuidas eset on vaja teisaldada: keha poordega v6i mitte, kummardades
jne?

o Kui sageli tuleb vahetuses teisaldada raskusi?




Kahjustuste valtimine

* Kui on v6imalik, siis tuleb alati reguleerida tootajale

téétasapind 6igeks vastavalt tootaja kasvule ning toolaadile.

* Teisaldatavad materjalid on soovitav asetada htudraulilistele
alustele, valtimaks raskuste teisaldamisel kummargil asendit.

* Samuti valtida tootamise ajal liigseid liigutusi ja kehapoordeid

* Li tohi tootada tle ettenahtud t66ajanormi. Samuti tuleb iga

1-2 tootunni jooksul vahemalt 15 minutit puhkepausi pidada
(Seega paeva jooksul 4-5 puhkepausi, lisaks lounavaheajale)




Psuhholoogilised ohutegurid

* Psthholoogilised ohutegurid on monotoonne t606, pikaajaline
tootamine tksinda, toonduetele voi tootaja voimetele

mittevastav to0, halb tookorraldus .

e Samuti on psﬁhholoogiliseks ohuteguriks k6rget tootulemust
noudev ja tilemaaraste tahtaegadega t606, t66 hulk ja
tooliigutuste kiirus, otsustusvabadus oma t606l6igu piires,

suure Vigastusohuga too0.

* korge sotsiaalsevastutusega t66 ja juhtiv t60, toetuse
puudumine ja muud psthhosotsiaalsed tegurid, mis v6ivad aja

jooksul pohjustada muutusi tootaja psiithilises seisundis.




Toostressi vahendamine

* Ametijuhendite olemasolu ja nende kattesaadavuse tagamine

* Tootajale selge ettekujutuse loomine ettevotte eesmarkide ja tilesannete

kohta

. Téétaja peab saama tagasisidet ja tunnustust oma toost

« Toos peab olema voimalus tooalasteks kontaktideks ja tookaaslastelt
toetuse saamiseks;

* T66 muutmine vaheldusrikkamaks ja mitmekesisemaks

* To6 kohandamine to6taja vajadustele ja voimetele

* Tootajale vastutuse ja otsustusvoimaluse andmine oma t6616igu piirides
° Too vaartustamine, mis tagab palga vastavuse t66 hulgale ja kvaliteedile
» Taiendkoolituste voimaldamine

° Toovagivalla ennetamine ja inimvaarikuse tagamine toosuhetes

° Regulaarne puhkus




Riskihindamise maatriks

2. OHUTEGURITEST TULENEVA RISKI HINDAMISE METOODIKA

Tabel 1. Terviseriskide hindamiseks kasutatud iildine riskimaatriks

e

Tagajirjed
Toeniiosus Toodga seotud Toost pohjustatud Kutsehaigus
haigestumine on haigestumine Raske tervise-
ebareaalne Kerge trauma kahjustus, surm
Viga ebatdendoline Vihene risk Vastuvoetav risk | Keskmine risk
L (0 %...30 %) | 11 111
Voimalik Vastuvdetav risk Keskmine risk

K (30 %...70 %) 11 111

Tdendoline Keskmine risk
P (70 %...100 %) 111




Pohitoed riskianaluusi labiviimisel

* Riskianaliiiis ei ole tihekordne tegevus, vaid pidev protsess

Riskianalutusi muudetakse kui:

kui tootingimused on muutuvad;
kasutatakse uusi toovahendeid voi tehnoloogiat;

on ilmnenud uued andmed ohuteguri moju kohta inimese
tervisele;

riskitase on esialgse tasemega vorreldes muutunud;

tootervishoiuarst on tervisekontrolli kéiigus tuvastanud tootaja
t60ga seotud haigestumise.

e Riskianaluitisi sailitatakse 55 aastat




Milline on hea riskianaluus

Riskianaltiusi alusel peab olema voimalik:

® Maarata Maarata tervisekontrolli vajadus

* IKV vajadus (sh IKV omadused)

® Maarata ohumargistuse vajadus

® Otsustada tookoha parandamise tle

* Otsustada vajalikud olmetingimused

® Maarata kindlaks taiendjuhendamise vajadus
® Tootada vilja ohutusjuhendid

® Maarata kindlaks perioodiliselt kontrollitavad
tegevused/objektid (sisekontroll)

* Tootada valja tegevuskava




Tegevuskava

* Riskianaltiisi alusel peab tooandja koostama kirjaliku
tegevuskava, milles nahakse ette ettevotte koikidel
tegevusaladel ja juhtimistasanditel korraldatavad tegevused
tootajate terviseriski valtimiseks voi vahendamiseks, nende

ajakava, teostajad, ning eraldama selleks vajalikud vahendid;




RISIKIDE VALTIMISEKS, VAHENDAMISEKS JA KONTROLLIMISEKS VAJALIKE ABINOUDE ELLUVIIMISE

TEGEVUSKAVA
Ettevote:
Struktuuriiiksus:
Tookoht:
Ohutegur | Riski Meetmed riski Téitmise Vastutav isik Maksumus Taitmise kontroll
tase villimiseks voi tdhtaeg

vihendamiseks




Tootajate juhendamine

Juhendamisega tagatakse, et tootaja oleks teadlik temale
mojuvatest ohuteguritest, nende kahjuliku méju avaldumise
valtimiseks rakendatavatest meetmetest ja muust infost, mis

tagab to0d tehes tema tervise sailimise ja ohutuse.
Uuele tootajale peab labi viima
* juhendamise ja

* valjadpe




Esmane juhendamine

Esmajuhendamisel tutvustatakse tootajale:

* tooandja koostatud ja kinnitatud ohutusjuhendeid tehtava t66
voi kasutatavate seadmete, masinate, tooriistade, veokite ja

muude toovahendite kohta;

* tookeskkonna ohutegureid ja vajalike isikukaitsevahendite
kasutamist; ergonoomiliselt digeid tooasendeid ja -votteid;

*  tootaja tookorraldust; tule- ja elektriohutusnoudeid;

* hadaabiteletoni, esmaabivahendite ja tulekustutusvahendite

asukohta; tookohal kasutatavaid ohumarguandeid ning

evakuatsioonipaasude ja —teede asukohta.




Talendjuhendamine

Taiendjuhendamine tuleb tootajale korraldada:

uute tootervishoiu ja to6ohutuse juhendite voi 6igusaktide kehtestamisel
vOi kehtivate nduete muutumisel;

tookorralduse muutmisel voi kui tema toos on olnud kolmest kuust
pikem vaheaeg;

tehnoloogia v6i toovahendite vahetamisel v6i uuendamisel;

tootaja iimberpaigutamisel teisele toole voi tema tooulesannete olulisel
muutumisel;

kui tootaja rikkus tooohutusnoudeid nii, et see pohjustas vai oleks
voinud pohjustada to6onnetuse;

toode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu to6taja toolepinguga maaratud
toode voi ametikohustuste hulka;

kui struktuuriiiksuse juht voi tootaja ise peab seda vajalikuks;

kui tooinspektor peab seda vajalikuks.




Juhendaja meelespea

° uut tootajat ei tohi 6petada tootama nii, kuidas ka saab, vaid ainult nii, kuidas on
Oige, et valtida voimalikke t666nnetusi voi tooga seotud haigestumisi;

* isiklik eeskuju on oluline, et uus té6taja opiks jargima tocohutust, kasutama
vajalikke isikukaitsevahendeid jmt;

* ohutuskultuur on to6tamise igapaevane osa;
* juhendaja peab andma juhendatavale tema to6tamise kohta tagasisidet;

° tootajat tuleb teavitada, millistele véimalikele ohusignaalidele peab t66d tehes
tahelepanu po6rama, kuidas nendele reageerima, milliseid ohte v6ib ise
korvaldada ja milliste puhul tuleb ilmtingimata abi kutsuda;

*  tOOtajat tuleb teavitada, millised on véimalikud ohuolukorrad ja nende
registreerimise reeglid.

* Valjadppe 16ppemisel voiks tootajale teada anda, millise kolleegi poole
poorduda, kui tal tekib veel kiisimusi. Kas selleks on juhendaja v6i keegi teine,
on juba labimétlemise kiisimus.




Valistoojou juhendamine

Selleks, et juhendamine oleks asjakohane ja, et juhendamise

labiviimist oleks voimalik hilisemalt ka tdendada on moistlik
juhendid tolkida keelde, milles to6andja (esindaja) ja tootaja
omavahel suhtlevad. Siis ei saa juhtuda ka seda, et mingi osa

juhendist jaab kogemata tolkimata ning tootaja selle tottu viga

saab.

Voorkeelsetele tootajatele tuleb anda erijuhendid, mis on

tootajatele arusaadavad.




Juhendamise dokumenteerimine

iy

| TOOTATA TOOTERVISHOIU- JA TOOOHUTUSALASE KOOLITUSE REGISTREERIMISE KAART

Ettevdtte nimetus

Struktuuriiiksuse nimetus

Tédtaja ees- ja perekonnanimi

Kutse- voi ametiala

A. Juhendamised

Toostaaz

Kuup.

Juhendamise

liik

Toétajale tutvustatud juhendi voi digusakti
nimetus

Juhendaja ees- ja
perekonnanimi, amet

Juhendamise
kestus (tundi)

Juhendatava

allkiri




Ohutusjuhend

Ohutusjuhendi koostab to6andja, arvestades toovahendi
kasutusjuhendit.

* Ohutusjuhendis on kirjas, kuidas tootada véaltimaks tervisekahjustusi.
* Ohutusjuhendi koostamisel voetakse arvesse riskianaltiisi, tootajate

kogemusi ning toimunud ohuolukordi, t666nnetusi ja
kutsehaigestumisi.

Oluline pidada silmas juhendi lugejat — juhendis olev info peab olema
lugejale kergesti moistetav.

Tootajale tuleb tagada voimalus juhendiga igal ajal tutvuda.

Ohutusjuhendi taiendamisel tuleb too6tajale labi viia juhendamise
kordamine.




Hea ohutusjuhend

 Eesmarki taitev ohutusjuhend on:

- luhike;

- sisukas;

- visuaalne, illustreeritud;

- seda on lihtne lugeda ja meelde jatta;

- loodud koostoos ettevotte
tootajatega.




Tervisekontroll

® To6o6andja korraldab TK tootajatele, kelle tervist voib mojutada tookeskkonna

ohutegur vo6i t66 laad;

To66tajaTK saatmine otsustatase riskianaliitisi, m66detud parameetrite ja to6taja

viimase TK otsuses margitud uue TK aja jargi.
® Tervisekontroll viiakse labi to6taja tooajal ja tooandja kulul.
® EsmaneTK toimub t66le asumise esimese nelja kuu jooksul.

* Jargmised TK on vastavalt tootervishoiuarsti korraldusele, aga mitte harvem kui 3

aastat.
* Too6andja sailitab otsuseid 10 aastat peale tootajaga toosuhte 16ppu

® Too6andja esitabTK tegijale: TK labivate tootajate nimekirja, riskianaliiisi tulemused,

ohutegurite mé6tmise parameetrid, ja tootajate varasemate TK otsuste koopiad




Esmaabi korraldamine

Too6andja peab maarama ettevottes esmaabiandjad,;

Igas struktuuritiksuses voi vahetuses peab olemm kohal vahenmlt tiks
esmabivaljadppe labinud tootaja.

¢ korraldama neile vilja- ja taiendoppe;

Taiendope estmabiandjatele- vahenmlt tiks kord 3 a jooksul.

® tagama esmaabi vahendite olemasolu, margistus ja kattesaadavus.
Estmabi vahendite loetelu SMM nr 82 , Esnmabi korraldus ettevottes
kehtestanine”
TTOS§131g 1 p8-9, TTVIK§31k1,2,4,5




e

Tootervishoidu ja tooohutust
reguleerivad Gigusaktid

* Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse (TTOS) alusel
kehtestatud Gigusaktid:

To6tajate tervisekontrolli kord

Tooonnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise

ja uurimise kord

[sikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord

o Ohumérguannete kasutamise nouded tookohas



https://www.riigiteataja.ee/akt/110022012005?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/1005703?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/12950663?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/129122011181?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/709136?leiaKehtiv

Veel moned nouded

® Tookohale esitatavad tootervishoiu ja to6ohutuse nouded

* Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja to6ohutuse néuded

 Raskuste kasitsi teisaldamise too6tervishoiu ja to6ohutuse

nouded

o Kuvariga toOtamise tootervishoiu ja -ohutuse néuded

Jpt.



https://www.riigiteataja.ee/akt/12843344?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/692896?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/84808?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/72421?leiaKehtiv

Dokumentatsioon

* Riskianaliiis ja tegevuskava—esitada e-iseteeninduses, taita

seal voi laadida tles, igal aastal tile vaadata
® Juhendamise kaart, alati kui uus to66line v6i uus masin

® Ohutusjuhendid —nii t66le kui masinatele ja tooriistadele-

tootajatele igal ajal kattesaadav.
* [sikukaitsevahendite valjastamise kaart

® Esmamaabi andmise juhend, esmaabiandja koolitus kord 3
aasta jooksul.

® Tootajate tervisekontrolli saatmine 4 kuu jooksul ja kord

kolme aasta jooksul.




Kokkuvotteks.

® To6taja heaolu ja tervis on oluline.

® Loo head ja ohutud t6otingimused.
Kasuta tookohas hoiatusmarke
Vajadusel valjasta isikukaitsevahendeid

® Motiveeri tootajat.

* Koolita ennast ja to0tajaid

* Jalgi, et vajalikud tegevused oleks dokumenteeritud
(juhendamine, riskianaliiiis, tegevuskava, ohutusjuhendid,

IKV arvestus)




Kasulikud lingid

® www.ti.ee tééinspektsioon

® www.tooelu.ee tééportaal

® wyww.terviseamet.ee — tootervishoid

® https://osha.curopa.cu —EuroopaTooohutuse ja

Tootervishoiu Agentuur



https://www.ti.ee/et
https://www.tooelu.ee/et
http://www.terviseamet.ee/
https://osha.europa.eu/

Tanan tahelepanu eest !

Vaike Nou
Tel. 5242319

Vaike.nou(@mail .ee

Euroopa Maaelu Arengu
Péllumajandusfond:

Euroopa investeeringud
maapiirkondadesse

/
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