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Oiguslik alus

Toidualase teabe Muugipakendisse
esitamine tarbijatele pakendamata toit

Euroopa Parlamendi ja Pollumajandusministri
ndukogu maarus 11.03.2015 maarus nr

Teatava toidu margistamise erinduded



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-20180101
https://www.agri.ee/toiduohutus-toidumargistus/toiduohutus/toidugrupid
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032015019

Toidualane teave tarbijatele

Euroopa Parlamendi ja nbukogu maarus (EL) nr 1169/2011

MuUgipakendisse Miugipakendisse

pakendatud pakendamata

Koosneb toidust ning pakendist, millesse
toit on pakitud enne miilki andmist
selliselt, et pakendi sisu ei saa muuta ilma
pakendit avamata voi pakendit muutmata




Moisted

Euroopa Parlamendi ja nbukogu maaruse (EL) nr 1169/2011 artikkel 2

- toidualane teave” — igasugune toidu kohta antav teave, mida esitatakse tarbijale tUkskodik
millisel viisil (nt mitgipakendil, reklaamlehel, tootja veebilehel, e-poes, suuliselt kaupluses jne)

« ,kohustuslik toidualane teave” — kohustuslikud Uksikasjad, mida tuleb tarbijale esitada

« ,margistus” - kdik toiduga seonduvad sonad, laused, kaubamargid, tootemarginimetused, pildid,
sumbolid ja muud andmed, mis on esitatud toote pakendil, etiketil voi kaelasildil



Oiglane teavitamine

Toidukaitleja vastutus

Tarbijale teabe esitamine

v" Peab olema tapne ja kergesti moistetav

v Eitohi eksitada

v" Ei tohi viidata haigusi valtida aitavatele voi ravida aitavatele omadustele
v

Ei tohi esitada toitumis- ja tervisealaseid vaiteid, kui need ei ole lubatud voi on vastuolus
nouetega

Oiglane teavitamine hélmab ka reklaami ning toidu esitlemist



Oiglane teavitamine

Kohustuslike andmete esitusviis ja loetavus

v" Teave peab olema esitatud silmatorkavas kohas hasti nahtavalt, selgesti loetavalt ja
kulumiskindlalt

v" Loetavust mdjutavad tegurid: teabe paigutus, tahemargisuurus, tahe- ja reavahe, kirja

joonetugevus, varvi- ja kirjatilp, tahelaiuse ja —kdrguse suhe, materjali pind, kirja ja tausta
vaheline kontrastsus jne
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Kohustuslike andmete esitamine

Minimaalne kirjasuurus X-KORGUSE MAARATLUS
« Vaikse tahe korgus 1,2 mm x-KORGUS

Kui pakendi suurima kiilje pindala on alla 80 cm? P °

« Vaikse tahe korgus 0,9 mm
Legend

Vaikse tahe korgus

NB! Importtoodetele lisatavad eestikeelsed margistused
peavad olema samuti loetavad
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Kohustuslike andmete esitamine

Keelenouded
 Liikmesriigi tarbijatele arusaadavas keeles, kus toitu turustatakse
« Eestis turustatava toidu toidualane teave esitatakse eesti keeles

- Erand: alkohoolsete jookide milgipakendi méargistus ei pea olema
eestikeelne, kui eestikeelset teavet antakse miligikohas

 Andmeid voib esitada mitmes keeles




Kohustuslik toidualane teave

Maaruse (EL) nr 1169/2011 artikli 9 punktis 1 loetletud andmed

Pakendi margistusel tuleb esitada

« Toidu nimetus . -
esitatakse samas vaatevaljas

* Netokogus

 Toidu koostisosade loetelu

- sh allergiat voi talumatust pohjustavad koostisosad

- teatud koostisosa(de) kogus, %
« Toitumisalane teave

« Toidukaitleja (voi importija) andmed: (ari)nimi ja aadress



Kohustuslik toidualane teave

Maaruse (EL) nr 1169/2011 artikli 9 punktis 1 loetletud andmed

Pakendi margistusel tuleb esitada

« Paritoluriik voi lahtekoht (kui ndutud voi vajalik)

- Sailimisaeg (,parim enne”, ,parim enne [6ppu”, ,kdlblik kuni*)

« Eritingimused sailitamise ja/voi kasutamise kohta (nt ,sailitada kuivas ja jahedas")
 Tarvitamisjuhis (vajadusel)

« Alkohoolse joogi tegelik etanoolisisaldus mahuprotsentides, kui see on suurem kui 1,2 % vol

==|° X
0
MICRO)J"

Andmeid vOib taiendada piktogrammide voi simbolitega




Kohustuslikud lisaandmed

Maaruse (EL) nr 1169/2011 lll lisa

Teatud toitude puhul tuleb esitada lisainfot

Toiduliik voi toidugrupp Kohustuslikud lisaandmed

1. Teatavatesse gaasidesse pakendatud toit ,Pakendatud gaasikeskkonda”

2. Magusainet voi -aineid sisaldavad toidud ,Magusaine(te)ga“

3. Lisatud suhkrut/suhkruid ja ,<Suhkru(te) ja magusaine(te)ga”
magusainet/magusaineid

4. Aspartaami/aspartaam-atsesulfaamsoola ,Sisaldab aspartaami (fendlalaniini allikas)” — E-number
sisaldav toit ,Sisaldab fenddlalaniini allikat”— tapne nimetus

5. Ule 10 % lisatud poliioole sisaldav toit ,Uleliigne tarbimine vdib pdhjustada kdhulahtisust.”




Teatavate kohustuslike andmete esitamata jatmine

« Vaikesed pakendid

« Korduvkasutamiseks mdeldud pusivalt margistatud klaaspudelid

« Joogid, mille etanoolisisaldus on ule 1,2 mahuprotsendi

- Toitumisalase teabe esitamata jatmine V lisas loetletud toitude puhul

- sh Uhest koostisosast koosnevad todtlemata tooted - mesi, kala, nisujahu,
varsked puuviljad jt

* toit, sh kasitoona valmistatud toit, millega tootja varustab vaikestes
kogustes vahetult Idpptarbijat voi kohalikku jaemidjat




Vaikestele pakenditele kehtivad erandid

Pakendi suurima kiilje pindala

Erand

Kuni 80 cm?2

Minimaalne kirjasuurus 0,9 mm

Kuni 25 cm?

Toitumisalast teavet ei pea
esitama

Kuni 10 cm?2

Pakendil on ndutud vaid toidu
nimetus, allergiat voi talumatust
pdhjustavad koostisosad,
netokogus ja sailimisaeg.
Koostisosade loetelu esitatakse
teiste vahendite kaudu. Sama
vaatevalja nduet ei kohaldata.




Samas vaatevaljas esitatav teave

Vaatevali - pakendi koik sellised pinnad, mis on nahtaval (loetavad) iihest vaatepunktist

e Toidu nimetus
* Toidu netokogus
« Etanoolisisaldus, kui alk. tle 1,2 % vol

Vaarikamoos
400 g




Toidu nimetus

Toidu nimetuse eri liigid
1. Seaduslik nimetus
- Ette nahtud konkreetse toidu suhtes kohaldatavas digusaktis
nt piim, voi, juust, Sokolaad, mesi, mahl

2. Uldtuntud nimetus
« Kasutatakse seadusliku nimetuse puudumise korral
nt kali, musli, lilvardngas, vastlakukkel
3. Kirjeldav nimetus

« Kasutatakse seadusliku nimetuse puudumise korral
nt seemnetega sepik, kohupiimakook kirssidega




Toidu nimetus

Toidu nimetust ei asenda

1. Kaubamark 2. Valjamodeldud nimetus
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Nimetusele lisatavad kohustuslikud andmed

Maaruse nr 1169/2011 Vl lisa

A osa

« Toidu nimetusega kaasnevad kohustuslikud andmed
Nt andmed toidu flilisikalise oleku voi eritodtluse kohta '
(pulbristatud, suitsutatud, kiilmkuivatatud vms) i

B osa
- ,Hakkliha” nimetust puudutavad erinduded * a
C osa

» Vorstitoote kesta nimetust puudutavad erinduded



Toidu koostisosade loetelu

Toidu koostisosad on koik toidu tootmisel voi valmistamisel kasutatavad ained voi tooted

« Koostisosad peavad kajastuma koostisosade loetelus

 Loetelule eelnev pealkiri
- Koosneb sdnast ,koostisosad” voi sisaldab sdna ,koostisosad” (nt koostisosade loetelu)

« Koostisosade esitamine
« Tahistatakse tapse nimetusega

 Teatud juhtudel voib tadhistada toidugrupi nimetusega (nt viirtsid)
Margitakse kaalu alusel (alanevas jarjestuses)
Teatud juhtudel tuleb esitada koostisosa kogus (%)
Liitkoostisosa vOib loetelusse kanda oma nimetuse all ja koostisosad selle jarel sulgudes
nt: tomatikaste (tomat, paprika, sibul, viirtsid)
Allergiat voi talumatust pohjustavad ained eristatakse teistest koostisosadest



Toidu koostisosade loetelu

Koostisosa koguse esitamine (%)
Kogus esitatakse koostisosade loetelus, toidu nimetuses voi kohe parast nimetust

- Koostisosa on esitatud nimetuses v0i seostatav nimetusega
Nt ,Singi-juustupitsa“ — sink x% ja juust y%

« Koostisosa on réhutatud sdnas, pildis voi graafiliselt
Nt margistusel eraldiseisev sdna ,kukeseentega” + pilt kukeseentest b Suddig

« Kui koostisosa on pohiline toidu iseloomustamiseks ja eristab seda teistest nimetuse voi
valimuse tottu sarnastest toitudest

Nt keeduvorst — veiseliha x% ja sealiha y%



Toidu koostisosade loetelu

Koostisosa koguse protsendiline esitamine

Tootlemise tottu niiskust kaotanud toidud

- Koostisosa koguse arvutamisel lahtutakse toidu valmistamiseks kasutatud koostisosa
kogusest

- Esitatakse massiprotsendina valmistoote massist

Nt mustikakook — lisatud mustikamoosi kogus valmistoote massist (%)

Koostisosa(de) protsentuaalne kogus liletab 100% valmistoote massist

« % asemel esitatakse 100 g valmistoote valmistamiseks kasutatud koostisa(de)
kogus(ed) massilhikutes

Nt salaamivorst veiselihast: 100 g vorsti valmistamiseks on kasutatud 115 g veiseliha



Koostisosade loetelu

Teatud juhtudel pole vaja esitada

« Varsked marjad, puu- ja kodgivili, sh kartulid
« Karboniseeritud vesi ~
*  Fermenditud aadikad

« Juust, voi, hapupiimatooted

- Sisaldavad vaid piimatooteid, tootmiseks vajalikke toiduensiitime,
miklroorganismide kultuure ja juustu puhul valmistamiseks vajalikku
soola

« Uhest koostisosast koosnev toit
 Nimetus sama mis koostisosa nimetus

 Toidu nimetus voimaldab koostisosa olemuse eksimatult kindlaks
maarata

« Joogid, mille etanoolisisaldus on ule 1,2 mahuprotsendi




Koostisosade loetelu

Koostisosade esitamine toidugrupi nimetusega
Maaruse nr 1169/2011 VIl lisa B osa

Naiteid toidugrupi nimetustest:
- Kala
« Koaik kalaliigid, kui nimetus ja esitlusviis ei viita konkreetsele kalaliigile
- Taimsed rasvad ja olid
«  Virtsid
* Maitsetaimed
«  Kuivikupuru

Toidugrupi nimetust kasutades on vajalik siiski allergeenide esitamine:
Nt maitsetaimed (sh seller); kuivikupuru (nisu)



Koostisosade loetelu

Toidugrupi nimetused: maitsetaimed ja virtsid

Maitsetaimede puhul Gldnimetuse ,maitsetaim(ed)” voi ,maitsetaimede segu” kasutamine
* Nt basiilik, majoraan, tiiimian

« Kui ei Uleta 2% toidu kaalust

Virtside puhul tldnimetuse ,virts(id)“ voi ,virtside segu” kasutamine
« Nt must pipar, nelk, koriander, kaneel
« Kui ei Uleta 2% toidu kaalust



Koostisosade loetelu

Toidugrupi nimetus: taimsed olid ja rasvad

Toidugrupi nimetuse ,taimsed dlid” jarel peab esitama koik dliliigid
Nt ,taimsed olid (paevalille, rapsi)”

« Voib jargneda fraas ,muutuvas suhtes”
Nt ,taimsed 0lid (paevalille- ja rapsidli muutuvas suhtes)”

Hidrogeenitud 6lid ja rasvad (taimsed/loomsed)
» 1aielikult hudrogeenitud” vdi ,osaliselt hiidrogeenitud”
Nt ,osaliselt hiidrogeenitud taimsed dlid (paevalille ja rapsi)“



Koostisosade loetelu

Lisaainete esitamine

Margitakse:
1.  RUhmanimetus
Nt kergitusaine, emulgaator, paksendaja
2. Lisaaine nimetus vOi E-number
Nt emulgaator: rasvhapete mono- ja diglitseriidid; magusaine E 951

Lauamagusaine muuginimetus — ,... pohinev lauamagusaine”

Kui toit sisaldab magusaineid voi teatud toiduvarve, siis on vajalik lisateabe esitamine
« Magusaineid sisaldavad toidud — maaruse (EL) nr 1169/2011 lll lisa
« Teatud toiduvarve sisaldavad toidud — maaruse (EL) nr 1333/2008 V lisa



Koostisosade loetelu

Lohna- ja maitseainete esitamine

Tahistatakse:
- ,Ldhna- ja maitseained” vdi esitatakse veelgi tapsema nimetuse vai kirjeldusega

- ,Suitsutuspreparaat” voi ,suitsutuspreparaadid” voi ,toidust/toitudest voi toiduriihmast voi
|lahtematerjali(de)st toodetud suitsutuspreparaat” voi ,toidust/toitudest voi toidurihmast voi
lahtematerjali(de)st toodetud suitsupreparaadid” (nt pookpuust toodetud suitsupreparaat)

Moiste ,looduslik” kasutamine:

« Juhul, kui I6hna- ja maitsekomponent sisaldab ainult |dhna- ja maitsepreparaate ja/voi
looduslikke I6hna- ja maitselihendeid

Lohna- ja maitseainete, kofeiini ja kiniini, nimetamine:
,I0hna- ja maitseaine kofeiin“; ,|I6hna- ja maitseaine kiniin“



Koostisosade loetelu

Koostisosade esitamisega seotud erandid

« Koostisosad, mille sisaldus valmistoidus on alla 2%, voib esitada koostisosade
loetelu I6pus vabas jarjekorras

- Lisatud vett ei pea koostisosade loetelus esitama, kui selle sisaldus valmistootes ei
ole lle 5%

- V.aliha, lihavalmistised, tootlemata kalandustooted, kahepoolmelised
molluskid

Lisatud vee kogus = valmistoote netokogus — teiste koostisosade netokogus



Koostisosade loetelu

Toidu komponentide valjajatmine koostisosade loetelust
Maaruse nr 1169/2011 artikkel 20

Tootmisprotsessi kdigus ajutiselt eraldatud ning hiljem uuesti lisatud koostisosa komponendid
Lisaained ja toiduenstiimid
«  Millel puudub tehnoloogiline funktsioon I16pptootes
* Abiained
Kandeained
« Nt I6hna- ja maitseainete viimiseks toitu
Abiained
Nt pektinaas (mahla tootmiseks kasutatav ensiiiim)
Vesi
- Kontsentreeritud vdi veetustatud koostisosa tagasiviimine endisesse olekusse

« Vedela keskkonna puhul, mida tavaliselt toiduks ei tarbita (nt marinaadi valmistamiseks
kasutatud vesi)



Allergiat/talumatust pohjustavad ained voi tooted

» Gluteeni sisaldavad teraviljad: nisu, rukis, oder, kaer
* Koorikloomad
« Muna

- Kala

- Pahklid
« Sojaoad
*  Piim

« Seller

« Sinep

« Seesamiseemned

- Vaaveldioksiid ja sulfitid
* Lupiin

*  Molluskid




Allergiat/talumatust pohjustavad ained voi tooted

Allergeenide esitamine
« Peab esitama koostisosade loetelus eristuvalt
- Kasutades kirjastiili, kirjasuurust, taustavarvi
 Vajadusel toidu nimetuse juures, nt bulgur (nisu) voi tilaapia (kala)

,2Koostisosad: suhkur, munavalgemass, maisitarklis, veinidaddikas, Idhna- ja maitseained (sh mandel)“

Kui koostisosade loetelu puudub
- Esitatakse sdnaga ,sisaldab“ — ,sisaldab sulfiteid”

Allergeenide esiletostmine pole vajalik

- Kui toidu nimetus viitab selgelt allergeenile (nt piim, krevetid) ja koostisosade loetelu esitamine
pole noutud (,munalikdor” — ei pea esitama ,sisaldab muna®)



Allergiat/talumatust pohjustavad ained voi tooted

Koostisosad ~ Koostisosad

seemned 35,9% (paevalille-, kdrvitsa-, lina- ja SEESAMISEEMNED) vesi, RUKIS Allergeenid

25,4% (purustatud terad, jahu, 18igatud terad), NISUJAHU, NISUGLUTEEN,
suhkur, KAERahelbed, parm, ODRAlinnaseekstrakt, sool, kartulitarklis. Rukkis, nisu, piim, laktoos] kiilslauk, kurkum, paprika.




Naited

pealkiri liitkoostisosa liitkoostisosa koostisosad

Koostisosad: nisujahu, vesi, muna, tomatikaste 19% (tomat, paprika, sibul, kiitislauk, viirtsid),
juust 9%, taimsed 6lid (palmi, rapsi), sool, sojavalk, emulgaator: rasvhapete mono- ja
diglutseriidid, parm, maitsetaimed (sh seller)

toidugrupi nimetus

|Koostis: NISUjahu, VOI, suhkur, $okolaad 22% (suhkur, kakaomass, kakaov®i, emulgaator:
etsitiin), vanillisuhkur, sool. Kakao sisaldus vahemalt 35%.



Netokogus

Netokoguse valjendamine
« Vedelad tooted: mahutihikud (cl, ml, I)
« Teised tooted: massitihikud (g, kg)

Netokogust ei pea esitama

Tikikaupa miitidava toidu puhul (tiikkide hulk peab olema selgelt ndhtav), nt munad, tiikikaupa
muudavad puuviljad

« NB! Kui tikkide hulk ei ole pakendit avamata nahtav/loendatav — vajalik tiikkide arvu ja
uksikportsjoni netokoguse esitamine

Toidu puhul, mille netokogus on alla 5 g voi 5 ml (viirtside ja maitsetaimede suhtes ei kehti)

« Toidu puhul, mille maht voi kaal voib oluliselt vaheneda ning mida mudakse tikikaupa vOi
kaalutakse ostja juuresolekul, nt saiakesed, pirukad

* Suhkrutoodete puhul, mille mass on alla 20 g



Sailimisaja margistamine

Sailimisaja markimiseks kasutatavad valjendid
1) Minimaalse sdilimisaja tahtpaev (pikema sailimisajaga toidud)
,LParimenne..” vbi “Parim enne ... loppu”

2) Tarvitamise tahtpaev (kiiresti riknevad toidud)
,Kolblik kuni ..."



Sailimisaja margistamine

Minimaalse sailimisaja tahtpaeva esitamine

Markega ,parim enne ... vdi ,parim enne ... |oppu” kaasneb tahtpaev ...

Sailimisaja pikkus Viljend Sdilimisaja markimine  Naide

kuni 3 kuud »parim enne ...” kuupaeva tapsusega ,Parim enne 23.11.2022°
(voimalusel aasta) ,Parim enne 23.11"

3 kuni 18 kuud »parim enne ... [0ppu”  piisab kuust ja aastast ,Parim enne 11.2022 |6ppu”

enam kui 18 kuud »parim enne ... I0ppu”“  piisab aastast »,Parim enne 2022 I6ppu”

... VOi viide tahtpaeva asukohale margistusel, nt ,Parim enne: vaata kinnitusklambrilt”

« Vajadusel esitatakse sailitamistingimuste kirjeldus — Nt ,Sailitada kuivas ja jahedas”
- Sailitamistingimusi voib taiendada kasutamistingimustega — Nt ,Parast avamist tarbida 5 paeva

jooksul”



Sailimisaja margistamine

Tarvitamise tahtpaeva esitamine

Markega ,kolblik kuni...” kaasneb tahtpaev ...

Viljend Sdilimisaja markimine  Naide
,kolblik kuni ...“ kuupaeva tapsusega ,Kolblik kuni 23.11.2022°
(voimalusel aasta) ,Kolblik kuni 23.11“

... VOi viide tahtpaeva asukohale margistusel, nt ,Kdlblik kuni: pakendi kaanel”

- Sdilitamistingimuste kirjelduse esitamine on kohustuslik — Nt ,Sailitada temperatuuril +2 ... +6 °C"
- Sailitamistingimusi vOib taiendada kasutamistingimustega

- Tarvitamise tahtpaev margitakse igale pakendatud tksikportsjonile

NB! Parast “kolblik kuni” kuupaeva moodumist ei tohi toitu turustada.



Sailimisaja margistamine

Klilmutamise voi esmakordse kiillmutamise tahtpaev

Noutud kilmutatud liha, lihavalmististe ja tootlemata kalandustoodete margistusel

1) Marge: ,kilmutatud ... (,stigavkiilmutatud..”)

2) Markega kaasneb tahtpaev voi viide tdhtpaeva asukohale margistusel

Tahtpaev margitakse paeva, kuu ja aasta tdpsusega — Nt kilmutatud 25.02.2020"



Paritolu markimine

Toidu paritolu esitamine on kohustuslik
* Teatud toitude puhul

(Veise-, sea-, lamba-, kitse- ja kodulinnuliha, kala, mesi, oliividli, puu- ja kddgiviljad, mahetoit)
» Kui paritolu puudumine voib tarbijat eksitada

- Paritolu markimiseks naidatakse paritoluriigi nime (nt Eesti) voi
|ahtekohta (nt Saaremaa)

 Riigikoodide (nt EE, LV) esitamine ei ole piisav
* Lubatud on dldtuntud lihendite kasutamine (USA, UK, EL)



Paritolu markimine

Toidu pohikoostisosa paritolu esitamine

 Vajalik, kui toidu paritoluriik vai lahtekoht on margitud, kuid see erineb toidu pohilise
koostisosa paritolust (esitamist tdpsustab rakendusmaarus (EL) 2018/775)

» Pohikoostisosa paritolu esitatakse toidu paritolumarkega samas vaatevaljas

» Pohikoostisosa paritolu markimisel kehtivad lldised tahemargisuuruse nduded
(kirjasuurus vahemalt 1,2 mm)

« Kui toidu paritolu on margitud sbnadega, peab jargima ka pohikoostisosa paritoluteabe
tahemargisuuruse nouet

(x-kdrgus peab olema vahemalt 75% toidu paritolu méarke x-kdrgusest)

Pohikoostisosa paritolu esitamiseks margitakse uks kahest:

« Margistusel esitatakse pohilise koostisosa paritoluriik voi lahtekoht

- Margitakse, et pohilise koostisosa paritoluriik voi [ahtekoht on toidul margitust erinev
nt ,Piim ei ole parit Eestist”



Partii tahistamine

Pollumajandusministri 28.11.2014 maarus nr 109

- Partii maarab ja tahistab pakendil tootja, t606tleja, valmistaja, pakendaja voi EL liikmesriigis
asutatud miUja, kes seda toitu esimesena miitb

« Partii tahistusele eelneb taht ,L"

(,L" ei ole vaja esitada, kui partii tahistus on muust teabest selgelt eristatav)
« Partii tahistust ei pea esitama

Kui toidu sdilimisaja tahtpaev sisaldab vahemalt pdeva ja kuud (nt ,Parim enne 23.11%)
Kui toidu pakendi vdi mahuti suurima kiilje pindala on alla 10 cm?
Uksikportsjonites jaatise puhul, mille toidupartii tahistus kantakse riihmapakendile;

Kui pdllumajandussaadusi turustatakse otse ladustamiseks, tootlemiseks voi
pakendamiseks

Toidu puhul, mis on tarbijale miimisel mudgipakendisse pakendamata voi mida
pakendatakse miitigikohas tarbija soovil vdi vahetult miiligiks (tarbija juuresolekuta)



ldentifitseerimismark

Toidu jalgitavuse tagamine
Identifitseerimismargi naide

« ldentifitseerimismark esitatakse loomset paritolu toitude puhul @

« Mark koosneb ovaalist ja jargmistest andmetest:
» Ettevodtte asukohariigi nimi vai lihend standardi ISO 3166 kohaselt
Liikmesriikide puhul kasutatakse kahetahelisi koode (mé&arus (EU) nr 853/2004)
- Ettevotte tunnusnumber

» Lihend Euroopa Liidu tahistamiseks


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX:02004R0853-20211028

Etanoolisisaldus

Etanoolisisaldus esitamine
« Jookide puhul, mille etanoolisisaldus on tle 1,2 % vol
»  Uhikuks mahuprotsendid (,% vol“)
« Eelneda vdib séna ,alkohol” voi lihend ,alk” voi ,alc”

« Etanoolisisaldus esitatakse the kimnendkoha tapsusega
Nt 1,3 % vol



Toitumisalane teave

Kohustuslikud andmed

- Toitumisalane teave tuleb esitada 100 g v6i 100 ml toidu vdi joogi kohta kindlas jarjekorras tabeli kujul

100 g voi 100 ml kohta

Energiasisaldus kJ/kcal

Rasvad g
millest killastunud rasvhapped g

Susivesikud g
millest suhkrud g

Valgud g

Sool g

- Taiendavalt voib esitada monokiillastumata rasvhapete (g), poliikiillastumata rasvhapete (g), poliioolide
(g), tarklise (g), kiudainete (g) sisalduse

 Vitamiinide ja mineraalainete (ug vdi mg) sisaldust voib esile tuua, kui neid esineb markimisvaarses
koguses (1169/2011 XllI lisa A osa)

» Esitatakse vordluskoguse protsendina 100 g voi 100 ml kohta



Toitumisalane teave

Energiasisaldus kJ/kcal

Rasvad g
millest killastunud rasvhapped g

Susivesikud g
millest suhkrud g

Valgud g

Sool g

- Toitumisalast teavet vdib esitada ka portsjoni vdi tarbimislihiku kohta
« Portsjoni vdi tarbimislhiku suurus peab olema esitatud toitumisalase teabe vahetus laheduses

- Toitumisalast teavet voib valjendada protsendina vordluskogusest 100 g voi 100 ml toote voi lihe
portsjoni voi tarbimisihiku kohta

- Teatud osa toitumisalasest teabest voib korrata pakendi esikiiljel

» Energiasisaldus vdi energiasisaldus koos rasvade, killastunud rasvhapete, suhkrute ja soola
kogusega



Toitumisalane teave

100 g voi 100 ml kohta

Energiasisaldus kJ/kcal

Rasvad g
millest killastunud rasvhapped g

Susivesikud g
millest suhkrud g

Valgud g

Sool g

» Esitatud arvulised vaartused peavad olema keskmised vaartused
« Arvulised vaartused saadakse
* laborianaliiside pohjal
- arvutades (koostisosade keskmiste vaartuste pohjal voi heakskiidetud andmete jargi)
« Tervise Arengu Instituudi Nutridata rakendus toote arvutus- ja andmesisestusprogramm



https://asp.nutridata.ee/et/avaleht

Meelespea

Toidualane teave peab olema toene ja ei tohi tarbijat eksitada
- Ka e-poodides esitatav teave peab olema tdene, ei tohi eksitada

« Toidu reklaamimisel tuleb samuti jargida Uldiseid toidualase teabe esitamise pohimadtteid

« Kohustuslikud andmed on loetletud maaruse (EL) nr 1169/2011 artikli 9 punktis 1

* Arvestama peab ka toidugruppidele kehtivate erinduetega

nnnnnn ARGISTAMISE E-KASIRAAMAT

Kasiraomatu eesmargiks on selgitada toidualase teabe esitamise ja toidu
margistomise ndudeid. Sae e ole Sigusaktide ametik t8igendus ega muul

Kasulikud lingid:
» Toidu margistamise e-kdsiraamat

» Euroopa Komisjoni toidu margistamise infostisteem

 Infomaterjal Toidualase teabe esitamise pohinduded



about:blank
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/labelling_legislation_en/food_labelling_information_system/start/select-language
https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2017/11/Toidualase-teabe-esitamise-p%C3%B5hin%C3%B5uded.pdf
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