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TOIDU MARGISTAMISE POHIMOTTED

« TOIDU MARGISTUS ON KOIK TOIDUGA SEONDUVAD SONAD, LAUSED, NUMBRID, MUUD
ANDMED, KAUBAMARGID, TOOTEMARGINIMETUSED, PILDID NING SUMBOLID, MIS ON ESITATUD
TOOTE PAKENDIL, ETIKETIL VOI KAELASILDIL

e TOIDUALASE TEABE ESITAMISE ULDPOHIMOTTED, NOUDED JA VASTUTUS ON TOODUD EUROOPA
PARLAMENDI JA NOUKOGU MAARUSES (EL) NR 1169/2011

e LISAKS SELLELE MAARUSELE KEHTIVAD MONE TOIDUGRUPI PUHUL KA TAIENDAVAD MARGISTAMISE
NOUDED EHK ERINOUDED

 EESTIS TURUSTATAVA TOIDU KOHUSTUSLIK TOIDUALANE TEAVE TULEB ESITADA EESTI KEELES

e TOIDU KOHTA ANTAV TEAVE, SELLE MARGISTUS, ESITLUS EGA REKLAAM EI TOHI OLLA EKSITAV



KOHUSTUSLIKUD ANDMED

TOIDU NIMETUS
KOOSTISOSADE LOETELU

ALLERGIAT JA  TALUMATUST POHJUSTAVAD
KOOSTISOSAD

TEATAVATE KOOSTISOSADE VOI KOOSTISOSADE
GRUPI KOGUS PROTSENTIDES

TOIDU NETOKOGUS

SAILIMISAEG ,,PARIM ENNE", ,,PARIM ENNE
LOPPU" VOI ,,KOLBLIK KUNI*

ERITINGIMUSED SAILITAMISE JA/VOI KASUTAMISE
KOHTA

TOIDUKAITLEJA NIMI VOI ARINIMI JA AADRESS
PARITOLU
TARVITAMISJUHIS

ALKOHOLI PUHUL SISALDUS

MAHUPROTSENTIDES

ETANOOLI

TOITUMISALANE TEAVE

LISAKS TULEB ULDJUHUL ESITADA KA PARTI
TAHISTUS

MUUGIPAKENDISSE PAKENDAMATA TOIDU JAOKS KEHTIB EESTIS POLLUMAJANDUSMINISTRI MAARUS NR 24
+MUUGIPAKENDISSE PAKENDAMATA TOIDU TOIDUALASE TEABE ESITAMISE NOUDED (VASTU VOETUD

11.03.2015)



KOHUSTUSLIKUD LISAANDMED

e PAKENDILE LISATAVAD KOHUSTUSLIKUD LISAANDMED ON VALJA TOODUD MAARUSE (EL) NR

1169/2011 Il LISAS, NENDEKS ON NAITEKS:

« TJOIDUD, MILLE SAILIMISAEGA ON PIKENDATUD PAKENDAMISGAASIDE ABIL — LISATEAVE
+PAKENDATUD GAASIKESKKONDA "

 MAGUSAINET (MAGUSAINEID) SISALDAVAD TOIDUD — LISATEAVE ,,MAGUSAINE(TE)GA" (MARGE
PEAB OLEMA LISATUD TOIDU NIMETUSE JUURDE)

o KULMUTATUD LIHA, KULMUTATUD LIHAVALMISTISED JA KULMUTATUD TOOTLEMATA KALANDUSTOOTED
— LISATEABENA ESITATAKSE KULMUTAMISE KUUPAEV, ROHKEM KUl UHEKORDSE KULMUTAMISE KORRAL
ESMAKORDSE KULMUTAMISE KUUPAEV (ESITATAKSE MARGE ,,KULMUTATUD", MILLELE JARGNEB
KUUPAEV  (PAEV.KUU.AASTA) VOI VIDE KUUPAEVA ASUKOHALE MARGISTUSEL), NAITEKS
. KULMUTATUD 06.05.2021" vOI ,,KULMUTATUD: VT MARGET ULASERVAL"

LISAS VI ON VEEL NT VALJA TOODUD, ET LIHATOOTED JA LIHAVALMISTISED, MIDA MUUAKSE
JAOTUSTUKI, KONDIGA PRAETUKI, LOIGU, PORTSJONI VOI RUMBA KUJUL JA MIS SISALDAVAD
LISATUD VETT ROHKEM KUl 5% LOPPTOOTE KAALUST, MARGITAKSE TOIDU NIMETUSSE LISATUD
VEE OLEMASOLU, NAITEKS ,,BROILERIRINNAFILEE, LISATUD VEEGA"



KOOSTISOSADE LOETELU

KOOSTISOSAD ON KOIK TOIDU TOOTMISEL VOI VALMISTAMISEL KASUTATAVAD AINED VOI
TOOTED, SEALHULGAS LOHNA- JA MAITSEAINED, LISAAINED, TOIDUENSUUMID, LISATUD
VITAMIINID JA MINERAALAINED, SOODAV VORSTIKEST NING LITKOOSTISOSA KOMPONENDID,
MIDA VALMISTOODE — KA MUUDETUD KUJUL — SISALDAB

KOOSTISOSAD ESITATAKSE ULDISELT KAALU JARGI KAHANEVAS JARJESTUSES VASTAVALT NENDE
KASUTAMISELE TOIDU VALMISTAMISE AJAL

o KOOSTISOSAD, MILLE SISALDUS VALMISTOOTES ON ALLA 2%, VOIB ESITADA SUVALISES JARJESTUSES
MUUDE KOOSTISOSADE JAREL

ALLERGIAT VOI TALUMATUST POHJUSTAVAD AINED JA TOOTED (ALLERGEENID) ESITATAKSE
KOOSTISOSADE LOETELUS TEISTEST KOOSTISOSADEST ERISTUVAL KUJUL, VIIDATES SONASELGELT
ALLERGEENI NIMETUSELE (NT ,,LAKTOOS", ,,MUNA", ,,VOI“, ,,NISUJAHU", ,,SOJAKASTE" INE)



TOIMUMISALANE TEAVE

» TOITUMISALASES TEABES PEAB ESITAMA: e LISAKS VOIB ESITADA:
* ENERGIASISALDUS (KCAL JA KJ) *  MONOKULLASTUMATA RASVHAPPED
* RASVAD e POLUKULLASTUMATA RASVHAPPED
e SH KULLASTUNUD RASVHAPPED  POLUOOLID
e SUSIVESIKUD e TARKLIS
* SH SUHKRUD *  KIUDAINED
* VALGUD * VITAMIINID
L AXSOIK *  MINERAALAINED

*  TOITUMISALAST TEAVET ESITATAKSE 100 G vOI 100 ML TOIDU VOI JOOGI KOHTA

« SOOL VALJENDAB SOOLASISALDUSE EKVIVALENTI, MIS ARVUTATAKSE NAATRIUMISISALDUSE
VALEMIGA SOOL = NAATRIUMISISALDUS X 2,5

KAUDU



TOITUMISALANE TEAVE -
UMBERARVUTUSKOEFITSENDID

«  SUSIVESIKUD (VALJA ARVATUD POLiOOLID) =17  ° POLUOOLD = 10 KJ/G, 2,4 KCAL/G

KJ/G, 4 KCAL/G e SALATRIMID — 25 KJ/G, 6 KCAL/G
* VALGUD - 17 KJ/G, 4 KCAL/G « ALKOHOL (ETANOOL) — 29 KJ/G, 7 KCAL/G
* RASVAD - 37 kJ/G, ? KCAL/G « ORGAANILISED HAPPED — 13 KJ/G, 3 KCAL/G

» KIUDAINED — 8 KJ/G, 2 KCAL/G
o ERUTRITOOL -0 KJ/G, O KCAL/G

¢ ARVUTATUD TOITUMISALASE TEABE LUBATUD HALBED JA UMARDAMISSUUNISED ON VALJA TOODUD
EUROOPA KOMISJONI TOITEVAARTUSE LUBATUD HALBEID KASITLEVAS JUHENDIS TABELITES 1-4



TOITUMISALASE TEABE ARVUTAMISE NAIDE NR 1

Marinaadis seakaelakarbonaad Marinaadis seakaelakarbonaad

Seakaelakarbonaad

Retseptuur _ Retseptuur

Seakaelakarbonaad

KOMPOMENTIDE TOITUMISALASED TEABED
Seakaelakarbonaad Nutridata andmebaasist: http5 { /tka.nutridata.ee/et/toidud/781

Marinaadis seakaelakarbonaad
Seakaelakarbonaad 00 killastunud rasvhapped
Sisivesikud

milest sunkrud --
[ = N N Y




TOITUMISALASE TEABE ARVUTAMISE NAIDE NR 1

H 1 J 4 M
KOMPOMNENTIDE TOITUMISALASED TEABED
Seakaelakarbonaad Nutridata andmebaasist: https:/ftka.nutridata.ee/et/toidud/781

SPETSIFIKATSIOONIDEST

Rasvad

Soola ekvivalent
Arvutades kJ
Arvutades kcal




TOITUMISALASE TEABE ARVUTAMISE NAIDE NR 1

H 1 J 4 M
KOMPOMNENTIDE TOITUMISALASED TEABED
Seakaelakarbonaad Nutridata andmebaasist: https://tka.nutridata.ee/etftoidud/781

valgud -

1
3
4
L
6
7
8
9

<-- L12=SUM(H12:K12)
<-- L13=SUM(H13:K13)

jne

Soola ekvivalent ,33 <-—- L18=L17x2,5
Arvutades kJ 851,56 <-- L19=(L12 x 37)+(L14 x 17)+(L16 x 17)
Arvutades kcal 204,91 <-- L20=(L12 x 9)+{L14 x 4)+{L16 x 4)

e LAHTRIS H12 SAAKS ARVUTADA KA, KASUTADES VORDE POHIOMADUST EHK H12=D5 x H4 / 100

e LAHTRID H12:K17 ARVUTATAKSE KOIK SAMAMOODI, ARVESTADES VASTAVA KOMPONENDI MAHTU 100%
TOOTES (LAHTRID D5:D8) NING ARVUTATAVA TOITAINE KOGUST KOMPONENDIS (LAHTRID H4:K9)
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TOITUMISALASE TEABE ARVUTAMISE NAIDE NR 1

Energia, kJ

Rasv

millest kiillastunud rasvhapped
Siisivesikud

millest suhkrud

Valk

Sool {(naatrium x 2,5)

H 1 J < M

KOMPONMNENTIDE TOITUMISALASED TEABED
Seakaelakarbonaad Nutridata andmebaasist: http5 [ ftka.nutridata.eefet/toidud/781

suhkrud

154
0,051 --

=
=
L]
=
[= N
e
L

suhkrud

-

0,04
Soola ekvivalent
Arvutades kJ
Arvutades kcal

NUUD SAAB JUBA ARVUTATUD TOITUMISALASE TEABE NAITAJAD VASTAVALT UMARDAMISSOOVITUSTELE

UMARDADA



KOOSTISOSADE LOETELU KOOSTAMISE NAIDE NR 1

Marinaadis seakaelakarbonaad o EELDAME, ET MAITSEAINESEGUL ON JARGNEV KOOSTIS:
Retseptuur  |kg  |100kg | SOOL, TSILLIHELBED, MUST PIPAR, SIBUL, KUUSLAUK,
sestoclsiaroonsd PETERSELL, AED-HARAKPUTK, PAKSENDAJAD: E412, E415;

- A HAPPESUSE REGULAATOR: E330; PAAKUMISVASTANE
AINE: E535; LOHNA- JA MAITSEAINED (SH SINEP)

* TSILLIHELBED, MUST PIPAR, SIBUL, KUUSLAUK, PETERSELL,

: AED-HARAKPUTK VOIB KOONDADA UHTE NIMETUSSE (AGA
* VETT ON LIHAVALMISTISES KULL g pEA) — VORTSID JA MAITSETAIMED

ULE 5%, AGA KUNA SEE ON :
e PAAKUMISVASTANE AINE: E535 B OMA LOPPTOOTES

MARINAADI KOOSTISES NING SEE- eapy FUNKTSIOONI,  SEEGA  SEDA  LOPPTOOTES
El OLE LIHASSE INJEKTEERITUD VOl  Beg| AREERIMA EI PEA

TUMBLEERITUD,  SIIS  MARGET
,LISATUD VEEGA"" LISAMA El PEA

SINEP — ALLERGEEN, MARGITAKSE TEISTEST ERISTUVALT

» SEEGA SAAB KOOSTISOSAD MARKIDA JARGNEVALT:

* KOOSTISOSAD: SEALIHA (86%), VESI, RAPSIOLI, SOOL, VURTSID JA MAITSETAIMED, PAKSENDAJAD: E412,
E415; HAPPESUSE REGULAATOR: E330; LOHNA- JA MAITSEAINED (SH SINEP). SEALIHA PARITOLU: EL.



TOITUMISALASE TEABE ARVUTAMISE NAIDE NR 2

e EELDAME, ET NAITES NR 1 NAIDATUD TOODE El LAHE MUUKI MITTE LIHAVALMISTISENA, VAID
KUUMTOODELDUD VALMISTOOTENA

H I J < M

KOMPOMNENTIDE TOITUMISALASED TEABED
Seakaelakarbonaad Nutridata andmebaasist: https [/tka.nutridata.eefetftoidud/781

valgud 9
--

1
3
4
>
4]
¥
8
9

Viljatulek, %

MNaatrium
Soola ekvivalent 1,56
Arvutades kJ 1001,83
Arvutades kcal 241,07




TOITUMISALASE TEABE ARVUTAMISE NAIDE NR 2

1 ] K L M
KOMPONENTIDE TOITUMISALASED TEABED
Seakaelakarbonaad Nutridata andmebaasist: https://tka.nutridata.ee/etftoidud/781

Marinaadis seakaelakarbonaad Seakaelakarbonaad Maitseainesegu

Retseptuur  |kg  [100kg | _
Seakaelakarbonaad <Ullastunud rasvhapped -
I I R
Oli 4l 348 _-
Maitseainesegu valgud | 18a] of o a3

Viljatulek, % | 1 RETSEPTIST ARVUTATUD |Seakaelakarbonaad Maitseainesegu |KOKKU
| | | &

1
3
4
5
4]
7
8
9

kullastunud rasvhapped 2

Sdsivesikud 0,53
Soola ekvivalent 1,56
Arvutades kJ 1001,83
Arvutades kcal 241,07

e VALJATULEK 85% NAITAB, ET 100 KG TOOTE KUUMTOOTLEMISE TULEMUSEL SAADI 85 KG JAHUTATUD
TOODET EHK KUUMTOOTLEMISKADU ON 15%

« NOUUD TULEB ,,KOKKU" LAHTRIS ARVESTADA VALJATULEKUT EHK KOIKIDE ARVUTATAVATE TOITAINETE
KONTSENTRATSIOON TOUSEB KUUMTOOTLEMISE KAIGUS KADUNUD NIISKUSE (VEE) TOTTU



TOITUMISALASE TEABE ARVUTAMISE NAIDE NR 2

1 ] K L M

KOMPONENTIDE TOITUMISALASED TEABED
Seakaelakarbonaad Nutridata andmebaasist: https://tka.nutridata.ee/et/toidud/781

Marinaadis seakaelakarbonaad

L%, EE R VN B S S

LLI:I\-E:”'LJd

_-
valgd [ 1l o o a3 4.3
Meatium |  oosa] o o @ 2819

&
7
8
a

Viljatulek, %

Toitumisalane teave 100 g tootes Gmardatud

Energia, kcal 241

Energia, kJ 1002

Rasv 18

millest killastunud rasvhapped 6,1 -
Sdsivesikud 0,6 Soola ekviv dlEl"It 1,56
millest suhkrud 0,3 Arvutades kJ 1001,83
Valk 19 Arvutades kcal 211,07

Sool (naatrium x 2,5) 1.6

e NUUD ON UMARDATUD TOITUMISALASES TEABES NAHA, ET KOIK NAITAJAD ON VORRELDES
LIHAVALMISTISEGA KORGEMAD, KUIGI TOOTE RETSEPTUUR ON SAMA



KOOSTISOSADE LOETELU KOOSTAMISE NAIDE NR 2

e KUUMTOODELDUD TOOTE LIHASISALDUSE ARVUTAMINE:
D5/85 x 100= ~101,4, MIS TAHENDAB, ET
LIHASISALDUS TOOTES ON ULE 100% EHK DEKLAREERIMA

1

3
4 PEAB: ,,100 G TOOTE VALMISTAMISEKS ON KASUTATUD
- 101 G SEALIHA"
! e KUNA KUUMTOOTLEMISKADU ON 15%, SIS SEE
; ARVESTATAKSE VEE KOGUSEST MAHA EHK
« D6-15= ~ -6,4, MIS TAHENDAB, ET KOOSTISOSADE
valjatulek, % | LOETELUS VETT DEKLAREERIMA El PEA

e TEADES NAITEST NR 1 TOOTES KASUTATAVAID KOOSTISOSI, SAAB KAESOLEVA KUUMTOODELDUD TOOTE
KOOSTISOSADE LOETELU ESITADA JARGNEVALT:

» KOOSTISOSAD: SEALIHA, RAPSIOLI, SOOL, VURTSID JA MAITSETAIMED, PAKSENDAJAD: E412, E415; HAPPESUSE
REGULAATOR: E330; LOHNA- JA MAITSEAINED (SH SINEP). 100 G TOOTE VALMISTAMISEKS ON KASUTATUD 101
G SEALIHA. SEALIHA PARITOLU: EL.



TOIDU MARGISTAMISE E-KASIRAAMAT

TOIOU MARGISTAMISE E-XASIRAAMAT

VW B S R tet

KASIRAAMATU TEKSTI KOOSTAJAD: KAIRI RINGO,
SIRET ~ DREYERSDORFF,  VALJAANDJA  EESTI
TOIDUAINETOOSTUSE LIIT

KOIK AUTORIOIGUSED ON KAITSTUD. VARALISED
OIGUSED  KUULUVAD  MATERJALlI  TELLIJALE.
AUTORIOIGUS  KUULUB  KASIRAAMATU  TEKSTI
KOOSTAJATELE

o ETTEKANDES KASUTATUD MATERJALID ON PEAMISELT VOETUD ,,TOIDU MARGISTAMISE E-
KASIRAAMATUST", ARVUTAMISE NAITED ON ETTEKANDE KOOSTAJA KOOSTATUD

e HTTPS://TOIDUTEAVE.EE/MARGISTAMINE/



https://toiduteave.ee/margistamine/
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