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Valjaanded

Avaldame erineva mahuga toiduohutuse alaseid teabematerjale. Teabematerjalid avaldatakse nii

trikistena kui ka kodulehel.

Pohjalikumat teavet saab valjatodtatavatest kasiraamatutest. Kasiraamatud avaldatakse vaid

varguvaljaannetena.

Toiduohutust mdjutavate aspektide naitlikuks esitamiseks avaldame luhikesi Gppevideoid.

Bioloogiline ohutus Keemiline ohutus

Margistamine Toiduhuigieen ja enesekontroll

Tehnoloogiad




Vdljaanded - Margistamine

- Teabematerjal 4 [k “Toidualase teabe esitamise
pohinouded”
« Teabematerjal 4 Ik “Toitumisalase teabe esitamine”

- Teabematerjal 4 lk “Toitumis- ja tervisealaste vaidete
esitamine”

» Teabeleht “Millist infot sisaldab toidu margistus?”
» Teabeleht “Allergeenide esitamine”

* Toidu nimetused. Mis on mis? Mahlatooted

Veed

Piim ja piimatooted

Piimatooted



https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2018/05/1_Toidualase-teabe-esitamise-p%C3%B5hin%C3%B5uded.pdf
https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2018/07/TOITUMISALASE-TEABE-ESITAMINE_veebi.pdf
https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2021/05/Toitumis-ja-tervisealaste-vaidete-esitamine-veebi-1.pdf
https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2019/03/Millist_infot_sisaldab_toidu_margistus_trykk_veeb_2017.pdf
https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2018/07/Allergeenide-esitamine-veebi.pdf
https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2021/07/Mis_on_mahl_A4_veebi.pdf
https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2022/01/veed_teabeleht_veebi_viimane.pdf
https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2022/10/Mis_on_piimatooted_1_veebi_parandatud_link_2022.pdf
https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2021/07/Mis_on_mis_Piimatooted_2_veebi.pdf

Margistamise
teemast esmase
ulevaate
saamiseks
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Toidualase teabe esitamise pohinouded

Toidualase teabe esitamist reguleerivad ennekdike Euroopa Liidu maarus nr 1169/2011, pdllu-
majandusministri 28.11.2014 maarus nr 109  Toidupartii tdhistamise nduded” ning
pdllumajandusministri 11.03.2015 maarus nr 24 ,Midgipakendisse pakendamata toidu toidualase
teabe esitamise nduded”,

Kesclevas teabelehes on vilja toodud peamised nduded ja juhitud tdhelepanu nende asukohale
Bigusaktides. Siiski ei sisalda see kogu vajalikku teavet. Sageli kohaldatakse erandeid. Korrektse
toidualase teabe koostamiseks tuleb kindlasti lugeda digusakte.

Pakendatud toit

Pakendis toidu puhul esitatakse margistus vahetult pakendil vi selle kilge kinnitatud etiketil.
Esitatav teave ei tohi tarbijat eksitada. Toidukauba margistuseks on nii pakendil v3i etiketil olev tekst ja
arvandmed kui ka kaubamdargid, pildid vai simbolid. Teabe esitamise eest vastutab k3itleja, kelle nime
all toitu turustatakse.

Pakendi margistus peab:
sisaldama alltoodud andmeid (erandid art 16);

olema eesti keeles;

olema silmatorkavas kohas hasti ndhtavalt, selgesti loetavalt ja vajadusel kulumiskindlalt;
olema vihemalt 1,2 mm k@rguste tdhtedega (erand vaikestele pakenditele art 13 p 3).

.- & = =

Toidu nimetus
Madruse 1168/2011 artikkel 17, lisad il jo V1.

Toidu kohta esitatakse alati selle nimetus. Toidu nimetus viitab toidu olemusele ja eristab seda
sarnastest toodetest. Nimetust ei tohi asendada kaubamargi v3i valjamdeldud nimetusega.

Kui digusaktiga on kehtestatud kohustuslik nimetus, siis tuleb seda kasutada. Osale toitudele
on kehtestatud koostis- ja kvaliteedinduded vii kaitstud nimetused. Kui toode vastab niuetele,
siis tuleb kasutada nendes nBuetes viljatoodud nimetust. Kui toode nduetele ei vasta, siis kaitstud
nimetust kasutada ei tohi — tuleb kasutada Gldtuntud nimetust v&i toitu kirjeldavat nimetust.
Kohustuslikud nimetused on kehtestatud toodetele jargmistes gruppides: mahlatooted; kakao- ja
tokolaaditooted; diemmid jmt tooted; suhkrutooted; mesi; kohviekstrakt ja siguriekstrakt;
kaseiinid ja kaseinaadid; kondenspiimad ja piimapulbrid; joogipiimad ja piimatooted; vdi ja vdide-
rasvad; oliividli; alkohol.

Kui kohustuslikku nimetust ei ole, siis tuleb kasutada ldtuntud nimetust.
Kui ildtuntud nimetust ei ole, tuleb esitada toitu kirjeldav nimetus.

Mahl on Sigusaktiga kehtestatud nimetus, mida tohib kasutada Oksnes 100 %-lise mahla puhul.
loogi puhul, mis sisaldab vaid 10% mahla kasutatakse toitu kirjeldavat nimetust ,mahlajook”.

»Kohuke” on Gildtuntud nimetus tootele, mille kohupiimamass ei sisalda taimerasva. Kui kohupiima-
massis on kasutatud taimerasva, siis ei ole tegu kohukesega; sellise toote kohta kasutatakse toitu
kirjeldavat nimetust ,dessert” v8i ,maius”.

wTroopika” on viljam&eldud nimetus, mida saab kasutada vaid koos sobiva nimetusega, nt
wKarastusjook”.




H B toiduteave.ee/toiduchutus/margistamine/margistamise-nouded/

[ ] uteove.ee PROGRAMM ~ UUDISED SUNDMUSED v VALJAANDED v | TOIDUOHUTUS v | VARIA v

Otsi Margistamise nduded

Otsi
Toidualase teabe esitamist reguleerivad ennekdike Euroopa Liidu maarus nr 1169/2011,

pollumajandusministri 28.11.2014 maarus nr 109 ,Toidupartii tahistamise nduded" ning

pollumajandusministri 11.03.2015 maarus nr 24 ,Muugipakendisse pakendamata toidu toidualase teabe
- esitamise nouded”. Lisaks nendele Uldistele nduete on veel mitmeid spetsiifilisi digusakte.
e e o . . . . - - - e .
e it Oleme siia lehele koondanud infot erinevate asutuste ja organisatsioonide poolt valjaantud toidualase
b ada

teabe esitamist kasitlevatest juhendmaterjalidest, mis aitavad toidukaitlejal mdista erinevaid toidu
margistamise aspekte.

Ole kursis! Telli
teavitus toiduteave.ee

yarskete postituste Euroopa Komisjoni toidu margistamise andmebaas
(Food Labelling Information System)

Eesnimi*

E-posti aadress®

Toidualase teabe esitamise Millist infot sisaldab toidu
pohinduded margistus?
Teabematerjal, Eesti Toiduainetoostuse Liit, Teabeleht, Eesti Toiduainetdostuse Liit, 2017
2018




Videod youtu bes Toiduteave

B Toiduteave - YouTube
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Avaleht toitumis- ja tervisealaste vadidete toidugruppide erinduded ;%i’c‘iil:‘%lz‘s’iaeabe esitamise

esitamise nouded

@ Kalli Johanson toldutsave.se N-’Ilikv- K.I%n" toiduteave.ee Hellika Kallaste toiduteave.ee

istamiseks
Toidu margistamine. Toidu margistamine. Toidu margistamine. Toiduhiigieeni reeglid. Toidu Toiduhiigieeni reeglid.

lil Toitumisalase teabe ning... Toidugruppide erinduded Toidualase teabe esitamise... miiiik ja pakkumine ajutises... Ristsaastumise valtimine
sllimused 13 vaatamist * 1 kuu eest 23 vaatamist * 1 kuu eest 31 vaatamist * 1 kuu eest 69 vaatamist * 3 kuu eest 77 vaatamist * 3 kuu eest

& S ik KUUMUTATOITU

Kogu > S 4 JAKEEDA MONI MINUT

Toiduhtigieeni reeglid. Toiduhtigieeni reeglid. Toidu Ulukite kiittimine. Kititud Ulukite kiittimine. Kititud Proovide votmiseks
Ristsaastumise valtimine -... kuumutamine, jahutamine j... soku voi kitse kaitlemine... podra esmakaitlemine... ettevalmistamine...
67 vaatamist * 3 kuu eest 66 vaatamist * 3 kuu eest 550 vaatamist * 3 kuu eest 370 vaatamist * 6 kuu eest 99 vaatamist * 2 aasta eest

ps://www.youtube.com/watch?v=cpf5ywKgqYQ&it=15s"
|
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(tiiendatud ja parandatud viiljaanne) (Glendated fa parsndetud vifianune)
Mikrobioloogilised niiitajad toidugruppide kohta Toidu siilitamisnéuded toidugruppide kaupa
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TOIDU MARGISTAMISE E-KASIRAAMAT

Kasiraamatu eesmargiks on selgitada toidualase teabe esitamise ja toidu
Euroops Maselu Arengu

margistamise néudeid. See ei ole digusaktide ametlik tdlgendus ega muul ' <) Pollumajandusfond:
'7’!7,,, e OF R Furcopa Investesnngud

viisil 6iguslikult siduv dokument. maapithondadesse

Sissejuhatus ja pohimotted Kohustuslikud andmed Toidu nimetus

Koostisosade loetelu Allergeenid Sailimisaeg, sailitamistingimused Tarvitamisjuhis

Partii tahistamine Paritolu markimine Lisaained, lohna- ja maitseained

Toidulisandid. rikastatud toit Piim ja piimatooted

Vesi, mahl, alkohol Mesi, moosid Puu- ja koogiviljad Muud tooted




TOIDU MARGISTAMISE E-KASIRAAMAT

Kasiraamatu eesmargiks on selgitada toidualase teabe esitamise ja toidu

mdrgistamise ndudeid. See ei ole digusaktide ametlik télgendus ega muul

viisil diguslikult siduv dokument.

Olulised
meeldetuletused

Oluline teave! Palun lugege hoolikalt, enne kui lahete edasi.
Toidu margistamise e-kdsiraamatu eesmargiks on selgitada toidualase
teabe esitamise ja toidu margistamise ndudeid. See ei ole digusaktide

ametlik télgendus ega muul viisil Giguslikult siduv dokument.
Vajadusel kontrollige ndudeid digusaktist ja jargige neid. Teeme kdik
endast oleneva, et kdsiraamat ja selles sisalduvad viited oleksid
ajakohased. Sellest hoolimata vaib juhtuda, et méned viited on
vananenud, mistdttu kontrollige alati viidatud allikate kehtivust.

Kasiraamatus sisalduva rakenduse eesmargiks on aidata |3bi maelda

ja vormistada margistusel esitatavat teavet. Selle kasutamine ei taga

nduetekohast margistust, kull aga aitab selle loomisele kaasa.

NOUSTUN JA LIIGUN EDASI



Kasiraamatu teksti koostajad:

Kairi Ringo (kairi.ringo@gmail.com)

Siret Dreyersdorff (peatUkk , Toitumis- ja tervisealased vaited"”)
Téname:

Katrin Vilde, Asta Ubner (Orkla Eesti AS, Péltsamaa tehas)
Monika Liias (Sanitex OU)

Airi Vetemaa (Eesti Mahepéllumajanduse Sihtasutus)

Kulli Johanson, Hellika Kallaste, Evelin Kivima, Katrin L6hmus, Kulli Suurvarik, Maia Radin, Elsa Peipman, Katrin Kempi, Annika Leis, Ahto Tilk, Kalev Karisalu, Liina Jurgenson, Renata Tsaturjan,
Anu Muhhin, Eduard Koitmaa, Kadri Rand (Maaeluministeerium)

Tiiu Rand, Airika Salumets, Edward-Tuudor Sooba, Kristi Kadak, Marika Arula, Merle Laurimaa, Ave Raie (Péllumajandus- ja Toiduamet)

Kasiraamatu on Maaeluministeeriumi ja PRIA tellimusel valja andnud Eesti Toiduainetddstuse Liit.
Rahastatud Euroopa Maaelu Arengu P&llumajandusfondist (EAFRD).

Kaéik autoridigused on kaitstud. Varalised Gigused kuuluvad materjali tellijale. Autoridigus kuulub kasiraamatu teksti koostajatele.

Tallinn 2021

ISSN 2733-3655 (vBrguvaljaanne: html)



Lehtede allservas ja iga sisulehe

paremal

Oigusaktid Juhendid Videoloengud

KIIRLINGID
Méisted
Oigusaktid
Juhendid

Kasutatud kirjandus



Lingitud sisukord

Sissejuhatus ja pohimotted

ar

SISUKORD I

1. Sissejuhatus

2. Keelenduded

3. Eksitamise keeld

4, Vastutus

5.Teabe liikumine tarneahelas

Oluline teave punases
kastis

Sissejuhatus

» mudgipakendil, sellele kinnitatud etiketil v&i kaelasildil;
» info-vdi reklaamlehel, tootekataloogis;
» toote/tootja veebilehel, e-poes;

» suuliselt toote esitlemisel kaupluses vdi telefoni teel.

KIIRLINGID
Mbisted
Oigusaktid
Juhendid

Kasutatud kirjandus

Lae alla PDF-ina

Valjatrikitav pdf sellest
lehest

Toidu margistus on kdik toiduga seonduvad sénad, laused, numbrid, muud andmed, kaubamargid, tootemarginimetused, pildid ning simbolid, mis on esitatud toote pakendil, etiketil vai kaelasildil.

Toidualase teabe esitamise idldpdhimétted, néuded ja vastutus on toodud Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruses (EL) nr 1165/2011. Lisaks sellele maarusele kehtivad méne toidugrupi puhul ka taiendavad

margistamise nduded ehk erinduded. \

Lingid digusaktidele, vaata viimast konsolideerit

\

ud versiooni

/




Sisulehtede Ulaservast rakendusse

TOIDU MARGISTAMISE
E-KASIRAAMAT

«—Tagasi esilehele

Rakenduse eesmargiks on aidata Iabi mdelda ja vormistada margistusel esitatavat
teavet. Rakendus pdhineb Gldnduetel ja el vota arvesse teabe esitamisel lubatud
erijuhte. Selle kasutamine ei taga nduetekohast margistust, kdll aga aitab selle loomisele

kaasa.
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PAVENDUS M iRG|STUSE Rakenduse eesmdrgiks on aidata labi mbelda ja vormistada margistusel esitatavat teavet.

———

KOOSTAMISEKS Rakendus pohineb dldnduetel ja ei vota arvesse teabe esitamisel lubatud erijuhte. Selle

kasutamine ei taga néuetekohast margistust, kill aga aitab selle loomisele kaasa.
+Tagasi kdsiraomatu algusesse

Toidu nimetus
Toidu nimetusena tuleb kasutada selle seaduslikku, Gldtuntud vai kirjeldavat nimetust. Kaubamark vai valjamoeldud nimetus véib olla esitatud
lisaks, ent see ei asenda toidu nimetust. Loe rohkem

Muaginimetus Toidu nimetus

Kaubamark, valjaméeldud nimetus, tootemarginimetus vms Oigusaktiga kehtestatud, tldtuntud vai kirjeldav nimetus

Nimetusega kaasnevad andmed

(kulmutatud, sugavkilmutatud, sulatatud, kilmkuivatatud,
kontsentreeritud, kuivatatud, suitsutatud, magusainetega,
suhkru ja magusainetega, lisatud veega, karboniseeritud, muu)

Netokogus
Netokogus on pakendis oleva toote kogus ilma pakendi ja glaseeraineta. Netokogus valjendatakse vedelate toodete puhul liitrites, sentiliitrites
voi milliliitrites ning muude toodete puhul kilogrammides vdi grammides. Loe rohkem

Netokogus Vali hik

- hd

Alkoholisisaldus
Etanoolisisaldus mahuprotsentides tuleb esitada jookide korral, mille etanoolisisaldus on Ule 1.2 mahuprotsendi. Loe rohkem

Alkoholisisaldus

Koostisosad

Koostisosad on kdik toidu tootmisel vii valmistamisel kasutatavad ained vdi tooted, mida valmistoode - ka muudetud kujul - sisaldab. Mitmest
koostisosast koosnevat toitu (liitkoostisosa) voib koostisosade loetelusse kanda oma nimetuse all, millele jargneb liitkoostisosa koostisosade
loetelu. Teatud juhtudel peab koostisosade loetelus naditama koostisosade koguse protsentides ning allergeenid esitatakse eristuval kujul. Loe
rohkem



NAIDE rakenduse kasutamisest. Andmete sisestamine (1)

Toidu nimetus
Toidu nimetusena tuleb kasutada selle seaduslikku, Uldtuntud vai kirjeldavat nimetust. Kaubamark v&i valjaméeldud nimetus véib olla esitatud
lisaks, ent see ei asenda toidu nimetust. Loe rohkem

Mutginimetus Toidu nimetus
Vanakooli magustoit Kipsise-kohupiima magustoit
Kaubamark, valjamdeldud nimetus, tootemarginimetus vms Oigusaktiga kehtestatud, dldtuntud véi kirjeldav nimetus

Nimetusega kaasnevad andmed

kilmutatud

(ktlmutatud, stigavkilmutatud, sulatatud, killmkuivatatud,
kontsentreeritud, kuivatatud, suitsutatud, magusainetega,
suhkru ja magusainetega, lisatud veega, karboniseeritud, muu)

Netokogus
Netokogus on pakendis oleva toote kogus ilma pakendi ja glaseeraineta. Netokogus valjendatakse vedelate toodete puhul liitrites, sentiliitrites
vdi milliliitrites ning muude toodete puhul kilogrammides véi grammides. Loe rohkem

Netokogus Vali dhik

[125 | gramm(g) v

Alkoholisisaldus
Etanoolisisaldus mahuprotsentides tuleb esitada jookide korral, mille etanoolisisaldus on ale 1,2 mahuprotsendi. Loe rohkem

Alkoholisisaldus

Koostisosad



NAIDE rakenduse kasutamisest. Andmete sisestamine (2)

Koostisosad

Koostisosad on kdik toidu tootmisel vai valmistamisel kasutatavad ained vdi tooted, mida valmistoode - ka muudetud kujul - sisaldab. Mitmest
koostisosast koosnevat toitu (liitkoostisosa) voib koostisosade loetelusse kanda oma nimetuse all, millele jargneb liitkoostisosa koostisosade
loetelu. Teatud juhtudel peab koostisosade loetelus naitama koostisosade koguse protsentides ning allergeenid esitatakse eristuval kujul. Loe
rohkem

Sisesta kdik kasutatavad koostisosad ning nende kogused vastavalt retseptile vdi toote tehnilisele kirjeldusele. Oluline ei ole kas sinu retsept
on 500 g, 1 kg vdi 300 kg toote valmistamiseks. Oluline on, et kdigi koostisosade kogused on antud grammides sama Iépptoote koguse kohta. Iga
koostisosa juures motle labi, kas tegemist on allergeeniga, kas koostisosade loetelus oleks vaja esitada selle koostisosa kogus protsentides, kas
tegemist on liitkoostisosa voi lisaainega. Rakendus paigutab koostisosad kaalu jargi kahanevasse jarjekorda. Sinu poolt margitud allergeenid
eristatakse teistest koostisosadest. Liitkoostisosa koostisosad naidatakse selle jarel sulgudes. Lisaaine nimetuse juurde tuleb valida ka
rihmanimetus. Lopptulemusel naidatav koostisosa kogus protsentides vastab koostisosa kogusele selle kasutamise ajal. Rakendus ei arvesta
todtlemise tulemusel niiskust kaotanud toote erandit, mille kohaselt tuleb sellise toote puhul koostisasa kogus valjendada protsendina, mis
vastab kasutatud koostisosa kogusele valmistoote suhtes.

Kohupiimakreem £ ( |kohupiim g, suhkur 150 g, vahukoor 250 g, |Kipsis
g{ nisujahu g, i 325 g, |suhkur g, sool g,
moos g ( |vaarikad 560 g .| tardaine v || pektiin g, |suhkur

[400 | )] Lisa koostisosa |

Sailimisaeg ja sailitamistingimused

Sailimisaeg margitakse sdonadega ,kolblik kuni” (kiiresti riknevad toidud), ,parim enne” vai ,parim enne [dppu”. Maaruse (EL) nr 1169/2011 X lisas
on loetletud toidud, mille puhul ei pea sailimisaega markima. Toitudel markega ,kélblik kuni®, on sailitamistingimuste esitamine kohustuslik.
Sailitamistingimusi voib taiendada kasutamistingimustega. Naiteks ,Tarvitada kolme paeva jocksul parast avamist”. Loe rohkem

Kuidas ndidata sdilimisaega? | kslblik kuni v
Kalblik kuni[25.11.2021 6|

Sailitamistingimused

Tarvitamisjuhis



NAIDE rakenduse kasutamisest. Andmete sisestamine (3)

Tarvitamisjuhis
Tarvitamisjuhis tuleb esitada, kui ilma selleta oleks toidu tarvitamine digel viisil keeruline. Tarvitamisjuhisele vaib margistusel eelneda tkskoik
milline sobiv s&na, nt tarvitamisjuhis, kasutamisjuhis vms. Loe rohkem

Tarvitamisjuhis

Sooge sulatatult

Toitumisalane teave

Toitumisalase teabe peab esitama toidu energiasisalduse, rasvade, killastunud rasvhapete, stsivesikute, suhkrute, valkude ja soola kohta.
Teavet esitatakse 100 g voi 100 ml toidu vai joogi kohta. Maaruse (EL) nr 1169/2011 V lisas on loetletud toidud, mille puhul ei pea toitumisalast
teavet esitama. Loe rohkem

Energiasisaldus (kJ)
1200 |

Energiasisaldus (kcal)
[z00 |
Energiasisaldus arvutatakse toitainete koguste péhjal, kasutades koefitsiente, mis on toodud maaruse (EL) nr 1169/2011 XIV lisas.

Rasvad (g/ 100 g (ml))
B
Lipiidide tldsisaldus, sealhulgas fosfolipiidid

Millest

kullastunud rasvhapped (g/ 100 g (ml)) monoktllastumata rasvhapped (g/ 100 g (ml))

B ] |
Kaksiksidemeta rasvhapped. Uhe cis-asendis kaksiksidemega rasvhapped. Vabatahtlik.

polukillastumata rasvhapped (g/ 100 g (ml))

Metlleenrihmaga eraldatud cis-cis-asendis kaksiksidemeid
sisaldavad rasvhapped. Vabatahtlik.




NAIDE rakenduse kasutamisest. Andmete sisestamine (4)

Susivesikud (g/ 100 g (ml))

[z0

K&ik inimorganismi poolt omastatavad susivesikud, kaasa arvatud poltoolid

Millest

suhkrud (g/ 100 g (ml)) tarklis (g/ 100 g (ml))
I | I

K&ik toidus esinevad monosahhariidid ja disahhariidid, vdlja Vabatahtlik.

arvatud poluoolid

poltoolid (g/ 100 g (ml))

Vabatahtlik.

Kiudained (g/ 100 g (ml))

Vabatahtlik.

Valgud (g/ 100 g (ml))

Arvutatakse valemiga valk = lammastiku Gldsisaldus Kjeldahli jargi x 6,25

Sool (g/ 100 g (ml))

E

Soolasisalduse ekvivalent, mis arvutatakse valemiga sool = naatrium = 2,5



NAIDE rakenduse kasutamisest. Andmete sisestamine (5)

Vitamiinidest ja mineraalainetest tohib esitada vaid neid, mis on toodud méaaruse (EL) nr 1169/2011 Xlll lisa osas A, ja vaid siis, kui neid sisaldub
toidus markimisvaarses koguses. Markimisvaarne kogus on 7,5% paevasest vérdluskogusest 100 ml joogi kohta v&i 15% paevasest
vordluskogusest 100 g vai 100 ml toidu (v.a joogi) kohta v&i 15% paevasest vordluskogusest (hte portsjonit sisaldava pakendi kohta. Viimast
erandit rakendus arvutustes ei arvesta.

Soovin markida vitamiinide ja mineraalainete kogused

Vitamiin A (pg) Vitamiin D (pg)

[0 I I I
Vitamiin E (mg) Vitamiin K (pg)

I | I |
Vitamiin C (mg) Tiamiin (mg)

[so I I I
Riboflaviin (mg) Niatsiin (mg)

I I I I
Vitamiin B6 (mg) Foolhape (pg)

I I I I
Vitamiin B12 (pg) Biotiin (pg)

I I I I
Pantoteenhape (mg) Kaalium (mg)

Koosta margistus Tahjenda kdik valjad




NAIDE rakenduse kasutamisest. Tulemus (1)

tagasi

Vanakooli magustoit

Kupsise-kohupiima magustoit, kiillmutatud

125g

Koostisosad: kiipsis 48% (nisujahu, vai, suhkur, sool), kohupiimakreem 32% (kohupiim 60%, vahukoor, suhkur), moos (vaarikad, suhkur, tardaine
(pektiin))

Kélblik kuni 25.11.2021

o Halblik kunivaliku pubul

an kohustuslik lisada

sailitamistingimused!

Sooge sulatatult




NAIDE rakenduse kasutamisest. Tulemus (2)

Toitumisalane teave 100 g kohta

energiasisaldus

1300 k) / 300 kcal

rasvad 20g
millest
kiillastunud rasvhapped 10g
sUsivesikud 30g
millest
suhkrud g
o Taida s== valil
valgud g
o Taida seevali!
sool 03¢g
Vitamiin A 40 g oM
o Toidu puhul =i tot
esitada kui kogus jadb
alla 15
Vitamiin C 60 mg 75%*

* Protsent paevasest taiskasvanu vordluskogusest.




TOIDU MARGISTAMISE

E-KASIRAAMAT
+~—Tagasi esilehele

Mérkasid kdsiraamatus tidiendamist vajavat kohta? Kirjuta meile!

Nimi E-posti aadress

Teie tagasiside...

15+2= Saada




Margistamise e-kasiraamat

https://toiduteave.ee/margistamine/

Head lugemist ja katsetamist!
kairi.ringo@toiduteave.ee
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