


MIKS KASUTADA TOTTLUSTUSE OKOMARKT!

Mabhetoitu stitiakse jérjest enam nii Eestis kui ka paljudes teistes riikides. Jarjest
rohkem soovitakse ka seda, et just lapsed saaksid lasteaias ja koolis mahetoitu.
Soovides mahetoidu pakkumist haridusasutustes edendada, alustas Maaeluminis-
teerium 2022. a selle toetamist.

Mahetoidule viitamine toitlustuses on Eestis seadusandlikult reguleeritud. Selleks
on mitmeid voimalusi, neist iiks lihtsamaid on sarnaselt Skandinaaviamaadele kasu-
tusele voetud kolmeastmeline toitlustuse 6komark. Margiga seotud arvestuse pida-
mine on lihtne ja ei too endaga kaasa suurt hulka paberimajandust. Okomark niitab
selgel viisil, et toitu valmistatakse teatud protsendi ulatuses mahetoorainest, aidates
nii vidhendada keskkonda ja inimesteni joudvaid pestitsiidijadke, hoida elurikkust ja
tagada loomade korge heaolu.

Heaks eeskujuks on Taani, kus 6komark on juba rohkem kui 3400 toitlustuskohal —
nende hulgas on véga palju just avaliku sektori toitlustajaid, sh koolide ja lasteaedade
sooklaid, kuid on ka kohvikuid ja isegi tipprestorane.

Eestiski on juba mitmeid haid piirkondlikke néiteid. Tartu linn alustas mahetoidu
pakkumist jark-jargult 2018. a ning 2022. a siigisel oli koigi munitsipaalkoolide paku-
tavas toidus iile 20% mahetoorainet, osades ka 50-80%. Enamikus Tartu munitsi-
paallasteaedades valmistatakse samuti toitu rohkem kui 20% osas mahetoorainest.
Véru maakonna omavalitsused, SA Vérumaa Arenduskeskus ja MTU Setomaa Liit
solmisid 2020. a kokkuleppe, et aastaks 2024 pakutakse koikides maakonna haridus-
asutustes vihemalt 20% ulatuses mahetoitu. Kahe aasta mo6dudes oli juba pooltel
Véru maakonna haridusasutustel toitlustuse 6komérgi 20-50% kasutuséigus.



SAMMUD TOTTLUSTUSE OKOMARGIN

1. OSTKE MAHETOORAINEID

Otsustage, millist mahetoorainet ja kui suurel midral soovite kasutada. Mahetoor-
aine muutub jarjest kéttesaadavamaks — kohalikku mahetoitu saab osta otse mahe-
tootjatelt ja -tootlejatelt ning hulgimiiiijatelt, ka importtoodangut pakutakse nii jae-
kui ka HoReCa pakendis.

NB! Koik mahetoodete pakkujad (k.a hulgimiiijad) peavad olema mahetunnus-
tatud ja kantud maheregistrisse. Kui soovite rohkem teavet kohaliku mahetoodangu
kohta, kirjutage mahekogu@gmail.com.

2. ARVUTAGE MAHETOIDU OSAKAAL

Arvutage, kui suur on ithes kalendrikuus mahetoidu protsentuaalne osakaal kogu
toidu toorainest.

Okomairgi kasutamiseks peab eelneval kuul ette-
vottesse toodud mahetoodete osakaal toidu toor-
ainest olema iile 20%. Iga asutus voib ise otsus-
tada, kas arvestust peetakse koguse VOI
maksumuse pdhjal. Arvesse tuleb votta
koik toidu valmistamiseks kasutatavad ja
valmistoiduna pakutavad (nt toidu korvale
pakutav leib, mahl) toiduained. Arvesse ei
voeta vett ning looduslikust kalaptitigist
ja jahindusest (metsloomade liha) périt
tooteid.




3. TEAVITAGE PTAd

Kui mahetooraine osakaal on tile 20%, teavi-
tage Pollumajandus- ja Toiduametit (PTAd) toit-
lustuse 6komargi kasutama hakkamisest.

Teavitada saab labi Maaeluministeeriumi klien-
diportaali voi saates e-kirjaga digitaalselt allkirjas-
tatud mahetoitlustamise teavitamise vormi PTAle,
vormi leiab nende kodulehelt. Teavitusele voiks
lisada arvestuse, mis on tehtud eelmise kuu mahetoidu
osakaalu kohta, siis saab PTA korraga vaadata, kas arvestust
peetakse oOigesti. Arvestuse pidamiseks vdib kasutada laoprog-
rammi viljavotet, PTA soovituslikku vormi voi ka enda tehtud arves-
tust, kus on kirjas noutud info. Oluline on sisu, mitte vorm.

4. KASUTAGE TOITLUSTUSE OKOMARKI

Pdrast teavituse tegemist saab kohe hakata kasutama toitlustuse 6komarki ja nii
niidata, et vaartustate mahetoitu.

Toitlustuse 6komirgil on olenevalt mahetooraine osakaalust kolm astet:

o iile 20 kuni 50%

o iile 50 kuni 80%

o iile 80 kuni 100%

Mirgiga samale vaateviljale peab lisama info, kas osakaal
on arvutatud koguse voi maksumuse pohjal.

Mirgi etalonide failid leiab www.maheklubi.ee/toitlus-
tajale, margi kleepse voib kiisida ka Mahepdllumajan-
duse Koostdokogult, e-mail: mahekogu@gmail.com.
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5.JATKAKE MAHETOIDU OSTMIST
JA OSAKAALU ARVUTAMIST

Jatkake igakuiselt rohkem kui 20% mahetoidu ostmist ja pidage
selle kohta arvestust. See info peab olema arvutatud iga kalendrikuu
20. kuupéevaks eelmise kuu kohta ja kohapeal kittesaadav, kui PTA

seda kontrollida soovib.

Okomargile lisaks voi selle asemel saab ka muul viisil mahetoorainele viidata
(nt mingi tooraine on kogu meniiiis mahe). Ka sellest peab PTA-d teavitama.
Tépsema info (sh juhendi) nii 6komargi kui ka muul viisil mahetoidule viita-
mise kohta leiab PTA kodulehelt: pta.agri.ee/mahetoitlustamine

Mahetoidu toetus haridusasutustele

Maaeluministeerium hakkas 2022. a septembris toetama mahetoidu pakkumist
haridusasutustes. Toetust makstakse haridusasutuse pidajale nende koolide ja laste-
aedade eest, kus valmistatakse toitu vihemalt 20% ulatuses mahetoorainest ning kes
on oma tegevusest PTA-d teavitanud. Toetuse médr on kalendrikuus iihe koolieelse
lasteasutuse lapse kohta 4,90 eurot ja kooliopilase kohta 2,20 eurot koigi kalend-
rikuude eest aastas, mille jooksul haridusasutus vastas toetuse saamise nouetele.
Toetust maksab PRIA iga kvartali 1opule jargneval kuul, maksmise aluseks on Eesti
Hariduse Infostisteemis olev laste arv.

Vaata lisa PRIA kodulehelt: www.pria.ee/toetused/haridusasutuses-mahepollu-
majandusliku-toidu-ja-mahepollumajanduslikke-koostisosi-sisaldava
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Mabhetoit on lahe toit! Tahame lastele parimat, seetéttu
soovime pakkuda voimalikult palju kohalikku mahetoitu. Meil
on niiiid toitlustuse 6komark ja tegelikult on selleks vajalik
arvestuse pidamine paris lihtne. Kohaliku mahetoiduga targaks
ja tugevaks!

Katrin Martinfeld, Antsla Giimnaasiumi direktor

Laste toitlustamine on oluline osa lasteaia igapdevasest tege-
vusest ja seeldbi on voimalik suunata laste tervislike valikute
tegemise oskust. Kuulume alates 2013. a Tervist Edendavate
Lasteaedade vorgustikku. Neli aastat tagasi alustasime mahe-
toorainega viikeses mahus ja oleme piitidnud seda jérjest enam
laiendada. Just lasteaias saame olulisel mdaral toetada lastes
tervisliku toitumise pohimoétete omaksvotmist 1abi tervislike
valikute pakkumise, eakohase dpetuse ja praktilise tegevuse.

Jana Pillmann, Tartu Lasteaed Padsupesa direktor
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