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Vaarika kasulikkus ja sensoorika



Vaarikas on väärtuslik

Mahekasvatus 2022 Hektarid
Astelpaju 1270.68
Õun 460.08
Must sõstar 317.07
Kultuurmustikas 115.81
Aroonia 72.25
Vaarikas 24.53
Sinikuslapuu 16.85
Jõhvikas 15.30
Punane sõstar 11.83

Allikas: https://pta.agri.ee/pollumehele-ja-
maaomanikule/mahepollumajandus/taimekasvatus#tootmis
e-ja-toodangu

Allikas: https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus__pellumajandus__pellumajandussaaduste-
tootmine__taimekasvatussaaduste-tootmine/PM0281/table/tableViewLayout2

Registreeritud 
kasvupinnad Eestis

Kasvupind, ha

2020.a 2021.a 2022.a

Viljapuu- ja marjaaiad 4032 3968 3984
Muud puuviljad ja 
marjad 1997 1885 1888

Õunad ja pirnid 1214 1213 1193

Maasikad 685 737 652

Must sõstar 420 459 491

Vaarikas 137 146 151

Ploomid 90 92 91
Punane ja valge 
sõstar 80 76 71

Kirsid 59 63 64

Karusmari 34 35 35

https://pta.agri.ee/pollumehele-ja-maaomanikule/mahepollumajandus/taimekasvatus#tootmise-ja-toodangu
https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus__pellumajandus__pellumajandussaaduste-tootmine__taimekasvatussaaduste-tootmine/PM0281/table/tableViewLayout2


Mineraalainete sisaldus

mg/100 g värskes 
materjalis

Maguskirss Pampel
Kultuur-
mustikas

Vaarikas Maasikas

Fosfor (P) 12.2 7–29 8.6 5.7 6.6

Kaalium (K) 90.9 77–349 70.1 71.8 51.2

Kaltsium (Ca) - 6–29 - 1.14 2.20

Magneesium (Mg) 12.2 6–44.8 4.9 15.9 8.78

Tsink (Zn) 0.69 0.07–0.44 0.13 0.37 0.13

Raud (Fe) 1.16 0.28–1.28 1.24 1.06 1.0
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Suhkrud ja orgaanilised happed

Punased viljad Peamised suhkrud Peamised happed

Vaarikas
(Rubus idaeus)

Fruktoos 35–45% kogus suhkrute sisaldusest
Glükoos 30–35%

Sahharoos 30–35%

Sidrunhape (13-15 g/ L)
Õunhape (0,4-2,9 g/ L)

Maasikas
(Fragaria × ananassa)

Fruktoos (1.07–3.079 g/100 g)
Glükoos (2.236–4.802 g/100 g)

Sahharoos (0.352–7.571 g/100 g)

Sidrunhape (643.32 mg/100 mL)
Õunhape (203.98  mg/100 mL)

Mustikas
(Vaccinium corymbosum)

Fruktoos (70.40–304.52 mg/g kuivaines)
Glükoos (13.86–57.36 mg/g kuivaines)
Sahharoos (0.56–7.90 mg/g kuivaines)

Sidrunhape (13.34–75.11 mg/g DW)
Kiniinhape (2.86–11.56 mg/g DW)

Õunhape (1.02–7.21 mg/g DW)

Maguskirss
(Prunus avium)

Õunhape
Oblikhape
šikiimhape
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Vaarikate biokeemiliste ühendite sisaldus 
Polli näitel

Sort Mahla 
kuivaine, 

°Brix

pH Tiitritavad happed, 
%

°Brix/ hapete 
suhe

Askorbiinhappe 
sisaldus, 
mg/100g

Aita 10.5 3.5 1.5 7.6 29.7
Glen Ample 12.2 3.3 2.1 5.9 39.9
Helkal 12.7 3.4 1.7 7.5 29.6
Maurin Makea 11.6 3.2 2.0 5.8 47.3
Norna 9.9 3.4 1.9 5.2 22.9
Novokitaivska 11.6 3.4 1.6 7.2 26.3
Ottawa 12.4 3.3 1.8 7.1 26.6
Tomo 12.9 3.5 2.1 6.2 96.2

Aastate 2016-2018 keskmine



Kiudainete sisaldus

Maguskirss Jõhvikas Pampel Mustikas Vaarikas Maasikas

Kiudained
(mg/100 g värskes)

2.1 35.7 c 4.5–5.3 1.9–2.4 5.8–6.5 1.3–2.2

Hinnanguline kiudainete 
koostis a

Portsion a 138 g 144 g 148 g 123 g 152 g

Kokku (100 g) 2.2 5.3 2.8 6.5 2.0

Lahustumatud 
(100 g)

1.6 4.7 2.4 5.3 1.5

Lahustuvad (100 g) 0.6 0.6 0.3 1.2 0.5

Pektiin b (100 g) 0.7 1.4 0.8 1.6 0.7

a Põhineb tavapärase keskmise portsioni suurusel. b Puuvilja pektiin = keskmiselt 35% (vahemik 20–40%) kogu kiudainete sisaldusest.
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https://doi.org/10.3390/foods11050644
https://farm2.me/products/upcycled-raspberry-seed-powder-protein-powder-8oz-x-10-bags


Rasvhapete sisaldus

Viljad
Summaarne sisaldus
(g/100 g värsketes 

viljades)

Rasvhapped

Küllastunud Monoküllastumata Polüküllastumata

Vaarikas
(Rubus idaeus)

0.65 0.019 0.064 0.375

Maguskirss
(Prunus avium)

0.20 0.038 0.049 0.052

Maasikas
(Fragaria × ananassa)

0.30 0.015 0.043 0.155

Pampel
(Rubus fruticosus)

0.49 0.014 0.047 0.280

Mustikas
(Vaccinium

corymbosum)
0.33 0.028 0.047 0.146
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Domineerivad rasvhapped seemneõlides

Viljad Peamised rasvhapped

Hapukirss (Prunus cerasus) Linoolhape, oleiinhape, palmitiinhape, α-linoleenhape, steariinhape

Maguskirss (Prunus avium) Linoolhape, oleiinhape, palmitiinhape, α-linoleenhape, müristiinhape

Maasikas (Fragaria × ananassa) Linoolhape, linoleenhape, oleiinhape, palmitiinhape, steariinhape

Vaarikas (Rubus idaeus) Linoolhape, linoleenhape, oleiinhape, palmitiinhape, steariinhape

Pampel (Rubus fruticosus) Linoolhape, α-linoleenhape, oleiinhape, palmitiinhape, steariinhape

Mustikas
(Vaccinium corymbosum)

Linoolhape, α-linoleenhape, oleiinhape, palmitiinhape, steariinhape
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https://graydonskincare.com/blogs/mindfulbeauty/ingredient-highlight-raspberry-seed-oil


Peamised polüfenoolsed ühendid

Viljad Peamised polüfenoolsed ühendid

Vaarikas
(Rubus idaeus)

tsüanidiin-3-O-glükosiid, delfinidiin-3-O-glükosiid, petunidiin-3-O-glükosiid, gallushape, 
süringiinhape, feruulhape, kvertsetiin

Maasikas
(Fragaria × ananassa)

tsüanidiin-3-O-glükosiid, tsüanidiin-3-O-malonüülglükosiid, pelargonidiin-3-O-glükosiid, 
pelardonidiin-3-O-rutinosiid, pelargonidiin-3-O-atsetüülglükosiid, protsüanidiini dimeerid

ja pentameerid, gallushape, katehhiin, epikatehhiin, feruulhape, p-kumariinhape, 
kaneelhape, ellaaghape, kbertsetiin-3-malonüülglükosiid, kaempferool-3-O-glükoruniid, 

kaempferool-3-O-malonüülglükosiid

• Taimsed pigmentained ehk antotsüaanid – tsüanidiin, delfinidiin, 
petunidiin – mis annavad viljale omase punase värvuse, 
antioksüdantsete omadustega

• Polüfenoolsed happed – gallushape, süringiinhape, feruulhape, 
kvertsetiin – enamasti antioksüdantsete omadustega

Cosme jt, Foods 2022, 11(5), 644; https://doi.org/10.3390/foods11050644

https://www.amazon.com/Ryl-Raspberry-Polyphenols-Artificial-Ingredients/dp/B0BPN47C3S?source=ps-sl-shoppingads-lpcontext&ref_=fplfs&psc=1&smid=A2BRWFO7AAYYZL
https://buynatural.com.au/product/atp-science-gutright-daily-raspberry-150g/
https://doi.org/10.3390/foods11050644


Vaarikate polüfenoolsete ühendite sisaldus 
Polli näitel
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Lenduvad ühendid

• Vaarikates leiduvad lenduvad ühendid
on enamasti erinevad vabas vormis
metaboliidid.

• Enamik neist esineb suhkrutega seotud
glükosiidide kujul, mis vabanevad ja
lenduvad tänu ensümaatilisele või
keemilisele lõhustamisele, mis toimub
näiteks viljade küpsemise ja töötlemise
käigus.

• Samuti mõjutavad lenduvad ühendid
putukate reaktsiooni taimedele, kas
meelitavad või peletavad

Aprea jt, 2010.

Cosme jt, Foods 2022, 11(5), 644; https://doi.org/10.3390/foods11050644

https://www.mdpi.com/2304-8158/11/5/644#B172-foods-11-00644
https://doi.org/10.3390/foods11050644


Vaarika sensoorika

• sensoorse hindamise metoodika tundmine ja
andmete töötlemine ja tõlgendamine

• koolitatud hindajate kogu

• tarbijate eelistuste parem mõistmine

• konkurentsivõimelisema vaarikatoodangu
saavutamine Eestis

Foto: M. Vahenurm



Ettevalmistused hindajate koolitamiseks

• Eestikeelne juhend ja leksikon 
Bolognas saadud info põhjal

• Küsimustiku koostamine

• Testid hindajatele
• Põhimaitsete äratundmine

• Edetabeli koostamine

• Lõhnalävi

• Grupeerimine

• Kirjeldav analüüs



Hindajate koolitus 
21.06.2022

Elementaarne maitsetuvastus

Edetabeli koostamine

12 panelisti, 7 naist +5 meest

Google vormil põhinev küsimustik

-------

7 panelisti 12st olid edukad põhimaitsete 
tundmise testis

8 planelisti 12st olid edukad edetabeli 
koostamises

Umami maitse tekitas ebameeldivusi ja 
segas teiste põhimaitsete tuvastamist

Põhimaitsed
• Magus 
• Hapu
• Mõru
• Soolane
• Umami
• Kootav
• Neutraalne (vesi) 

Foto: R. Rätsep



Leksikon



Leksikon



Hindajate koolituse 
tulemused, 21.06.2022

Maasika kirjeldav analüüs

3 erinevat sorti

12 panelisti, 7 naist +5 meest

Google vormil põhinev küsimustik

---------

Üsna keeruline ülesanne algajatele

Maitsete kirjelduse kogemus vähene 
ja subjektiivne mõju suur

3 panelisti 12st andsid keskmisest 
kõrgemaid või madalamaid hindeid
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Foto: R. Rätsep



Hindajate koolituse 
tulemused, 19.07.2022

Vaarika grupeerimise test

7 selektsiooni + 3 kontrollsorti

8 panelisti, 6 naist +2 meest

Google vormil põhinev küsimustik

---------

Grupeerimine (2-6 gruppi) tuginedes 
oma nägemusele, kas mõne 
maitsenüansi (magus-hapu) või

Keeruline ülesanne seletada ja 
lahendada – kuidas grupeerida?

Enamik paneliste tegid 3 ja enam gruppi Foto: R. Rätsep



Hindajate koolituse 
tulemused, 19.07.2022
Vaarika grupeerimise test

(617) ja (402) 
grupeeriti 
meeldivaimate 
hulka

Fotod: R. Rätsep



Sensoorikatestid
tarbijatele

Miks need vajalikud on?

• Sordiaretuse ja tootearenduse 
toetuseks

• Et hinnata, kuidas ühtivad 
tarbija „ideaalid“ tegelikkusega, 
sest meil kõigil on oma 
ettekujutus, milline võiks olla 
näiteks ideaalne vaarikas

Fotod: R. Rätsep



Foto: M. Vahenurm

Aitäh 
kuulamast!

Kontaktid:
Reelika Rätsep
reelika.ratsep@emu.ee


