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Vaarikas on vaartuslik

Registreeritud Kasvupind, ha
i(/?ﬁvumm_’ad Eef‘t'sf . 2020:)32 2021?';68 20223‘,59'84 Mahekasvatus 2022 Hektarid
a - ja marjaaia :

TR R Astelpaju 1270.68
Muud puuviljad ja o
marjad 1997 1885 1888 Oun 460.08
Bunad ja pirnid 1214 1213 1193 Must sostar 317.07
Maasikad 685 737 652 Kultuurmustikas 115.81
Must sdstar 420 459 491 Aroonia 72.25
Vaarikas 137 146 151 Vaarikas 24.53
Ploomid 90 92 91 Sinikuslapuu 16.85
Punane ja valge J&hvikas 15.30

Ost 80 76 71 ~
S(,)S _ar Punane sostar 11.83
KI rSId 59 63 64 Allikas: htt'ps://pta.agri.ee/po'llumehele.—ia— .
Karusmari 34 35 35 maaomanikule/mahepollumajandus/taimekasvatus#tootmis

e-ja-toodangu

Allikas: https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus _pellumajandus pellumajandussaaduste-
tootmine taimekasvatussaaduste-tootmine/PM0281/table/tableViewlLayout2



https://pta.agri.ee/pollumehele-ja-maaomanikule/mahepollumajandus/taimekasvatus#tootmise-ja-toodangu
https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus__pellumajandus__pellumajandussaaduste-tootmine__taimekasvatussaaduste-tootmine/PM0281/table/tableViewLayout2

Mineraalainete sisaldus

mg/100 g varskes
materijalis

Fosfor (P)

Kaalium (K)
Kaltsium (Ca)
Magneesium (Mg)
Tsink (Zn)

Raud (Fe)

Maguskirss

12.2

90.9

12.2

0.69

1.16

Pampel
7-29
77-349
6-29
6-44.8
0.07-0.44

0.28-1.28

Kultuur-
mustikas

8.6

70.1

4.9

0.13

1.24

Vaarikas

5.7

71.8

1.14

15.9

0.37

1.06
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Maasikas

6.6

51.2

2.20

8.78

0.13

1.0
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Suhkrud ja orgaanilised happed

Punased viljad

Peamised suhkrud

Peamised happed

Vaarikas
(Rubus idaeus)

Fruktoos 35-45% kogus suhkrute sisaldusest
Glikoos 30-35%
Sahharoos 30-35%

Sidrunhape (13-15 g/ L)
Ounhape (0,4-2,9 g/ L)

Maasikas
(Fragaria x ananassa)

Mustikas
(Vaccinium corymbosum)

Maguskirss
(Prunus avium)

Fruktoos (1.07-3.079 g/100 g)
Gliikoos (2.236—4.802 g/100 g)
Sahharoos (0.352-7.571 g/100 g)

Fruktoos (70.40-304.52 mg/g kuivaines)
Gliikoos (13.86-57.36 mg/g kuivaines)
Sahharoos (0.56—7.90 mg/g kuivaines)

Sidrunhape (643.32 mg/100 mL)
Ounhape (203.98 mg/100 mL)

Sidrunhape (13.34-75.11 mg/g DW)
Kiniinhape (2.86—11.56 mg/g DW)
Ounhape (1.02-7.21 mg/g DW)

Ounhape
Oblikhape
Sikiimhape

Cosme jt, Foods 2022, 11(5), 644; https://doi.org/10.3390/foods11050644
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Vaarikate biokeemiliste Uhendite sisaldus

Polli naitel
Aastate 2016-2018 keskmine
Sort Mahla pH Tiitritavad happed,| °Brix/ hapete |Askorbiinhappe
kuivaine, % suhe sisaldus,
°Brix mg/100g
Aita 10.5 29.7
Glen Ample 2.1 5.9 39.9
Helkal 1.7 |75 | 296
|Maurin Makea 2.0 5.8 47.3
Norna . . 1.9 5.2 22.9
Novokitaivska 11.6 34 26.3
Ottawa - 33 1.8 26.6
Tomo 3.5 2.1 6.2




Kiudainete sisaldus

Maguskirss Johvikas Pampel Mustikas | Vaarikas | Maasikas
Kiudained ;
(mg/100 g varskes) 2.1 35.7 4.5-5.3 1.9-2.4 5.8-6.5 1.3-2.2
Hinnanguline kiudainete
koostis 2
Portsion @ 138 g 144 g 148 g 123 g 152 g |
Kokku (100 g) 2.2 5.3 2.8 6.5 2.0
Lahustumatud
: 7 2.4 : 1.
(100 g) 1.6 4 5.3 5
Lahustuvad (100 g) 0.6 0.6 0.3 1.2 0.5
Pektiin ® (100 g) 0.7 1.4 0.8 1.6 0.7

BOKING s dbs Inity

nutraberry’

Raspoery
éee% Fmel’q

T b PNV

a Pghineb tavapéarase keskmise portsioni suurusel. P Puuvilja pektiin = keskmiselt 35% (vahemik 20—-40%) kogu kiudainete sisaldusest.

Cosme jt, Foods 2022, 11(5), 644; https://doi.org/10.3390/foods11050644
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https://farm2.me/products/upcycled-raspberry-seed-powder-protein-powder-8oz-x-10-bags

Rasvhapete sisaldus

Summaarne sisaldus Rasvhapped
Viljad (9/100 g varsketes
viljiades) Kallastunud Monokiillastumata  Poliikiillastumata
Vaarikas
(Rubus idaeus) 0.65 0.019 0.064 0.375
Maguskirss 0.20 0.038 0.049 0.052
(Prunus avium)
Maasikas 0.30 0.015 0.043 0.155
(Fragaria x ananassa)
Pampel
(Rubus fruticosus) 0.49 0.014 0.047 0.2380
Mustikas
(Vaccinium 0.33 0.028 0.047 0.146
corymbosum)

Cosme jt, Foods 2022, 11(5), 644; https://doi.org/10.3390/foods11050644
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Domineerivad rasvhapped seemnedlides

Viljad Peamised rasvhapped

Hapukirss (Prunus cerasus) Linoolhape, oleiinhape, palmitiinhape, a-linoleenhape, steariinhape

Maguskirss (Prunus avium) Linoolhape, oleiinhape, palmitiinhape, a-linoleenhape, miristiinhape

Maasikas (Fragaria x ananassa)  Linoolhape, linoleenhape, oleiinhape, palmitiinhape, steariinhape

Vaarikas (Rubus idaeus) Linoolhape, linoleenhape, oleiinhape, palmitiinhape, steariinhape
Pampel (Rubus fruticosus) Linoolhape, a-linoleenhape, oleiinhape, palmitiinhape, steariinhape
Mustikas

- Linoolhape, a-linoleenhape, oleiinhape, palmitiinhape, steariinhape
(Vaccinium corymbosum) P P PE, P P P

Cosme jt, Foods 2022, 11(5), 644; https://doi.org/10.3390/foods11050644
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https://graydonskincare.com/blogs/mindfulbeauty/ingredient-highlight-raspberry-seed-oil

Peamised poltufenoolsed Uhendid

Viljad Peamised poliifenoolsed iihendid
Vaarikas tstianidiin-3-0-glikosiid, delfinidiin-3-O-gliikosiid, petunidiin-3-0-glikosiid, gallushape,
(Rubus idaeus) suringiinhape, feruulhape, kvertsetiin

tstanidiin-3-0-glukosiid, tsuanidiin-3-O-malonullglikosiid, pelargonidiin-3-O-glukosiid,

pelardonidiin-3-O-rutinosiid, pelargonidiin-3-0O-atsetlulglikosiid, protstanidiini dimeerid
ja pentameerid, gallushape, katehhiin, epikatehhiin, feruulhape, p-kumariinhape,

kaneelhape, ellaaghape, kbertsetiin-3-malonuulgliikosiid, kaempferool-3-O-gliikoruniid,

kaempferool-3-O-malonuilgltkosiid
Cosme jt, Foods 2022, 11(5), 644; https://doi.org/10.3390/foods11050644

* Taimsed pigmentained ehk antotstaanid — tstanidiin, delfinidiin, ;

petunidiin — mis annavad viljale omase punase varvuse,
antioksiidantsete omadustega

Maasikas
(Fragaria x ananassa)

» Polifenoolsed happed — gallushape, suringiinhape, feruulhape,
kvertsetiin — enamasti antioksiidantsete omadustega



https://www.amazon.com/Ryl-Raspberry-Polyphenols-Artificial-Ingredients/dp/B0BPN47C3S?source=ps-sl-shoppingads-lpcontext&ref_=fplfs&psc=1&smid=A2BRWFO7AAYYZL
https://buynatural.com.au/product/atp-science-gutright-daily-raspberry-150g/
https://doi.org/10.3390/foods11050644

Vaarikate polUfenoolsete Uhendite sisaldus
Polli naitel

Aastate 2016-2018 keskmine

2(5)8 B Antotsiiaanide sisaldus, mg/100g ® Poltfenoolide sisaldus, mg/100g
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Lenduvad tUhendid

e Vaarikates leiduvad lenduvad Uhendid
on enamasti erinevad vabas vormis
metaboliidid.

* Enamik neist esineb suhkrutega seotud
glikosiidide kujul, mis vabanevad ja
lenduvad tanu enstimaatilisele voi
keemilisele [ohustamisele, mis toimub
naiteks viljade kiipsemise ja tootlemise
kaigus.

e Samuti mojutavad lenduvad uUhendid
putukate reaktsiooni taimedele, kas
meelitavad voi peletavad

Phenols; 1% Amines; 0%
SUIfur; 3% Ether; 0%

Furans; 3%

Sesquiterpenes;4%

Lactones; 4%

Monoterpenes; 20%

Hydrocarbons; 6%

C13-norisoprenoids; 6%

Acids; 14%

Ketones; 7%

Aldehydes; 8%
Alcohols; 12%

Aprea jt, 2010.

NS
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https://www.mdpi.com/2304-8158/11/5/644#B172-foods-11-00644
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Vaarika sensoorika

* sensoorse hindamise metoodika tundmine ja
andmete todtlemine ja tdélgendamine

* koolitatud hindajate kogu
* tarbijate eelistuste parem madistmine

* konkurentsivdoimelisema vaarikatoodangu
saavutamine Eestis



Ettevalmistused hindajate koolitamiseks

* Eestikeelne juhend ja leksikon
Bolognas saadud info pdhjal

e Kisimustiku koostamine

 Testid hindajatele
e POhimaitsete aratundmine
Edetabeli koostamine
e Lohnalavi
* Grupeerimine
Kirjeldav analis

Breeding \\_

» Value

|.'5ensoorse hindamise infomaterjal

Kiesoleva koolituse eesmark on anda osalejatele hindajatena vahetu kogemus sensoorsete aistingute
aratundmiseks ja Opetada sensoorse hindamise ,ihist keelt” (s.0 terminoloogia, pohimotted,
eesmargid, hindamisskaalad, vérdlusmaterjalid jne).

Paneeli Ulesanne on hinnata toote (nt. marja) sensoorset profiili valitud omaduste tajutava (IGhna,
maitse, aroomi) intensiivsuse po6hjal, mitte vialjendada individuaalset hedoonilist ehk
meeldivat/ebameeldivat hinnangut v8i eelistust.

Hindamisprotseduuri ajal tuleb jargida méningaid lihtsad reegleid

* Mitte tarbida toitu, alkohoolseid jooke ega sigarette vihemalt pool tundi enne sensoorse
hindamise algust.

¢ Viltida tihja kBhuga, aga ka liiga tdis kGhuga hindamisprotseduurile tulekut.

¢ Mitte kasutada enne testimist vaga intensiivseid pesuaineid, kreeme, |8hnadlisid,
habemeajamise jargset kreemi jms, sest need vdivad I6hnataju ja hindamise tulemusi
mdjutada.

* Viltida segajaid ja keskenduda ainult iseenda meeltele ja proovide hindamisele vajaliku aja
jooksul.

+ Mitte avaldada testitud toodetega seotud teavet.

Eesti MaalilikGol



Hindajate koolitus
21.06.2022 Pohimaitsed

* Magus
Elementaarne maitsetuvastus Klﬂaaprl:
Edetabeli koostamine * Soolane
12 panelisti, 7 naist +5 meest * Umami

* Kootav

Google vormil pohinev klisimustik * Neutraalne (vesi)

7 panelisti 12st olid edukad pohimaitsete
tundmise testis

8 planelisti 12st olid edukad edetabeli
koostamises

Umami maitse tekitas ebameeldivusi ja
segas teiste pohimaitsete tuvastamist

b

Eesti Maaiilikoel



Leksikon

VAARIKAS

Omadused

Kirjeldus

Vilimus

Varvuse intensiivsus

Punase varvuse intensiivsus viljal

Varvuse uhtlikkus

Punase varvuse Uhtlikkus kogu vilja pinnal

Suurus

Marja mootmete hindamine

Laikivus

Pinna laike intensiivsus

Osaluuvilja uhtlikkus

Osaluuvilja kuju thtlikkus

Pinna karvasus

Karvakeste olemasolu vilja pinnal

Maitse

Magus Magus maitse, seotud suhkru voi magusainetega

Hapu Hapu maitse, seotud (orgaaniliste) hapetega

Moru, kibe Maru maitse keelel, mille annavad mitmesugused ained nagu hiniin ja
kofeiin

Tekstuur/suutunne

Kootav Suud kuivaks/ , paksuks” tegev tunne, seotud tanniinide olemasoluga

Tugevus Malumiseks vajalik joud

Mahlasus Mahla olemasolu, mahlasuse aste (vahe mahlane kuni vaga mahlane)

Kiuline Malumisel tajutav kiulisus

Seemnesus Mélumise ajal tajutav seemnete olemasolu/ osakaal

Varskus Erinevate omaduste Uletldine koondhinnang (valimus, tekstuur, aromaatsus
ja maitse)

Metalliline Metalliline taju suus

esti Maaiilikoel



Leksikon

Aroom/ fleiv

Roheline Seostub toorete viljade voi varskelt niidetud rohu aroomiga
Keemiline Kemikaalide Iohn (etlllatsetaat, plastik, vaavel, piiritus)
Lillene Lilledega seotud magus aroom

Vaarikas, vaarikane

Varsketele vaarikatele omane aroom

Rohune

Rohune voi lehtedega seotud aroom

Karamell

Korvetatud suhkruga seotud aroomid

Puuviljane

Magus, intensiivne, aromaatne, meenutab puuviljade segu

Ulevalminud

Seotud mitte varske, Ulevalminud, imalmagusa, riknema hakkava aroomiga

Puidune, metsa aroom

Varske puidu, varte voi roheliste vorsetega seotud aroomid

Uldine aroom

Uletildine maitse ja aroomi intensiivsus

Tsitrusviljad

Tsitrusviljadega seotud aroomid (nt. sidrun, apelsin, laim)

Mundine

Viitab piparmundisele ja jahutavale aroomile

Kaarinud/ riknenud

K&arinud/riknenud puu- vbi kéogiviljadega seotud aroomid

Sarapuupahkli aroom

Magus aroom

Magus aroom nagu suhkruvatt, karamell, vanilje v6i magus puuviljane
komm (mitte marjane)

Marjane

Erinevate marjade segu aroom

Roheline tomat

Klpsemata tomatiga (roheline tomat) seotud aroomid

Hapu aroom

Seostub varske, hapu maitsega

Vesine

Seostub vesise maitsega, maitsetu

Eesti MaalilikGol



Hindajate koolituse
tulemused, 21.06.2022

Maasika kirjeldav anallius
3 erinevat sorti

12 panelisti, 7 naist +5 meest

Dahlia_strawberry

Google vormil pohinev kisimustik

Maas_om_léhn
IJvletalllllne 6 Uld_lohn _intens
ootav aas_om_aroom
Seemnesus 5 Puuviljane

Kiulisus 4 Roheline
Usna keeruline tlesanne algajatele . : e
o o o .e Tugevus Lilleline
Maitsete kirjelduse kogemus viahene ... et
ja subjektiivne moju suur VAITSE - mor Marjane
MAITSE - magus Mullane
MAITSE - hapu Tsitrus

3 panelisti 12st andsid keskmisest Ehatals g nanass
kdrgemaid vdi madalamaid hindeid

Sonsation_strawberry

Maas_om_Ilohn
Netalliline 7 Uld_|ghn _intens
ootav aas.

~om_aroom
Seemnesus 6 Puuviljane
Kiulisus 5 Roheline
4
Varskus 3 Karamelline
Mahlasus Kaarinud
Tugevus Lilleline
Krémpsuvus Virsikune
MAITSE - mdru Marjane
MAITSE - magus Mullane
MAITSE - hapu Tsitrus
Ebataval Ananass
PuiduRRsine pahififRaan

Marmolada_strawberry

Maas_om_I8hn
Netalliline 6 Uld_|ghn _intens
ootav aas_om_aroom

Seemnesus 5 Puuviljane
Kiulisus 4 Roheline
Varskus 3 Karamelline
Mahlasus Kaarinud
Tugevus Lilleline
Krompsuvus Virsikune
MAITSE - mdru Marjane
MAITSE - magus Mullane
MAITSE - hapu Tsitrus
Ebataval Ananass
PUiduRR,ine — pahidigRaan

Eesti Maaiilikoel



Hindajate koolituse
tulemused, 19.07.2022

Vaarika grupeerimise test

7 selektsiooni + 3 kontrollsorti

8 panelisti, 6 naist +2 meest
Google vormil pohinev kusimustik

Grupeerimine (2-6 gruppi) tuginedes
oma nagemusele, kas mone
maitsenliansi (magus-hapu) vOoi

Keeruline Glesanne seletada ja
lahendada — kuidas grupeerida?

Enamik paneliste tegid 3 ja enam gruppi

Eesti Maaiilikt
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Hindajate koolituse
tulemused, 19.07.2022 huka

Vaarika grupeerimise test

WViive Sarv

245 617, 716 Ave Kikas

187, 055, 402, 344 344, 617, 501, 245, 716, 055, 873
873, 501, 559 187, 402, 559

Mailis Vahenurm

187,
B17, 873, 245, 402, 344, 559
501, 716

(617) ja (402)

grupeeriti

meeldivaimate

Reelika Ratsep
873, 659, 617, 716

Ulle Pérk
873
187, 245, L4022, 344 501

L 344 18T
601, 402, 245 Hedi Kaldmae
245 B1T, 873
Matis Moks 501, D344 402
617; B89; 573 716

245; 501; 873; 344

;187
589; 617, 344; 573: 501; 245
716; 402
716; 245; 401
559; 402; 344; 617, 187,
617, 559
716; 402, , 187

; 673

187, 344, 501, 658, 245
, 402, 873
187, 559

245 187

WVallo Vahenurm
245, T16

B17, 873, 559
617, 344

617, 055, 245, 716, 344, 167
187, 245, 716

B17, 7186, 187

873, 559, 245
187, B17, 245, 716

B17, 873, 501, 245

)

501, , BT, 873, 402, 344,

Hinnatud proovide legend:
(245) Novokitaivska [
(187) Glen Ample

(716) Aita

(617) 50-11-5

(088) 11-02-15

(402) 50-12-14

(344) 11-0212

(873) 71-12-2

(501) 30-12-13

(659) 69-12-32

~
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Sensoorikatestid
tarbijatele

Miks need vajalikud on?

e Sordiaretuse ja tootearenduse
toetuseks

* Et hinnata, kuidas uhtivad
tarbija ,ideaalid” tegelikkusega,
sest meil koigil on oma
ettekujutus, milline voiks olla
naiteks ideaalne vaarikas

Eesti MaalilikGol



- [ Eesti Maaiilikool

E-atl'l nian University of Life Sciences

kuulamast!

.

Kontaktid:

Reelika Ratsep i
reelika.ratsep@emu.ee

1//7 Edoo“\%

Euroopa Maaelu Arengu )
Péllumajandusfond: European Un'lon
Euroopa investeeringud European Regional

maapiirkondadesse Development Fund

* &
J?’l?u;m o g

Investing
in your future




