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Sissejuhatus

Jatkusuutlikuks maheviljeluseks tuleb arendada viljelussiisteeme, mis tagaksid elu-
rikkuse suurenemise, mullaviljakuse paranemise ja stabiilse ning kvaliteetse saagi.
Pohinedes kohalikel taastuvatel ressurssidel, sdltub maheviljeluses mullaviljakus
olulisel maaral orgaaniliste vaetiste kasutamisest. Haljasvdetiseks kasvatatavad kul-
tuurid mangivad selles olulist rolli. Haljasvaetised on maheettevétetes, kus looma-
kasvatusega ei tegeleta, mullaviljakuse hoidmiseks lausa mé6dapaasmatud. Kéige
olulisem on nende kasvatamine huumusevaestel ja puuduliku mikrobioloogilise
tegevusega muldadel. Mulla viljakuse ja tervise kandja on orgaaniline aine. Mida
rohkem on mullas orgaanilist ainet, seda aktiivsem ja mitmekesisem on sealne elu.
Aktiivne ja mitmekesine mullaelustik parandab nii mulla toitainete sisaldust kui ka
struktuuri ning aitab taimekahjustajaid paremini kontrolli all hoida.

Haljasvietiste tahtsus

Haljasvaetiskultuure kasvatatakse kiilvikorras nii pohi- kui ka vahekultuurina. Pohi-
kultuurina (edaspidi tekstis kui haljasvaetiskultuurid) kasvatatakse tavaliselt libli-
koielisi kultuure, kiilvates need teravilja allakiilvina v6i puhaskultuurina eesmargiga
saada suur biomass. Péhikultuurina kasvatades voib esimese niite koristada looma-
soodaks ja adal kiintakse mulla parandamiseks sisse.

Vahekultuurina kasvatatavad haljasvaetiskultuurid (edaspidi tekstis kui vahe-
kultuurid) kiilvatakse peale pdhikultuuri koristamist sligis-talviseks perioodiks
voi kevadel talivilja eelseks kultuuriks ainult mulla parandamise eesmargil. Nende
maoju mullale on vaiksem kui pohikultuurina kasvatatavatel kultuuridel.

Pohikultuurina kasvatatakse haljasvaetiskultuure, viimaks mulda suuremat hulka
orgaanilist ainet. Nt saab valge mesikaga juba kilviaastal 25-30 t/ha haljasmassi,
teisel aastal aga juba 35-40 t/ha haljasvaetist, mis on vorreldav 40 t/ha sénnikuga.
Vdga hasti mulda parandavana toimivadki liblikdielised, sest tugeva juurekavaga
aitavad nad kérvaldada mulla tihest, toovad stigavamatest mullakihtidest fosforit
ja kaaliumi haritavasse mullakihti ning tanu taimega koos siimbioosis elavatele
mugarbakteritele seovad 6hulammastikku (joonis 1). Liblikdieliste kultuuride kas-
vatamine ongi Uiks peamisi voimalusi looduslikult rikastada mulda lammastikuga.



Haljasvaetiste kasvatamine soodustab miikoriisa (seenjuur, mis koosneb taime-
juure- ja seenerakkudest) arengut.

Haljasvaetiskultuurid pakuvad kasulikele putukatele - tolmeldajatele, parasitoidi-
dele ja ka paljudele roovtoidulistele putukaliikidele elu- ja toitumispaiku. Nende
juureeritised parsivad mitmesuguste mulla kaudu levivate juuremddanike teki-
tajate esinemist. Suur biomass lagundatakse kdigepealt suuremate mullaorga-
nismide — vihmausside, lestade, Umarusside jt poolt, seejarel aga viivad mikro-
organismid need juba taimedele kadttesaadavateks toiteelementideks. Nénda on
haljasvaetised bioloogiliselt aktiivsed ja Gletavad selles mineraalvaetiste mdju, olles
samas odavad orgaanilise aine ja lammastiku allikad. Vastupidiselt kiire méjuga
mineraalvaetistele, vabanevad haljasvaetistest toitained pikema perioodi jooksul
ja tagavad jargnevatele pollukultuuridele pusiva lammastikuga varustatuse pikema
perioodi valtel.

Haljasvaetiskultuurid aitavad kontrollida pdllul umbrohtumust. Nende méju umb-
rohtudele on mitmene: nad pakuvad vee ja toitainete osas konkurentsi umbrohtu-
dele, vdahendavad umbrohuseemnete levikut ja ennetavad vegetatiivselt levivate
umbrohtude paljunemist.

Orgaanilise aine lagunedes tekkivad polu-
sahhariidid toimivad mullaosakesi pusiva-
teks agregaatideks siduva liimainena, paran-
dades néonda mulla struktuuri. Suureneb
mulla susinikusisaldus ja selle tulemusena
paraneb mullasémerate moodustumine ja
stabiilsus. Tugeva juurestikuga haljasvaetis-
kultuurid tungivad labi tihendatud mulla.
Juurte lagunedes saavad juurekanalites lii-
kuda nii vihmaussid kui ka 6hk ja vesi. Suu-
reneb ka mulla poorsus. Suurem poorsus
parandab mullas nii vee kui ka 6hu liikumist
ning muld imab paremini niiskust, valtides
pinnaveeloikude teket. Parast taimejaanuste
lagunemist vabanevad toitained, mis on ker-
gesti omastatavad jargneva kultuuri poolt.

Joonis 1. Liblikbieliste juurtel olevates miigarates elavad bakterid seovad
ohuldmmastikku (Foto: J. Eerik)



Haljasvaetistena kasvatavad vahekultuurid suurendavad elurikkust ja toetavad pollu-
koosluse 6koloogilist talitluskindlust, luues toidubaasi taimekahjustajate loodus-
likele vaenlastele. Vahekultuuride biomassiga tdiendatakse mulla orgaanilise aine
varu ja mojutatakse positiivselt mulla veereziimi ja keemilisi omadusi ning mulla
bioloogilist aktiivsust. Taani teadlaste andmetel v6ib mikroobide biomass vahekul-
tuuride toimel suureneda kuni 60% ja tselluloosi lagundavate enstitimide aktiivsus
kuni 90%. Vahekultuuride kasvatamine soodustab ka miikoriisa arengut, mis oma-
korda parandab taimede mineraaltoitumist (fosfor, immastik, mikroelemendid)
ning leevendab poua, raskmetallide ja patogeenide poolt tekitatud stressi. Vahe-
kultuuride kasvatamisel vaheneb haiguste ja kahjurite kogunemine. Nt ristoielised
kultuurid sisaldavad gliikosinolaate, millel on havitav toime bakter- ja seenhaigus-
tele. Talviste vahekultuuride kasvatamine on eriti oluline teraviljarohkes kiilvikorras,
et vahendada teraviljade negatiivset moju jargnevatele kultuuridele. Vahekultuu-
ride juureeritised voivad parssida umbrohuseemnete idanemist. Mida suurema
biomassi vahekultuurid moodustavad, seda paremini nad umbrohtu maha suru-
vad. Kuid vahekultuuride valikul peab arvestama nende sobivusega kulvikorras
kasvatatavate kultuuride jirjestusega. Uldiselt sobivad vahekultuurideks sellised
kultuurid mida pohikultuuridena kilvikorras ei kasvatata voi kasvatakse vahem,
sest botaaniliselt sarnaseid liike ei tohi haiguste ja kahjurite leviku tottu kasvatada
liiga sageli. Eriti kehtib see ndue ristoieliste kultuuride puhul, mille taaskiilvi vahe
peaks olema vahemalt 3 aastat, et valtida taimehaiguste (nt nuutri) levikut.

Vahekultuurid kaitsevad mullapinda vihmapiiskade purustava méju eest ja vahen-
davad kooriku tekkimist mullapinnale, hoiavad mullapinna temperatuuri Gihtla-
sema, vahendavad kiiret mullapinna sulamise/kiilmumise efekti ning vdimaldavad
kevadel mulla kiiremat soojenemist. Vahekultuurid, parandades muldade huumus-
seisundit, suurendavad omakorda muldade veehoiuvdimet. Seega suureneb tai-
mede veega varustatus kuivaperioodil ja vastupidavus pouale.

Orgaanilise aine sealhulgas ka haljasvaetise lagunemine toimub mikroorganis-
mide elutegevuse toimel. Mikroorganismid kasutavad stsinikku energiaallikana
ja [ammastiku rakkude ehitamiseks. Seejuures on tahtis lagundatava biomassi
susiniku (C) ja lammastiku (N) suhe. Optimaalne C:N suhe on vahemikus 15 kuni
25:1. Nt teravilja pohul on see suhe lai (50-100:1) (tabel 1) ja pdhu lagunemisel
voib tekkida mullas ldmmastiku puudus, kuna mikroobid vdtavad orgaanilise aine
lagundamiseks vajamineva lammastiku mullavarudest. P6hu lagunemine ja toit-
ainete vabanemine toimub pika aja valtel. Seetdttu voib kilvikorras nende jarele



tuleva kultuuri jaoks esialgu kujuneda lammastiku puudus. Liblikoieliste C:N suhe
on soltuvalt liigist 17-25 ja mikroorganismid saavad kogu elutegevuseks vajaliku
lammastiku lagundatavatset taimedest. Sellise C:N suhtega biomass laguneb ja
toitained vabanevad kiiresti.

Noorest taimikumassist vabaneb lammastik kiiremini, sest tema C:N suhe on kitsam
kui vanal, puitunud materjalil. Liblikbieliste kasvatamine haljasvaetiseks teravilja
allakiilvidena parandab C:N suhet orgaanilises aines ja seeldbi paraneb orgaanilise
aine lagunemine mullas.

Tabel 1. Modnede haljasviietiste ja teravilja pohu C:N suhe (Lauringson jt. 2011,
Roostalu 2008)

Kultuur C:N suhe

Ristik 18-20
Valge mesikas 22-24
Lutsern 17-24
Harilik n6iahammas 17-19

Teravilja pohk liblikoieliste allakiilviga | 25-35

Valge sinep 15
Olirdigas 20
Keerispea 20-25
Talirukis vahekultuurina 15-18
Rukkipohk 60
Kaera- ja odrapohk 50-60
Talinisupohk 90-100
Korrelised heintaimed 24-41




Haljasvietiskultuuride kasvatamis-
ja kasutamisviisid

Tootmises on levinud kiinnipdhine liblikoieliste kasvatamine. Kuid mullaharimise
intensiivsus enne haljasvaetiskultuuride kilvi mdjutab nende haljasmassi saake
kilviaastal vahe. Nt P. Viili andmetel on minimeeritud mullaharimisel kulutused ligi
30% vaiksemad kui kiinnipohisel mullaharimisel. Kiilvisenormid séltuvad kasuta-
tavatest taimeliikidest ja kasutusviisist: allakllvides véahendada normi poole vérra,
segudes vastavalt segu komponentide arvule.

Haljasvaetistena saab kasutada erinevaid taimeliike ning neid saab ka erine-
val viisil kiilvikorda sisse viia.

1. Haljasvaetise saamiseks kiilvatakse mitmeaastased liblikoielised tavaliselt
kattevilja alla. Sobivaimateks katteviljadeks on ltihikese kasvuajaga suviteravili,
nt varajane oder. Liblikdieliste kasv jatkub parast kattevilja koristamist ja kasva-
nud adal kiintakse stigisel hilja v6i kevadel mulda. Allakilvidel séltub biomassi
suurus ja mulda tagastatava siisiniku ja lammastiku kogus ddala moodustumise
kiirusest.

Teine véimalus on, et taimik jaetakse teiseks aastaks ja teise kasvuaasta esimene
saak koristatakse loomasdddaks voi multsitakse ja adal kiintakse talivilja eelselt
mulda. Nii nt saab ristiku teise aasta esimese niite teha siloks ja ddala kiinda
mulda.

2, Liblikoielisi voib haljasvaetiseks kasvatada ka ilma katteviljata iseseisva
pollukultuurina (ka aianduses). Sellisel juhul on nende saak ja vaetusefekt
kilviaastal suurem kui kattevilja all kasvatamisel. Biomass viiakse mulda kas
kilviaasta hilissuigisel/varakevadel voi jargmisel aastal taliviljade kiilvi eelselt.
Nt puhaskiilvina rajatud ristikud v6i valge mesikas kiintakse mulda hilissiigisel,
veelgi otstarbekam on seda teha kevadel, sest siis ei teki lammastiku leostumise
ohtu sligis-talvisel perioodil.

3. Talvise vahekultuurina - parast varavalmivate kultuuride (taliteraviljad, vara-
sed suviteraviljad, talirlips/-raps, varajane kddgivili/kartul, hernes) saagi koristust
kiilvatakse haljasvaetisteks kiirekasvulisi kultuure (nt kesaredis, rukis, talivikk)
talviseks pinnakatteks mulla parandamise eesmargil.

4, Suvise vahekultuurina - kiilvates kevadel erineva haljasvdetistaimede segu
(nt suvivikk, inkarnaatristik, 6lirdigas, paevalill) ja viies selle mulda taliviljade
kilvieelselt.



Liblikoielised haljasvietiskultuurid
puhaskiilvidena voi katteviljaga

Maheviljeluses on liblikoieliste haljasvdetiskultuuride kasvatamine peamine
voimalus rikastada mulda lammastikuga. Lisaks mulda lisatavale orgaanikale ja
toitainetele suurendab mulda kiintud liblikdieliste biomass mulla orgaanilise aine
sisaldust ja seeldbi parandab mulla bioloogilist aktiivsust. Eesti Maaiilikoolis (EMU)
aastatel 2004-2010 labiviidud katsed erinevate haljasvaetiskultuuridega naitasid,
et meie tingimustes viidi haljasvaetistega esimesel kasvuaastal keskmiselt varsket
orgaanilist ainet mulda kuivaines 4,1-9,4 t/ha, sellest kuni poole moodustasid juu-
red (joonis 2). Lutserni vai ristiku kogu biomassiga (lehed, varred + juured) véime
mulda viia esimese aasta taimikuga keskmiselt kuni 8 t/ha kuivainet, milles on kesk-
miselt 2,5% lammastikku ja 40% susinikku.

Kui haljasvaetiskultuuride biomass kiinda mulda jargmise aasta sligisel, kasvab ka
suurem biomass (nt punasel ristikul ja valgel mesikal ligi 14 t kuivainet ha kohta).
Et sailitada haritaval maal mulla orgaanilise aine sisaldus muutumatul tasemel, loe-
takse piisavaks umbes 5 tonni taimejadnuseid kuivainena ha kohta aastas.
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Joonis 2. Erinevate haljasvéetistega mulda viidud biomass kuivaines (t/ha)
(EMU-s Idbiviidud katsete keskmine aastatel 2004-2010)



Liblikoielised seovad soltuvalt liigist ja kasvatustehnoloogiast 6hulammas-
tikku keskmiselt 100-250 kg, fosforit 15-30 kg, kaaliumit 80-230 kg ja silisi-
nikku 2-6 tonni hektari kohta (joonis 3). Parim toitainete siduja ja stabiilseima
kasvuga liblikdieline Eesti tingimustes on punane ristik.

Tugevama juurekavaga liblikdielised haljasvaetiskultuurid aitavad korvaldada
mulla tihest ning toovad siigavamatest mullakihtidest fosforit ja kaaliumi harita-
vasse mullakihti. Selline taimetoitainete Gimberpaigutumine, eriti fosfori ja kaaliumi
osas on vdga oluline just mahepdllumajanduse seisukohalt. Umbes 80% kogu toit-
ainete ringesse viidavast fosforist ja kaaliumist voetakse liblikdieliste juurtega huu-
muskihist ja tlejadnu sigavamatest mullakihtidest. Biomassi lagunedes muutuvad
toitained kattesaadavaks jargnevatele kultuuridele.
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Joonis 3. Erinevate haljasvdéetistega mulda viidud Idmmastiku (N), fosfori (P),
kaaliumi (K) kogused ning orgaanilise aine ja Iimmastiku (C:N) suhe
(EMU-s ldbiviidud katsete keskmine aastatel 2004-2010)

Liblikoieliste haljasvaetiste kasutamisel paraneb mulla struktuursus ning suure-
neb mulla veemahutavus. Mulla struktuur mojutab oluliselt mulla kvaliteeti — hea
struktuuriga muld on kergesti haritav, hasti 6hustatud, suure vee labilaskevéimega
ja toetab bioloogilist aktiivsust. Kdik see soodustab seemnete idanemist ja juurte
arengut. Haljasvaetiskultuurid suruvad alla umbrohtumust. Nt ristiku kasvatamine
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kiilvikorras aitab vahendada liihiealiste umbrohtude arvukust ja ristiku niitmisega
kaks korda suve jooksul saab vahendada ka vegetatiivselt hastilevivate umbrohtude
esinemist. Kui teraviljale kiilvata umbrohtude suhtes tugeva konkurentsivéimega
allakilv (nt punane ristik), aitab see kahjutuks teha suure osa idanemisvéimelis-
test umbrohuseemnetest. Lisaks parandab teravilja allakiilvina rajatud liblikdieline
susiniku ja lammastiku suhet taimejaanustes, kiirendades nende lagunemisprot-
sessi. Liblikoieliste puhaskdilvidel on vaartus toitainete (eriti just N) mulda viimisel
suurem. Teisalt on selle C:N suhe kitsas ja suure koguse liblikdieliste haljasmassi
mulda viimisel vdib tekkida ldammastiku leostumise oht. Jarelikult tuleb liblikdieliste
biomass viia mulda kas kevadel voi talivilja eelselt. Allakilvi korral kiintakse mulda
liblikdieline koos teravilja péhuga ja sel juhul pole karta leostumist, sest pohk
(C:N suhe 50-100:1) seob vaba mineraliseerunud lammastiku. Haljasvaetiskultuuri
kasvuaeg (1 voi 2 aastat), ddalamoodustumise- ja konkurentsivéime méjutab tai-
miku biomassi. Nt néiahammas on esimesel aastal aeglase arenguga ja seet6ttu
ei ole teda teravilja allakiilvina otstarbekas kasvatada, sest ta jadb alarindesse ja
moodustuv biomass on vdga vaike. Liblikoieliste adala kasv séltub eelkdige katte-
vilja koristusajast ja ilmastikust. EMU-s labiviidud katsed néitasid, et kui kattevilja
koristus toimub varakult augusti algul ja hilisem kasvuperiood on taimede kasvuks
soodne, siis kasvab ka suur ddalamass. Seevastu vihmase augusti korral ja kattevilja
koristamise hilinedes jaab allakilvide adala mass vaga vaikeseks (joonis 4).

Joonis 4. Erineva biomassiga punase ristiku ddal 2008. ja 2010. a. 2008. a toimus
teravilja koristus augusti l6pus, 2010. a augusti algul (Foto: E. Lauringson)
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Haljasvietiskultuuride muldakiinni aeg

Haljasvaetiste muldakiinni aeg ja sissekiintav taimik mojutavad lammastiku vélja-
leostumist mullast. Kérge lammastikusisaldusega haljasvaetis tuleks kiinda mulda
taliviljade eelselt voi kevadel, millega vahendame lammastiku leostumist mullast.
Sugisese sissekiinni korral algab kergemini lagunevate taimeosade kiire lagune-
mine, mistottu osa vabanenud toitaineid voib enne jargmise aasta vegetatsiooni-
perioodi kiinnikihist valja uhtuda. Seet6ttu on vaga oluline stigisene kiind teha véi-
malikult hilja, enne maa kiilmumist. Haljasvaetiste lagunemine toimub kergemates
ja viljakates muldades kiiremini kui raskemates ja vaheviljakates.

Haljasvaetiste efektiivsus séltub ka nende muldakiinni stigavusest. P. Viili poolt
labiviidud katsed nditasid, et kdige parem on haljasvaetiste kevadine stigavkiind
(22-25 cm), madalat kiindi (15-18 cm) kasutades jai haljasvaetiste moju jargneva
teravilja saagile madalamaks.

Pika ja toore massi sisse kiindmisel tuleb enne kiindi taimik purustada ja lasta nar-
buda, sest muidu hakkab see mullas roiskuma. Kui taimikut pole véimalik purus-
tada, tuleks see enne kiindmist kiinniagregaadi lilkkumise suunas maha rullida.
Haljasvaetiste mulda kiind peab olema korralik: taimed ei tohi jaada kiinniviilude
vahelt vdlja turritama. See on oluline umbrohutdrje ja taimiku havitamise seisuko-
hast, et haljasvaetiskultuur ei muutuks umbrohuks jargnevas kultuuris.

Minimeeritud harimisel tuleb arvestada sellega, et osa vabanevast lammastikust
voib lenduda ja seega jaab haljasvaetise efekt olulisemalt tagasihoidlikumaks kui
kiinni korral.

Haljasvietiskultuuride niitmise aeg

Niitmine on oluline, sest sellega ndrgestatakse pikaealisi vegetatiivselt levivaid
umbrohtusid ja 6igeaegse niitmisega voib taimiku lammastiku sisaldust suuren-
dada. Liblikoieliste taimede lammastiku sidumine on maksimumis nende ditsemise
ajal ning hakkab vahenema koos seemnete moodustumisega. Nt punast ristikut
voiks niita siis, kui 6ienupud hakkavad varvuma ja taimedel on suur lehemass (tava-
liselt enne jaanipdeva). Sel ajal niitmine soodustab ka korraliku ddala kasvamist.
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Niidetud taimik jaetakse multsina pollule voi kasutatakse loomasdddaks. Teistkord-
selt voiks ristikut niita nddal enne sisse kiindi. Taimikut nérgestab liiga hilises faasis
voi liiga lihikeseks niitmine.

Maheviljelusse sobivad liblikdielised
haljasvietiskultuurid

Liblikoielised haljasvaetiskultuurid on oma toitumisel tugevas séltuvuses siim-
bioossetest miigarbakteritest. Nad kasvavad hasti mullas, kus leidub ja on soodus-
tatud neile omaste miigarbakterite areng. Et parandada seemnete idanemist ja
algarengut voiks lutsernide, mesika, ndiahamba ja (iheaastaste ristikute seemet
toodelda liigile sobiliku migarbakteriga. Liblikdielistele kultuuridele sobivad val-
davalt parasniisked ja kuivemad rahk-, saviliiv- ja liivsavimullad. Neile ei sobi turvas-
ja lammimullad ning happelised mullad. Liblikéielisi voib kiilvata kevadel kiillalt
varakult, kuna nende seemned vajavad tarkamiseks minimaalselt 2-3 °C sooja.
Tousmeid voivad kahjustada 7-8 °C kiilmad. Optimaalne seemnete kiilvistigavus
on 1-2cm.

Punane ristik (Trifolium pratense L.)

Meil kdige levinum ja stabiilsema saagiga haljasvaetiskultuur. Punasel ristikul on
vaga suur juurestik. Talub hasti kattevilja ja tema kilvid ongi otstarbekas rajada
teraviljade allakuilvina. Varajastel sortidel on oht teraviljast lle kasvada. Seeparast
voiks neid kiilvata enne odra oraste destamist (odra 3-4 lehe faasis). Voib kiilvata ka
taliteravilja alla varakevadel lume sulamise jarel. Kasvab hasti enamikel muldadel,
kuid mulla alumine kiht peab olema vett hasti labilaskev. Mulla tihes hairib tai-
mede kasvu ja takistab mugarbakterite arengut. Punasel ristikul on kaks sorditilipi:
diploidne ja tetraploidne. Tetraploidse punase ristiku haljasmassisaak on diploid-
sega vorreldes oluliselt suurem, kuna on kasvult vdimsam. Teise kasvuaasta ristik
surub suhteliselt edukalt alla vegetatiivselt hasti levivaid umbrohte. On tundlik
mullavasimuse suhtes. Selle valtimiseks saab ristikut kilvata samale péllule alles
5-7 aasta parast.

Punase ristiku kiilvisenorm puhaskiilvis on 15 kg/ha, teravilja allakilvina 7-8 kg/ha.
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Valge mesikas (Melilotus albus)

Hinnatud haljasvdetiskultuur, mille kasvatamine on vdimalik ka kuivematel ja
madala mullaviljakusega 6hukese mullakihiga aladel. Valge mesikas on kaheaas-
tane kultuur, pohilise saagi annabki teisel aastal. Kiilviaastal annab 25-30 t/ha
haljasmassi, teisel aastal juba 35-40 t/ha haljasmassi, mis on vordne 40 t/ha
sdnnikuga. Talub hasti kattevilja ja on oht, et ta voib teraviljast Gle kasvada. See-
parast voiks mesikat kiilvata enne odra oraste destamist (odra 3-4 lehe faasis) voi
kuivematel muldadel kattevilja tarkamise ajal. Kasvab hasti Pohja- ja Ldane-Eesti
lubjarikastel muldadel. Tema levikut Kesk- ja Louna-Eestis on takistanud happelised
mullad. Nendes piirkondades saame muldade lupjamisega luua mesika kasvuks
soodsad tingimused. Tanu tihedale ja korgele kasvule torjub ta hasti umbrohtusid.
Et valtida valge mesika muutumist umbrohuks, tuleb tema kasvatamisel haljasvae-
tiseks taimik hdvitada (sisse kiinda) enne kui seeme hakkab valmima.
Kilvisenorm puhaskiilvis on 15-30 kg/ha.

Roosa ristik (Trifolium hybridum L.)

Vorreldes teiste ristikutega, on tema eriparaks voime hasti kasvada ka raske 16i-
misega liigniiskel mullal. Roosa ristik talub kérget pinna- ja péhjavett ning mulla
happesust, ja pusib taimikus ka mulla pH 4,5 juures. Roosa ristik talub kattevilja ja
sobib hasti haljasvietiseks. Adala kasv on aeglasem kui punasel ristikul. Varane,
oienuttide varvumise ajal taimiku niitmine soodustab ddala kasvu. Lisaks sellele,
et roosa ristik sobib haljasvaetiseks ja on hea mullaomaduste parandaja, on ta ka
hea meetaim.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 9-10 kg/ha.

Valge ristik (Trifolium repens L.)

Pohja-Euroopas kdige enamkasvatatav liblikdieline. Ei sobi nérga varjutaluvuse
tottu kilviks kattevilja alla. Valge ristik on {iks vahestest liblikdielistest, mis talub
sagedast karpimist. Valge ristik eelistab keskmise stigavusega rahkmuldi, saviliiv-,
liivsavi ja savimuldi ning halvasti lagunenud turvasmuldi. Tema kasvatamiseks ei
sobi pikaajalise Uleujutusega lammimullad, hasti lagunenud turvasmullad, kuivad
O6hukesed rahkmullad ja happelised, huumusvaesed kuivad liivmullad. Valge ristiku
algareng on aeglane - esimese aasta kevadel umbrohtumise oht. Kui valge ristiku
taimik on véljakujunenud, suudab ta hasti takistada umbrohu kasvu. Tema juurestik
on tihe ja seega sobib mullatihese vahendamiseks.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 12 kg/ha.
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Noiahammas (Lotus Corniculatus L.)

Talub happelisemaid muldi (pH alla 5,0), kasvab hasti keskmise sligavusega rahk-
muldadel ning saviliiv-, liivsavi- ja savimuldadel. Meil suhteliselt véhe levinud
liblikbieline, kes sobib haljasvaetiseks ka poldudele, kus ristikud hasti ei edene.
Taimed on jaatumisele ja kiilmale talvele vastupidavamad kui ristik voi lutsern.
Tal on siigavale ulatuv peajuur ja pouakindluselt jadb maha vaid lutsernist. Harilik
ndiahammas ei talu liigniiskeid turvasmuldi ja pikaajaliselt ileujutatavaid lammi-
muldi. N6iahammas on aeglase algarenguga ja esimesel kasvuaastal umbrohtub
kergesti. Harilik ndiahammas ei talu kattevilja ja seega tuleb taimik rajada puhas-
kilvina.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 10-12 kg/ha.

Hiibriidlutsern (Medicago varia Martin)

Hea saagivéimega niitelisel kasutamisel, sobib haljasvaetiseks ettevottesse, kus on
loomad - esimene (esimesed) niide kasutatakse s66daks ja ddal kiintakse haljas-
vaetiseks mulda. Sobivas kasvukohas (mittehappelisel véi lubjatud mullal) Gletab
saagivoimelt ja kasutuskestuselt punast ristikut. Taim on pdua- ja kiilmakindel.
Taimel on stigavale ulatuv peajuur, mis tungib labi ka mulla tidedamatest kihtidest.
Kattevilja talub halvemini kui punane ristik. Hibriidlutsern on pduakindel, kuid
alles alates teisest kasutusaastast. Turvas- ja liivmullad ning Gleujutatud lammimul-
lad hibriidlutsernile ei sobi.

Kilvisenorm 15-20 kg/ha.

Harilik lutsern (Medicago sativa L.)

Ehk sinisedieline lutsern on 5-6 paeva kiirema arenguga kui hiibriidlutsern. Hilis-
kevadised 60kiilmad kahjustavad hariliku lutserni lehti, kuid taimed taastuvad kii-
resti. Kasvutingimuste suhtes on hariliku lutserni sordid vorreldes hiibriidlutserniga
néudlikumad, talvekahjustustele ja haigustele vahem vastupidavad ning liihema
kasutuskestusega. Kasvab ka kuivematel muldadel.

Kilvisenorm 12-15 kg/ha.

Inkarnaatristik ehk kahkjaspunane ristik
(Trifolium incarnatum L.)

Kiire algarenguga Giheaastane ristik. Sligisese vahekultuurina kasvatades moodus-
tab suure biomassi vaid varajasel kiilvamisel (augusti esimene nadal) ning Eestis
Uldiselt talve le ei ela, talvitub vaid soodsatel aastatel. Inkarnaatristik talub hasti
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varju, seetottu saab kasutada teravilja allakiilvina ja stigisel kilvates sobib hasti
vahekultuuride segudesse. Kasvab muldadel, mille pH on 4,8-8,2. Ta on suhteliselt
tagasihoidliku juurekavaga taim, tema sammasjuur voib ulatuda 30-55 cm sligavu-
sele mulda. Taimiku kérgus on 45-60 cm. Talub hasti idanemisaegset kuiva mulda.
Ta on hea umbrohtude allasuruja. Soodsate ilmastikutingimuste korral ulatub
inkatnaatristiku saagivdime augusti alguse kdilvide korral kuni 2000 kg/ha.
Kulvisenorm puhaskulvis on 12-15 (20) kg/ha.

Aleksandria ristik (Trifolium alexandrinum L.)

Kiire algarenguga iheaastane ristik. Stigisese vahekultuurina kasvatades moo-
dustab suure biomassi vaid varajasel kiilvamisel (augusti esimene nadal), augusti
teise poole kiilvides vaheneb biomassi moodustamine oluliselt. Tema juured ei
ole sigavale ulatuvad ja seetdttu ei ole teda otstarbekas kasvatada pouakartlikel
muldadel. Tal on parem kuivataluvus kui inkarnaatristikul ning liigniisket ja rasket
mulda talub paremini kui teised ristikud. Aleksandria ristik hukkub, kui temperatuur
langeb méneks ajaks alla -7 °C. Hea varjutaluvusega, sobib vahekultuuride segu-
desse. Vaga hea kultuur ka teraviljale allakulviks.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 15-17 kg/ha.

Ida-kitsehernes (Galega orientalis Lam) ja hulgalehine lupiin (Lupinus polyphyllus)
voivad muutuda umbrohuks ja seetdttu ei ole maheviljeluses soovitatavad (joonis 5).
Samuti on maheviljeluses oht, et lutsernid (hiibriidlutsern ja harilik lutsern) sisse-
kiinnil ei havi ja kasvavad jargnevast kultuurist Ule.

Joonis 5. Hulgalehine lupiin jérgnevas teraviljas (Foto: E. Lauringson)
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Eesti tingimustesse sobivad talvituvad vahekultuurid

Vahekultuurideks sobivad taimeliigid, millel on kiire kasv, hea mullakatvus, vaike
kllvisenorm, soodne seemne hind, hilisem ditsemise aeg, hea vee kasutamise efek-
tiivsus ja on holpsasti korvaldatavad (st, et ei tohi muutuda umbrohuks jargnevas
kultuuris) (joonis 6). Kui kasvatada vahekultuurina liblikdielisi, on nende lisakasu
S6hulammastiku sidumine.

Talvise pinnakaetuse suurendamiseks on oluline kasvatada talvituvaid vahekul-
tuure. Talvituvad vahekultuurid tagavad pollul pinna kaetuse kogu siigise-talve
valtel kuni haljasmassi mulda viimiseni kevadel enne uue p6éhikultuuri kilvi, kind-
lustades nii jargnevale kultuurile ka rohkesti toitaineid. Kahjuks on talvituvate
liikide sobivus on meie kliimas piiratud.

Joonis 6. Méningad vahekultuurid (vasakult paremale) — kesaredis, keerispea,
talivikk, inkarnaatristik, aleksandria ristik (Foto: E. Lauringson)
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Talirukis (Secale cereale L.)

Moodustab vaiksema biomassi kui ristdielised ja liblikdielised. Séltuvalt aastast on
vahekultuurina kasvatatava rukki biomassi saak (juured + maapealne) 200-2000
kg/ha kuivainet. Rukis on hea umbrohtude allasuruja, kuna tema juureeritistel on
parssiv méju umbrohuseemnete idanemisele. Kuna korreliste juured ei tungi vdaga
stigavale mulda, voiks rukist paremaks toitainete sidumiseks ja pinnakaetuse taga-
miseks kilvata koos liblikdieliste voi ristdieliste kultuuridega (nt taliviki ja ripsiga).
Kilvisenorm puhaskiilvis on 180-200 kg/ha.

Talivikk (Vicia villosa Roth)

Talivikk on Uks perspektiivikam talvituv liblikieline, kes sobib ka Eesti tingimustes
talviseks vahekultuuriks (joonis 7). Taliviki sort 'Villana’ on meie tingimustes taiesti
talvekindel ja alustab kevadel vara kasvu ning kevadise sissekiinni ajaks véib bio-
mass olla juba kahekordistunud. Taliviki sort ‘Hungvillosa’ on siigisel eelmisest suu-
rema biomassi ja lammastiku sidumise véimega, kuid Eesti tingimustes ei talvitu
igal aastal. Talivikk ei ole eriti tundlik mullaviljakuse suhtes ja kasvab hasti mitme-
sugustel muldadel, eelistades mulla pH-d 6-7, aga talub hasti ka veidi happelise-
mat mulda. Tema peajuur tungib 60-90 cm sligavusele, kuid juurte péhimass on
kuni 20 cm mullakihis ja nende kasv véib jatkuda ka siis, kui taim on puhke olekus.
Talivikk on hea péuataluvusega ja vdaga hea lammastiku siduja ka madalamate tem-
peratuuride juures. Samuti on talivikk hea umbrohtude allasurumise vbimega, eriti
kasvatamisel segus rukkiga. Taliviki varajaste kiilvide (juuli [dpp-augusti algus) suur
biomass véib soojal ja lumerikkal talvel saada suuri lumiseene kahjustusi, samuti
voivad varast kiilvi ohustada kahjurid. Moodustab ka hilisema kiilvi korral arvesta-
tava biomassi.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 50 kg/ha.
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Joonis 7. Talivikk alustab kevadel vara kasvu (Foto: M. Toom)

Taliraps (Brassica napus L. var. Oleifera)

Rapsil on tugevad sammasjuured, mis on vdaga tundlikud mullatihenemisele, kobe-
das mullas areneb tal palju peenikesi kiilgjuuri. Séltuvalt aastast voib biomassi
saak kuivaines (juured + maapealne) kiitindida 2500 kg/ha. Hea mullatekkeliste
haiguste, eriti just seenhaiguste allasuruja. Ristoielised seovad mullast vorreldes
teiste kultuuridega suurtes kogustes vaavlit ja muudavad selle kergesti kattesaa-
davaks jargnevale kultuurile.

Kulvisenorm puhaskulvis on 8 kg/ha.

Taliriips (Brassica rapa L. subsp. Oleifera)

Taim ise on kiirema arenguga kui raps, kuid tema kiilgjuurte areng on nérgem kui
rapsil. Kasvamiseks vajab neutraalse pH-ga mulda, happelises mullas on juurtes
toitainete omastamine parsitud. Séltuvalt aastast voib biomassi saak vahekultuu-
rina kasvatades kuivaines (juured + maapealne) olla kuni 2000 kg/ha. Hea mulla-
tekkeliste haiguste, eriti just seenhaiguste allasuruja.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 8 kg/ha.

Talitriticale (x Triticosecale)

Biomass on suurem kui talinisul. Sarnaselt rukkiga on ta hea umbrohtude allasu-
ruja. Sobib vahekultuuriks puhaskiilvina, kuid paremaks toitainete sidumiseks ja
pinnakaetuse tagamiseks on soovitatav kiilvata segus liblikdielistega, nt talivikiga.
Lihtsam korvaldada kui rukist (ei jaa pollule umbrohuks).

Kulvisenorm puhaskulvis on 200-250 kg/ha.
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Eesti tingimustesse sobivad vahekultuurid,
mis ei talvitu

Harilik keerispea (Phacelia tanacetifolia Benth.)

Keerispea on Uldiselt (isna vahenoudlik ja pouakindel taim. Talle meeldivad sliga-
vad, huumusrikkad ja hea drenaaziga mullad, kuid kasvavad peaaegu igasuguses
mullas. Hea toitainete putdja, tal on tugev peajuur paljude kiilgjuurtega, enamik
neist kuni 15 cm kihis (joonis 6). Keerispea muudab taimedele mitteomastatava
fosfori jargnevatele kultuuridele kattesaadavamaks. Hasti kasvab soojal siigisel,
talub kilma keskmiselt. Kiire algarenguga ja seetdttu surub hasti alla umbrohtu-
must. Keerispeal ei ole meil enam kasvatatavate kultuuridega sarnaseid haigusi,
seetdttu sobib vahekultuuriks koikidesse kilvikordadesse. Vahekultuurina kasva-
tades voib biomassi saak kuivaines olla kuni 2000 kg/ha.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 8-11 kg/ha.

Valge sinep (Sinapis alba L.)

Pikapdeva taim, varem (juuli I0pus, augusti algul) kiilvates hakkab taim kiiresti
ditsema. Oitsemine viahendab juurte aktiivsust ja ka toitainete omastamist. Seega
sobib ta vahekultuuriks hilisemate (augusti Il pool) kiilvide korral. Tihedas, struk-
tuuritus mullas on juurte areng tagasihoidlik. Méjutab soodsalt bakterite ja seente
elutegevust mullas. Biomassi saak kuni 3550 kg/ha kuivainet.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 15-20 kg/ha.

Oliréigas (Raphanus sativus)

Moodustab tugeva sammasjuure (ristoieliste seas tugevaima sammasjuurega) ja
harulise kérvaljuurte siisteemi, mistottu kasutab efektiivselt toitaineid ja vett stiga-
vamatest mullakihtidest ning parandab mullastruktuuri. Surub hasti alla umbrohtu-
must. Biomassi saak kuni 3550 kg/ha kuivainet. Sobib ka juuli I6pu kilvidesse, kuna
ei lahe kiiresti 6itsema. Hea mullatekkeliste haiguste, eriti just seenhaigustekitajate
allasuruja.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 20-25 kg/ha.
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Harilik tatar (Fagopyrum esculentum Moench.)

Kiire kasvu ja tugeva juurega. Tatar on véimeline omastama ka taimedele raskesti
omastatavat mullafosforit ja muudab fosfori jargnevatele kultuuridele kattesaada-
vamaks. Hea umbrohutdrje véimega, surub alla ka orasheina. Tatra kasvatamisel
vahekultuurina peab arvestama, et sligisel voib tema kasvuperiood jaada varaste
00kulmade tottu lihikeseks. Sobib eelkdige vahekultuuride segusse.
Kilvisenorm puhaskiilvis on 70-80 kg/ha.

Suvivikk (Vicia sativa L.)

Liblik6ieline kultuur, mille juurestik on hasti arenenud, peajuur vordlemisi peenike,
paljude korvaljuurtega. Peenikese varrega ja kergesti lamanduv, seetéttu on soovi-
tatav kasutada segus teiste liikidega nagu tatar, keerispea voi valge sinep. Suvivikk
sobib kevadel kiilvatavate vahekultuuride segudesse. Mullastiku suhtes vahendud-
lik, kuid ei talu happelist mulda.

Kilvisenorm segus 50-70 kg/ha, puhaskiilvis 100-120 kg/ha.

Kesaredis (varasema nimega Jaapani redis)
(Raphanus sativus var. Longipinnatus)

Kiiresti idanev suure ja tugeva sligavale mulda kasvava peajuurega taim, mis aitab
vahendada mulla tihenemist (joonis 8). Seob toitaineid (N, P, K) nii pealmisest ja
ka sligavamatest mullakihtidest. Meie tingimustes ei talvitu, seet6ttu sobib ta eriti
hasti otsekiilvi kasutamisel, jattes mulla kobedaks. Juurte lagunemisel tekkinud
tihimikud véimaldavad mullal kevadel kiiremini soojeneda. Hea umbrohtude
allasuruja, suudab konkureerida kdigi liihiealiste umbrohtudega. Vahendab nema-
toodide hulka mullas. Vorreldes valge sinepiga on ta hilisema generatiivorganite
arenguga ja sobib eriti hasti varasema kdilvi korral.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 5-7 kg/ha.
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Joonis 8. Kesaredis moodustab siigisel suure biomassi (vasakul), mis kevadeks

laguneb (paremal), jéittes umbrohupuhta ja kergesti haritava mulla
(Fotod: L. Talgre)

Kaer (Avena sativa L.)

Sobib vahekultuuriks otsekiilvi példudele rukki asemel. Ei ole talvekindel ja see-
tottu on kergesti kdrvaldatav ning ei muutu otsekiilvi példude umbrohuks. Jatab
talveks multsikihi pollule. Mult$ ja juuremass hoiavad mulda paigal kuni jargmise
kevadeni. Kaer on vdiksema juurestikuga kui rukis ja seetéttu on ka toitainete sidu-
mine vaiksem. Hea umbrohtude allasuruja, mullastiku suhtes leplik kultuur. Sobib
just vahekultuuride segudes kasvatamiseks.

Kilvisenorm puhaskiilvis on 200-220 kg/ha.

Hernes (Pisum sativum)

Mullastiku suhtes on hernes vahendudlik. Ohulammastiku sidumine séltub kas-
vuperioodi pikkusest ja voib vahekultuuris ulatuda kuni 90 kg/ha. Vahekultuuriks
sobivad herne lehelised sordid. Herne tdusmed taluvad 6-8 kraadist kiilma. Kasu-
tatakse eelkdige vahekultuuride segudes.

Kulvise norm puhaskaiilvi korral 100-150 kg/ha.
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Polduba (Vicia faba L.)

Poldoal on sligavale tungiv hastiarenenud kiilgjuurtega sammasjuur, taim on
50-125 cm korgune. Példuba on kasvuolude suhtes néudlik pikapaevataim. Seem-
ned hakkavad idanema 3-6 °C juures. Biomassi saak vahekultuurina kasvatades
kuni 2500 kg/ha kuivainet. Sobib vahekultuuride segusse.

Kilvisenorm puhaskiilvi korral 135-175 kg/ha.

Paevalill (Helianthus annuus L.)

Haljasmassiks sobivatel pdevalillesortidel on seemned paksu kesta ja vaikese tuu-
maga. Paevalille tugev sammasjuur voib ulatuda isegi Ule 1,5 m stigavusele mulda
ja korvaljuured voivad hargneda horisontaalsuunas peajuurest lile meetri eemale.
Seetdttu on ta hea raskete savimuldade parandaja.

Kilvisenorm haljasmassi saamiseks puhaskiilvi korral on kuni 30 kg/ha.

Kitsalehine ehk sinine lupiin (Lupinus angustifolius L.)
ja kollane lupiin (Lupinus luteus L.)

Uheaastased lupiinid. Kollane lupiin on soojandudlik, leherikas ja tlalt hargnev
ning kasvab ca 80 cm kdérguseks. Sinine lupiin on vahem soojandudlik. Kasvab kor-
gemaks kui kollane, on lehevaesem, kuid haljasmassi saak jaab vahe alla kollasele
lupiinile. Happelistel ja liivastel muldadel kasvab teistest paremini. Lupiinid on
toitainete suhtes lisna vahendudlikud, seovad miigarbakterite abil 6hust lammas-
tikku ning on tugeva juurestikuga. Suudavad oma juurestiku abil fosforit omastada
isegi raskesti lahustuvatest Gihenditest mullas. Seega sobivad nad mullaomaduste
parandamiseks ja tihese vahendamiseks. Kiilvata kevadel véimalikult vara, sest nad
on pika kasvuajaga. Seetottu ei sobi Giheaastased lupiinid vahekultuuriks stigise-
seks pohikultuuri jargi.

Kilvisenorm puhaskiilvis 60-90 kg/ha.
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Talviste vahekultuuride kasvatamine

Mulla orgaanilise aine mineralisatsioon (taimedele kattesaadavate toiteelemen-
tide moodustumine) toimub ka valjaspool péllukultuuride kasvuperioodi, mistottu
taimkatteta perioodil voivad toitained mullast kergesti leostuda. Samuti suurendab
stigisene mullaharimine lammastiku, fosfori ja vaavli leostumise ohtu. Uheks véi-
maluseks toitainete kadu vahendada on kavandada kiilvikord nii, et enamus
valjadest oleks ka talvel taimestikuga kaetud, kasvatades lisaks taliviljadele
vahekultuure ehk talviseid haljasvaetistest kattekultuure. Séltuvalt liigist voi-
vad vahekultuurid vdahendada lammastiku leostumist 20-80%, millest keskmiselt
70% seovad kérrelised ja ristoielised ning 20% liblikdielised (Dabney et al., 2001).

Vahekultuuridest on seda rohkem kasu, mida varem nad kilvatakse. Eesti Maadli-
koolis kiilviaja moju selgitamiseks labiviidud katsed naitasid, et talvituvad vahe-
kultuurid tuleks kilvata hilissuvel, kohe parast pohikultuuri koristamist ja sobivaim
aeg on kuni augusti keskpaigani. Kilviga hilinemisel jai maapealne biomass ja
juurestik vaiksemaks (joonis 9) ja vahenes toitainete sidumine just sigavamatest
mullakihtidest. Katsed naitasid, et augusti alguses kiilvatud taliviki ja keerispea bio-
mass kuivaines oli kuni 3,5 t/ha ja kesaredisel kuni 2 t/ha. Selgus, et neil liikidel oli
hilisema klvi korral biomassi vahenemine kbige vaiksem. Vorreldes augusti alguse
kiilvidega vaheneb nende saagikus augusti keskel tehtud kiilvidel 20-40%, augusti
I16pu kilvidel 50-70%. Taliviki ja kesaredise varasemaid, augusti alguse kiilve, voi-
vad ohustada kahjurid. Aleksandria ristikul ja inkarnaatristikul jai biomass augusti
I16pus tehtud kilvil 85-90% madalamaks vorreldes augusti alguse kilvidega.
Seega, need liigid ei sobi hilisemate kilvide korral stigisese vahekultuurina meie
ilmastiku tingimustesse. Neid voiks kasutada varasemate kiilvide korral vahekul-
tuuride segudes, sest varasemate kiilvide korral seovad ka ristikud markimisvaarse
koguse lammastikku (kuni 70 kg/ha), hilistel kiilvidel on toitainete sidumine vaga
tagasihoidlik. Segudes voiks neid kasvatada ka seetéttu, et nad ei suuda konkuree-
rida umbrohtudega ja puhaskilvid umbrohtuvad tugevalt.

Vahekultuure kiilvatakse enamasti teraviljade jarel, kuid iha enam kuilvatakse neid
ka varajaste koogiviljade, kartuli ja liblikoieliste (uba, hernes) példudele. Vahekul-
tuurid sobivad hasti ka koduaedadesse sh peenrakastidesse ja kasvuhoonesse,
parandades mullaviljakust ja parssides haigustekitajate ning kahjurite levikut.

Vahekultuuride kiilv peaks véimalusel toimuma koos koérrekoorimisega, nt komp-
lekteerida tlitkoorlile peenseemne kiilvik. Eraldi tookaiku pole otstarbekas kavan-
dada, kuna suurenevad kulutused ja mulla tallamine.
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Joonis 9. Kesaredis erinevatel kiilviaegadel. Vasakpoolne taim on kiilvatud
1. augustil, jéirgmiste vahe on nédidal. Viimane kiilv tehti 29. augustil
(Foto: E. Lauringson)

Vahekultuuride kasvuperioodi pikkus peaks olema vahemalt 50 paeva. Kui efektiiv-
sete temperatuuride (>+5 °C) summa augustis ja septembris jadb madalaks, moo-
dustub vahekultuuridel suhteliselt tagasihoidlik biomass. Seda kinnitavad ka Eesti
Maaiilikoolis aastatel 2017-2020 labiviidud katsed. 2017. a jdi efektiivsete tempe-
ratuuride summa septembris madalaks, seetottu jdi ka vahekultuuride biomass
tagasihoidlikuks. 2020. a oli vahekultuuride kasvuks soodne ja pikk kasvuperiood,
mis tagas ka katseaastate vahekultuuride suurema biomassi saagi (joonis 10). IIm-
selt oleks talivikil 2020. a olnud biomassi saak oluliselt suurem, aga tarkamise ajal
kahjustasid taimikut tugevasti kdrsakad. Vahekultuuride tarkamist voib mojutada
juuli 16pu ja augusti alguse poud.
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Joonis 10. Vahekultuuride biomass (kuivainet kg/ha) Eesti Maatdilikoolis Idbiviidud
katsetes aastatel 2017 ja 2020

Vahekultuurid kiintakse mulda kevadel véi sligisel vahetult enne maa kilmumist.
Eelistada tuleks kevadkiindi. Kui vahekultuurina kasvatatakse mittetalvituvaid kul-
tuure voi nende segu, siis need tuleb mulda kiinda stigisel.

Kasutades minimeeritud mullaharimist, tuleb valida kergesti korvaldatavad kultuu-
rid, nt kesaredis, keerispea, kuid ei ole soovitav kasvatada talirukist.

Vahekultuuride mdju mullale,
umbrohtudele ja saagile kvaliteedile

Taimejdanustes sisalduv sisinik on toiduks mullamikroobidele. Biomassi mulda
kiindmisel véib mikroorganismide populatsioon suureneda 2-6 korda. EMU-s l&bi
viidud uurimused viieviljalises punast ristikut sisaldavas kiilvikorras (vahekultuuri-
dena kasvatati talirlipsi, talirukist ja rukki-rlipsi segu) erinevates kasvatussiisteemi-
des nditasid selgelt, et talviste vahekultuuride kasutamine téstab mulla orgaanilise
susiniku sisaldust (joonis 11). Orgaanilise stsiniku sisalduse tdus mullas suuren-
dab omakorda mikroobikoosluste aktiivsust (joonis 12), suureneb ka mikroobide
mitmekesisus. Vahekultuuride juurtest erituvad orgaanilised aineid (juureeritised)
suurendavad miikoriisa, entomopatogeenide (kahjurputukatel haigusi tekitavad

26



mikroorganismid) ja lammastikku siduvate bakterite aktiivsust. Suur mikroobide

mitmekesisus mullas on taimetervise seisukohast vdga oluline, kuna tekib suur

konkurents liikide vahel ning sel juhul patogeenne liik ei suuda taimedele kahju

tekitada, sest isendeid esineb korralikuks nakatamiseks vahe.

1,70+
Corg, %
1,60+ 1,59
1,504 1,49
1,45
1,50 Mahe 0 Mahe | Mahe Il

Joonis 11.

Orgaanilise siisiniku (C) sisaldus séltuvalt viljelussiisteemist EMU katses,
aastate 2017-2022 keskmine. Mahe 0 - viievdljaline kiilvikord, Mahe | -
viievdiljaline ktilvikord + talvised vahekultuurid; Mahe Il - viievdiljaline
ktilvikord + talvised vahekultuurid + kompostitud sénnik.

65,0 - . .
pg fluorestsiini g kuiva mulla kohta tunnis
60,0 1 58,1
55,7
55,07 53,4
50,01
45,0
400 Mahe 0 Mahe | Mahel I
Joonis 12. Mullamikroobide aktiivsus (FDA) séltuvalt taimekasvatuse siisteemist

EMU katses, aastate 2017-2021 keskmine. Mahe 0 - viievdiljaline kiilvi-
kord, Mahe | - viievdljaline kiilvikord + talvised vahekultuurid; Mahe Il -
viievdljaline kiilvikord + talvised vahekultuurid + kompostitud sénnik.
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Tanu suurenenud orgaanika sisaldusele kahanes vahekultuuride méjul mulla hap-
pesus (joonis 13). Kui muld on liialt happeline, on taimetoitainete kdttesaadavus ja
sellega seoses ka taimede kasv ning areng parsitud. Mulla happesuse vahenedes
taimede toitumistingimused paranevad, sest enamik kultuure eelistab neutraalset
voi ndrgalt happelist mulda. Lisaks hakkavad happelises mullas levima raskesti tor-
jutavad umbrohud (nt példosi, vaike oblikas).

6,20+

pHKCI 6,11
6,00 5,98
5,86
5,80+
5,60
Mahe 0 Mahe | Mahe Il

Joonis 13. Mulla pH séltuvalt viljelussiisteemist EMU katses, aastate 2017-2021
keskmine. Mahe 0 - viievdiljaline kiilvikord, Mahe | - viievdiljaline
kiilvikord + talvised vahekultuurid; Mahe Il - viievdljaline kiilvikord +
talvised vahekultuurid + kompostitud s6nnik.

Talviste vahekultuuride kasvatamise tulemusena tduseb mullaagregaatide stabiil-
sus ja mullaosakeste veesidumisvdime, mis tostab mulla vastupidavust pouale.
Samuti suureneb mullaosakeste vee labilaskevéime, mis vahendab lompide teket
pollul. Parim tulemus struktuuriagregaatide stabiilsuse ja veeldbilaske voime taga-
misel saadi, kui vahekultuuridele anti lisaks sénnikut.

Vahekultuurid méjutavad umbrohtumust (joonised 14, 15, 16). EMU katsed néi-
tasid, et talvituvatest vahekultuuridest oli talirukkil parim survetorje umbrohtude
suhtes. Rukki biomassi lagunemisel vabanevad fiitotoksiinid, mis takistavad vaike-
seseemneliste umbrohtude idanemist. Mitte talvituvatest liikidest on vdaga hea
umbrohutorje efektiga kesaredis ja keerispea.
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Joonis 14. Kesaredis segus talivikiga moodustavad sligisel suure biomassi ja
vdhendavad umbrohtumust (Foto: L. Talgre)

Kindlasti tuleks arvestada sellega, et siigis-talviseks perioodiks puhaskiilvina kiilva-

tud Uiheaastased ristikud umbrohtuvad tugevalt ja olulise osa kasvavast biomassist
moodustab umbrohi.

80,0
59,8b Umbrohtude mass, KA g/m?

60,0

40,0

200+ 10,8a 1242 11,7a 12,9 11,6a

] ! 57a ] i ]
1
0’0 . . . .
Raps Raps-rukis Rukis Raps Raps-rukis Rukis
Mahe | Mahe ll
Mahe 0 variant

Joonis 15. Umbrohtude biomass (kuivaines g/m’) 2022. a kevadel enne
vahekultuuride sissekiindi. Mahe 0 - viievdljaline kiilvikord, Mahe | -
viievdljaline kiilvikord + talvised vahekultuurid; Mahe Il - viievdljaline
ktilvikord + talvised vahekultuurid + kompostitud sénnik.
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Ristoielised kultuurid sisaldavad gliikosinolaate, millel on samuti parssiv moju mone-
dele umbrohtudele ja taimehaigustele. Seetdttu voiks eelistada suurema gliiko-
sinolaatide sisaldusega sorte (nt valge sinep 'Braco; 6lirdigas 'Adios’). Valismaistes
katsetes (Boydston ja Hang, 1995) selgus, et ristdieline vahekultuur vahendas jarg-
nevas kartulis umbrohtude arvukust 73-85%.

Tootjad, kes on vahekultuure kiilvikorras kasvatanud juba pikemat aega, leidsid, et
parast 6nnestunud vahekultuuri on kilvatud suviteraviljal vahem haigusi, parem
pouakindlus ja saagikus. Oluline on nende arvates ka see, et vahekultuuridega saab
katkestada teraviljade Uksteisele jargnevuse ilma tdit saagiaastat kaotamata.

Joonis 16. Rukis vahekultuurina (Foto: L. Talgre)

Vahekultuurid kilvikorras suruvad alla hallitusseente esinemist koikidel kiilvikorra
kultuuridel. Selle tottu paraneb ka saagi sdilimine ja suureneb ainevahetussaaduste
(metaboliitide) hulk. EMU katsed néitasid, et nt nisus esines isegi kuni 200 erinevat
metaboliiti rohkem haljasvaetiste ja sonniku kooskasutamisel.

Suvised vahekultuurid kiilvikorras

Taliviljade kiilvipind suureneb igal aastal. Taliviljade kiilvi alla minevad pdllud pea-
vad eelmise kultuuri alt varakult vabanema. Uks véimalus, kuidas tagada taliviljade
kilviks vabade poldude olemasolu, on kiilvata suviseid ehk kevadest siigiseni kas-
vavaid vahekultuure. Suvine vahekultuur haritakse mulda taliviljade kilvi eelselt.
Suvised vahekultuurid on hea alternatiiv mustkesale, mida tavaliselt kasutatakse
umbrohutorje eesmargil. Pideva mustkesa harimisega hoitakse umbrohud kiill
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kontrolli all, kuid lagundatakse huumust ja vdheneb ka mulla toitainete sisaldus
ning rikutakse mulla struktuuri. Kevadel kiilvatavateks vahekultuurideks sobi-
vad liigid on keerispea, suvivikk, aleksandria ristik, inkarnaatristik, paeva-
lill, tatar, oliréigas, valge sinep, polduba, 1-aastane raihein ja itaalia raihein.
Kombineerides neist liikidest erinevaid segusid (joonis 17) véib saada umbrohu-
puhta pdllu ja mullaviljakuse paranemise.

Raskematel muldadel on hasti kasvanud suvine vahekultuuride segu, milles olid:

suvivikk (5 kg/ha),
tatar (10 kg/ha),
paevalill (10 kg/ha),
e keerispea (2 kg/ha).

Ristoielised liigid (valge sinep, kesaredis) lahevad kevadel kiilvates ditsema ja
nende biomassi saak jadb vaikeseks, seetéttu pole neid moistlik suviste vahekul-
tuuride segudes kasutada.

Suviseks vahekultuuriks, aga ka mesilaste korjemaa rajamiseks sobib segu, milles on:

¢ harilik kurgirohi (2,5 kg/ha),
e keerispea (7 kg/ha),
 tatar (27 kg/ha).

Joonis 17. Suvine ehk kevadest siigiseni kasvatatav vahekultuuride segu 03.08.2022
(Foto: M. Kéngsep)
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Taimeliikide segude kasutamine vahekultuuridena

Enam véimalusi pakuvad erinevat liiki taimedest koostatud segud, mille eelisteks
on kasvatusriskide vdhenemine, sest erinevad kultuurid reageerivad erinevalt
mulla- jailmastikutingimustele, sellega kaasneb toitainete leostumise vahenemine,
mullakaetuse (vaheneb erosioon) ja bioloogilise mitmekesisuse suurenemine. Kuna
kasvukiirus on taime liigiti erinev, siis on erinevatest liikidest segude korral véimalik
kasvatada suurem kogus biomassi. Erineva sligavusega juured seovad toitained ka
stigavamatest mullakihtidest. Korrelised vahekultuurid on siigisel head pinnakat-
jad, kuid nende juured ei tungi stigavale mulda ja seega oleks neid hea kasvatada
just segus teiste liikidega. Nt paremaks toitainete sidumiseks ja pinnakaetuse taga-
miseks voiks rukist ja talitritikalet kiilvata koos liblikbielistega voi ka segus ristdielis-
tega. Nii kujuneb suurem biomass ja seotakse rohkem lammastikku. Liblikoielised
segus parandavad korreliste jt liikide lammastiktoitumist. Segudes voiks kasutada
nt talivikki voi aleksandria ristikut, sest nad seovad 6hulammastiku ka madalamate
temperatuuride juures. USA-s on talvituva vahekultuurina levinud rukis segus kas
taliviki voi talihernega voi ka mélemaga, kuhu sageli on veel lisatud ka inkarnaat-
ristik. Meie tingimustes talihernes vahekultuurina kasvatamiseks ei sobi, sest tema
biomass jaab vaikeseks ja taimik meie tingimustes ei talvitu.

Talviste vahekultuuride segudesse voib eriti varasema kiilvi korral lisada mitte-
talvituvaid liike nagu keerispea, hernes, harilik tatar ja inkarnaatristik, mis
koik aitavad mullaomadusi parandada (joonis 18).

Joonis 18. Taliviki, keerispea, kesaredise, herne ja inkarnaatristiku segu
(Foto: L. Talgre)
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Segude koostamisel tuleb arvestada kiilvikorra péhiliikide ja vahekultuuriks
valitud liikide omavahelise sobivusega. Uks véimalus on osta valismaiseid val-
missegusid, kuid need koik ei pruugi konkreetse ettevétte ja pdllu tingimustesse
sobida. Seega oleks méistlik leida oma oludele ja vajadustele tuginedes sobivai-
mad segud. Lihtsamal kujul saab alustada koristusel péllule jadva varise kombinee-
rimisega vahekultuuri koostamiseks, lisades sinna nt kérrekoorimise ajal erinevate
talvituvate liikide seemneid, mis saavad moodustada talvise pinnakatte. Mitme
taimeliigiga segu loob paremaid eeldusi, et talvine pinnakate sailiks. Séltuvalt
segusse voetud liikide arvust, tuleb proportsionaalselt vahendada ka iga liigi
kiilvisenormi vottes aluseks nende puhaskiilvinormid.

EMU nelja katseaasta tulemuste pdhjal selgus, et stabiilsema ja suurema biomassi
moodustas vahekultuuride segu, mis sisaldas segudes enim domineerinud liike ja
lisaks alarinde moodustavaid liike.

Sellises vahekultuuride segus olid:

talivikk (10 kg/ha),
kesaredis (2 kg/ha),
keerispea (3 kg/ha),
aleksanderia ristik (2 kg/ha).

See segu sidus hektari kohta séltuvalt aastast 37-55 kg [ammastikku, 6,7-19 kg
fosforit, 38-185 kg kaaliumi, 17-129 kg kaltsiumi ja 10-32 kg magneesiumi.

Suure ja stabiilse biomassi saagiga oli ka segu, milles oli:

talivikk (17 kg/ha),
keerispea (3 kg/ha),
talioder (30 kg/ha).

Headel kasvuaastatel voib nende segude biomass kuivaines ulatuda 4-5 t/ha. Kdige
suurema biomassi nendes segudes moodustasid keerispea ja kesaredis (joonis 19).
Nii aleksandria kui ka inkarnaatristik on aeglase arenguga ja vaikese konkurentsi-
vbimega ning seetdttu jadvad nad segudes alarindesse ja moodustunud biomass
on madal (enamasti jai kuivaine mass alla 100 kg/ha). Inkarnaatristik voib meie
tingimustes talvituda, aga aleksandria ristik havib juba méne miinuskraadi juures.
Ka korreliste vahekultuuride (rukis, kaer) biomass vahekultuuride segudes kasvata-
misel jadb tagasihoidlikuks. Talvise vahekultuurina kasvatakse rohkem rukist tema
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hea talvise pinnakaetuse ja umbrohtude allasurumisvéime tottu. Minimeeritud
mullaharimise ja otsekilvi tingimustesse sobib paremini kaer, mis talvega havib,
kuid jatab maapinnale multsikihi.

Joonis 19. Kéige suurema konkurentsivéimega liigid on keerispea ja kesaredis
(Foto: E. Lauringson)

Kokkuvotteks

Haljasvaetistel, sh vahekultuuridel on péllukilvikorras oluline roll.

Nende kasutamine tagab mullaomaduste, saagikuse ja saagi kvaliteedi parane-
mise, vahendab umbrohtude levikut ja umbrohu liikide arvukust pollul. Haljas-
vaetiste kasutamine tagab elurikkuse tdusu pollul ja loob soodsamad tingimused
pohikultuuri arenguks.

Kestliku tootmise tarvis on igal tootjal, vastavalt oma kilvikorrale ja mullaoma-
dustele, vajalik leida oma kasvukohta sobilikud vahekultuurid. Soovitavalt voiks
kasvatada erinevatest kultuuridest koosnevaid segusid, et tagada parem toitainete
sidumine ja suurem biomassi moodustumine ning parem pinnakaetus talvel.

34



Kasutatud kirjandus

Boydston, R.A., Hang, A. 1995. Rapeseed (Brassica napus) green manure crop
suppresses weeds in potato (Solanum tuberosum). Weed Technol. 9: 669-675.

Dabney, S. M., Delgado, J. A., Reeves, D. W. 2001. Use of winter cover crops to imp-
rove soil and water quality. - Communications in Soil Science and Plant Analysis.
No. 7,8, 1221-1250.

Lauringson, E., Talgre, L., Roostalu, H., Makke, A. 2011. Mulla huumusseisundi ja
toitainete bilansi reguleerimise véimaluste ning haljasvaetiskultuuride fitoproduk-
tiivsuse selgitamine mahe- ja tavaviljeluses www.pikk.ee/upload/files/Teadusinfo/
Lauringson_PMaruanne.pdf.

Luik, A., Talgre, L., Eremeev, V., Sanchez de Cima, D., Reintam, E. 2014. Talvised vahe-
kultuurid parandavad kilvikorras mulda. Teaduselt mahepdéllumajandusele. Konve-
rentsi,Eesti mahepdllumajandus tana ja tulevikus” toimetised, Tartu 2014, 56-59.

Mueller, T., Thorup-Kristensen, K. 2001. N-fixation of selected green manure plants
in an organic crop rotation. Biological Agriculture and Horticulture, Vol. 18, No 4,
345-363.

Roostalu, H. 2008. Agromajanduslikud riskid taimekasvatuses ja nende leevenda-
mise voimalused. 112 lk.

Talgre, L., Lauringson, E., Toom, M. 2021. Pohikultuuride jarel vahekultuurina kas-
vatamiseks sobivate liikide ja segude ning nende viljelemiseks sobiva agrotehnika

valjatootamine. Projekti Idpparuanne. soilprotection.earth/talvised-vahekultuurid.

Talgre, L., Luik. A. 2018. Haljasvaetis — mullaviljakuse parandaja. Tartu. 28 Ik. www.
maheklubi.ee/upload/Editor/Haljasvaetis_2018.pdf.

Toom, M., Tamm, S., Talgre, L,. Tamm, |, Tamm, U., Narits, L., Hiiesalu, ., Edesi, L.,
Talve, T., Mde, A., Lauringson, E. 2021. The Effect of Sowing Date on Biomass and
Nitrogen Accumulation of Five Winter Cover Crop Species. Agri Res & Tech: Open
Access J.; 25 (3): 556308.

35


https://www.pikk.ee/upload/files/Teadusinfo/Lauringson_PMaruanne.pdf
https://www.pikk.ee/upload/files/Teadusinfo/Lauringson_PMaruanne.pdf
https://soilprotection.earth/talvised-vahekultuurid/
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Haljasvaetis_2018.pdf
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Haljasvaetis_2018.pdf

Kontaktid

Regionaal- ja Péllumajandusministeerium
taimetervise osakond

Tel: 625 6537

e-post: mahe@agri.ee

www.agri.ee

Péllumajandus- ja Toiduamet
Mahepollumajanduse ja seemne osakond
Tel: 509 8426

e-post: mahe@pta.agri.ee

www.pta.agri.ee

Eesti Maaiilikool

pollumajandus- ja keskkonnainstituut
Tel: 520 9804

e-post: liina.talgre@emu.ee

www.emu.ee

SA Eesti Maaiilikooli Mahekeskus
Tel: 742 5010
e-post: mahekeskus@emu.ee

mahekeskus.emu.ee

Maaelu Teadmuskeskus

Tel: 5346 2452

e-post: merili.toom@metk.agri.ee
metk.agri.ee

36


mailto:mahe@agri.ee
http://www.agri.ee
mailto:mahe@pta.agri.ee
http://www.pta.agri.ee
mailto:liina.talgre@emu.ee
http://www.emu.ee
mailto:mahekeskus@emu.ee
http://mahekeskus.emu.ee
mailto:merili.toom%40metk.agri.ee?subject=
https://metk.agri.ee/

Vaata teisi maheteemalisi triikiseid
www.maheklubi.ee



http://www.maheklubi.ee

	Haljasväetis – mullaviljakuse parandja
	Sissejuhatus
	Haljasväetiste tähtsus
	Haljasväetiskultuuride kasvatamis- ja kasutamisviisid
	Liblikõielised haljasväetiskultuurid puhaskülvidena või katteviljaga
	Haljasväetiskultuuride muldakünni aeg
	Haljasväetiskultuuride niitmise aeg
	Maheviljelusse sobivad liblikõielised haljasväetiskultuurid 
	Eesti tingimustesse sobivad talvituvad vahekultuurid
	Eesti tingimustesse sobivad vahekultuurid, mis ei talvitu
	Talviste vahekultuuride kasvatamine
	Vahekultuuride mõju mullale, umbrohtudele ja saagile kvaliteedile
	Suvised vahekultuurid külvikorras
	Taimeliikide segude kasutamine vahekultuuridena
	Kokkuvõtteks
	Kasutatud kirjandus
	Kontaktid

