
Koostöö on edu alus!

Rain Kuldjärv

Funktsionaalsete toitude ja jookide
suunajuht



Tootearendus

2

Tarbijapaneel

Ekspertassessorite paneel

Koostöö võimalused



Prototüübist tooteni
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Uuringufirma Nielsen Tunnustus:

2019. aasta parim uus toode joogikategoorias Eesti turul
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Lihatoodete alternatiivid
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Mükoproteiin



Rahvusvahelised teadusprojektid
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The Good Food Institute is a nonprofit working internationally to accelerate alternative 
protein innovation.
2019 - Fermentation of oat protein for application in extruded meat analogs.
2022 – Decoding recreation of salmon aroma

Development of salmon alternative form pea protein.
XPRIZE Feed the Next Billion is a multi-year, $15M competition that will incentivize teams 
to produce chicken breast or fish fillet alternatives that replicate or outperform 
conventional chicken and fish in: access, environmental sustainability, animal welfare, 
nutrition, as well as taste and texture.



Piimatoodete alternatiivid
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Koostöö võimalused
Tootearendus

Tehnoloogia arendus
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Tehnoloogia ülekandmine tööstusesse

Lab-scale Pilot-scale ProductionIdea



Fermenteeritud joogid
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Fermenteeritud toit
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Kimchi and other fermented vegetables Tempeh from local yellow peas
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Koostöö võimalused

Tootearendus

Tehnoloogia arendus

Säilivuskatsed
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Kiirendatud säilivuskatsed

Pakendi materjali valik

Pakendamise keskkonna valik



Säilivuskatsed ja pakendi valik

REAL-LIFE TESTS Pakke-
materjalid

Pakendamise
keskkond

Tava-
säilivuskatsed

Kiirendatud
säilivuskatsed

Lühikese säilivusajaga
tooted (pagaritooted, 
piimatooted, lihatooted
jms.)

Mikrobioloogilised
analüüsid, 
metagenoomika,
sensoorne analüüs, 
füüsikalis-keemilised
analüüsid

Pika säilivusajaga
tooted (krõpsud, 
ekstrudeeritud snäkid,
batoonid jms.)

Metoodika valik, 
sensoorne analüüs, 
füüsikalis-keemilised
analüüsid

Tihedus
Barjääriomadused

Töötlusmeetod

MAP, vaakum, õhk
Aktiivpakendid
Keskkonna stabiilsus



Koostöö võimalused

Tootearendus

Tehnoloogia arendus

Säilivuskated

Innovaatilised lähenemised
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Koostöö võimalused

Tootearendus

Tehnoloogia arendus

Säilivuskated

Innovaatilised lähenemised

Tervisemõju uuringud

18

Turunduskoostöö

https://hifiber.tere.eu/



Toote funktsionaalsuse analüüs

Soolebakterite kooslusele mõju analüüs
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In vitro In vivo



Näited uuringust (in vivo)
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Näiteid tulemustest
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ENNE PÄRAST



Individuaalsus vs keskmine

Katsete tulemustena selgus, et toode aitas:

❖normaliseerida seedetegevust

❖hoida vere LDL- ja üldkolesterooli sisaldust normaalsel tasemel

❖toetas kasulike bifiodobakterite kasvu soolestikus
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Äsja lõppenud uuring
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Oluline butüraadi tootja – butüürhape on oluline immuunsuse ja 
antikantserogeensuse seisukohalt; butüürhappe tootjate

vähesust seostatakse soole põletikuliste protsesside esinemise
aktiviseerumisega



Aktiivne fermenteerija, aitab hoida soolestiku happelist keskkonda, 
mis on oluline, et vältida patogeenide kasvamist, toetab

butüürhappe tootmist ja soole peristaltikat



Mõju verenäitajatele



Vaade tulevikku

Funktsionaalsed tervist toetavad tooted!

Personaalne toitumine

Biotehnoloogia võidukäik

Uus on unustatud vana

Jääkide väärindamine, vähem raiskamist

Taimsed alternatiivid

Kohaliku toidu väärtustamine kasvab

Glocal
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Olgem innovaatilised – 
ÜHESKOOS!
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