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Mahepéllumgjandus
I.URIKKUS soodustab pdllumajan-

dusmaastike elurikkust

Mahepollumajandus toetab elurikkust nii sellega, et mahetoot-

mises ei kasutata siinteetilisi véetisi ja pestitsiide, kui ka sellega,

et tootmisprobleemide lahendamiseks kasutatakse nende asemel agro-

okoloogilisi votteid, mis omakorda soodustavad elurikkust. Tihti on maheettevétetes
rohkem ka pool-looduslikke kooslusi ja maastikuelemente, mis

on sobivaks elupaigaks paljudele liikidele.

Nii kinnitavadki paljud teadusuuringud,
et mahepollumajandusel on elurikkusele
positiivne moju. See kehtib nii mulla-
elustiku, taimestiku, putukate kui ka
linnuliikide arvu ja asustustiheduse
kohta. Teadusuuringutes on leitud,
et mahemaadel on elustiku liigi-
rikkus keskmiselt 30% ja arvukus
keskmiselt 50% suurem.



MULD Mahepéllumajandus aitab hoida mulla kvaliteeti

Mahepollumajandus aitab kaasa pollumuldade heale tervisele. Maheviljelusmeetodid,
nagu naiteks mitmekesine liblikdielisi kultuure sisaldav kiilvikord, sh allakiilvide ja
vahekultuuride kasvatamine, et muld oleks voimalikult taimestikuga kaetud, ning
vdetamine tahesonniku ja kompostiga, suurendavad orgaanilise aine sisaldust ja elus-
organismide arvu mullas, parandavad mulla struktuuri ning vahendavad toitainete
leostumist ja erosiooni. Rohkem siisinikku mullas tdhendab ka muldade suuremat
vastupanuvoimet kliimamuutustele.
Siinteetilisi véetisi ega pestitsiide, mis voivad méjuda kahjulikult

mullaelustikule, ei kasutata. Seetdttu on mahemuldades tld-

juhul suurem elurikkus ja ithtlasi ka suurem bioloogiline
aktiivsus kui tavatootmise muldades. Paljude uurin-
gute keskmisena on nt leitud, et mahemuldades
on oluliselt suurem nii vihmausside arvukus kui
ka biomass. Paremas seisus on ka muldade
mikroelustik. Eesti uuringud on niidanud,
et maheviljelusel on positiivne méju nt mul-
laseente elurikkusele.

Mahemuldade suurem bioloogiline
aktiivsus soodustab taimede tervist.



Mahepéllumajandus aitab hoida
[SI vee puhtamana, sest stinteetilisi

vaetisi ja pestitsiide ei kasutata

Pollumajandusest merre joudvad lammastik ja fosfor on
Ladnemere eutrofeerumise itheks pohjuseks. Olulist rolli

mangib siin vdetiste liigne kasutamine.

Paraku niitab nitraatidega saastumine Eesti pohjavees kasvutrendi.
Mahepollumajandus aitab seda koormust vihendada - paljude teadusuuringute
keskmisena vahendab mahetootmine nt nitraatide leostumist péllumajandusmaalt
ligi kolmandiku vorra.

Péllumajandusest jouavad veekogudesse ka pestitsiidide ja nende laguproduktide
jaagid. Mida suuremal alal viljeldakse pestitsiididevaba

mahepollumajandust, seda vahem jouab kahju-
likke saasteaineid pinnaveekogudesse ja
pohjavette.



Mahetootmine tarbib vdhem energiat ja
vahendab kasvuhoonegaaside heitkoguseid

Selle asemel, et s6ltuda suure hulga fossiilsete kiituste abil toodetud vaetiste kasu-
tamisest, tugineb mahetootmine véimalikult palju suletud toitainetsiiklile ja ldim-
mastikukao minimeerimisele. Juba ainuiiksi sellega voib globaalset kasvuhoonegaa-
side heitkogust oluliselt vihendada. Siinteetiliste vdetiste kasutamisest loobumine
vahendab lammastikoksiidi heitkoguseid mullast 40% hektari kohta.

Mahepéllumajanduses on loomad suure osa aastast karjamaadel. Rohumaapohised
siisteemid vdhendavad heitkoguseid ja suurendavad siisinikuvarusid mullas. Loomad
soOvad peamiselt samas ettevottes kasvatatud rohusodta, mitte sisseostetud kont-
sentraate, mille tootmine on seotud suure energiakuluga.

Mahepollumajanduses levinud sonnikukditlus, néiteks sonniku kompostimine,
v6ib vihendada lammastikoksiidi ja metaani heitkoguseid vastavalt 50% ja 70%.

Mahepoéllumajanduse energiatéhusus on suurem ja energiakulu hek-

tari kohta véiksem kui tavatootmises. Ka toodanguiihiku kohta on
saadud parem tulemus - energiakulu on ca 15% vorra véiiksem.

On leitud, et mahedalt kasvatatud taimsed saadused on nii
pinna- kui ka toodanguiihiku kohta vdiksema keskkonna-
mojuga, seda nii kliimamoju ehk siisiniku jalajalge, osoo-
nikihi kahjustamist kui ka ressursikasutust arvestades.



KUIDAS MAHETOLTU ARA TUNDAT

Kogu mahetoidu tarneahel on kontrollitud

Mabhetoit margistatakse ELi mahelogoga, lisaks
voib kasutada Eesti 6komarki.

Toitlustuses annab mahetoidu kasutamisest

EE-OKO—Q3
ELi sisene / valine pollumajandus

teada toitlustuse 6komark, mis niitab, kui suu-
res osas valmib toit mahetoorainest.

Paritolutdhis
Kontrollasutuse kood

Eestis kontrollib taime- ja loomakasvatust, toot-
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Mahetoit - hea loodusele, hea sinule!

Rohkem infot mahetoidu ja mahepdllumajanduse kohta vaata www.maheklubi.ee

Autoriéigused kuuluvad Mahepéllumajanduse Koostookogule, varalised digused kuuluvad
materjali tellijale. Materjal valmis Regionaal- ja Pollumajandusministeeriumi ning P6llumajanduse
Registrite ja Informatsiooni Ameti (PRIA) tellimusel. © Kéik autoridigused on kaitstud. 2023.
Materjal pohineb teadusuuringute infol.
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