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Uuringu taust ja meetod RAIT]

Tellija Maaeluministeerium

Kiisitlusmeetod e : . : :
Veebikisitlus uuringuteks eelvarvatud veebipaneelis

Valim Uuringu kutse saadeti valja vanuses 15-80-aastastele

Léppvalim n=916 vastajat

Valim kaaluti Eesti elanikkonna suhtes proportsionaalselt vastavaks soo, vanuse,
rahvuse, elukoha ja asulatulibi tunnustele

Kisitlusperiood 25. juuli — 11. august 2023

Uuringu eesmark Selgitada valja, kui suurt tahelepanu pdoravad tarbijad toidu margistusele ja
toidualasele teabele; kui sageli ja millist infot otsitakse ning kuidas seda
moistetakse; kui tapset teavet soovitakse; kuivord usaldatakse ja kasutatakse
QR-koodi voi teisi elektroonilisi vahendeid toidualase teabe saamiseks; millist
toidualast teavet soovitakse saada muligipakendisse pakendamata toidu kohta;
samuti tarbijate teadlikkus toiduhtigieeni pohimotetest: ohud toidu kaitlemisel
koduses majapidamises ning teadlikkus toiduohutuse keemilistest riskidest.

Seal kus voimalik vorreldakse tulemusi 2019. ja 2014. aastal labiviidud analoogsete
uuringute tulemustega.
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Koik vastajad, n=916
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Kokkuvote

Toitumisharjumused

72% kiusitletutest soob enamasti kodus ja vahel valjaspool kodu ning 12% ainult kodus. Need proportsioonid ei ole vorreldes 2019.
aastaga muutunud.

Pooled kusitletutest valmistavad peres enamuse toitudest. See tase on identne 2019. aasta tasemega. 17% vaidab, et valmistab
umbes pooled toidud. Keskmisest enam valmistavad peres toite naised (71%), 65+ vanuseriihm, vastajad madalamatest
sissetulekurihmadest ning mdistetavalt 1-liikmelistest leibkondadest.

81% kusitletutest soovad , koike”. Meestest 86%, naistest 76%. Tervislikel p8&hjustel toitumise piirajaid on kokku 12%, meestest 9% ja
naistest 15%. Uldisi taimetoitlasi on 3% ning puhtalt veganeid 1%.

25% kisitletutest vastab, et neil on arsti poolt diagnoositud toidutalumatus, toiduallergia ja/v6i muu haigus. Vaadeldud haiguslikest
seisunditest on levinumad kdrgvererdhutobi (15%) ja diabeet (8%). Toidutalumatus/toiduallergia on diagnoositud 6%-| kisitletuist.
K&ige sagedamini on diagnoositud toiduallergiat/toidutalumatust piima ja piimatoodete (67%) ning gluteeni sisaldavate teraviljade ja
nendest teraviljadest valmistatud toodete (26%) suhtes.

Toiduohutuse infoallikad

Usaldusvadrseimaks allikaks toidu omaduste kohta peetakse tootel olevat toidumargistust, mida margib usaldusvaarsete hulka 2/3
kiisitletuist. Peret, sOpru ja kolleege nimetab 19%. Mdlemad olid peamisteks allikateks ka 2019. aastal.

Juhul kui tarbitud toiduga on avastatud tdsine risk tervisele, usaldatakse enam kahe allika poolt jagatavat infot: PGllumajandus- ja
Toiduamet ning Terviseamet. Korgelt hinnatakse ka perearste/eriarste. 2019. aastal peeti usaldusvaarsemateks allikateks Terviseametit
ning Veterinaar- ja Toiduametit (mis on tanase Pdllumajandus- ja Toiduameti eelkaija). Mdlemal korral on madalaima
usaldusvaarsusega allikaks hinnatud sotsiaalmeediat.



Kokkuvote

Toiduohutuse alane teadlikkus ja kditumine

Stigavkilmutatud liha voi kala sulatab toatemperatuuril 54% voi kiilmkapis 50% kiisitletutest. Need proportsioonid ei ole virreldes
2019. aasta uuringuga muutunud. Naised eelistavad sulatada veidi enam kilmkapis kui toatemperatuuril, mehed enam
toatemperatuuril, kuid erinevused ei ole suured.

Kulmkapi temperatuuri kontrollib 62%, ei kontrolli 38% kusitletutest. 75% kusitletutest leiab, et kiilmkapi temperatuur peaks olema
2-6 °C. Sarnaselt vastati ka 2019. aastal.

Toidu sailimisaega kontrollib enne toidu tarbimist enda hinnangul alati 49% kiisitletutest. 2019. aasta uuringus oli see 45%.
Keskmisest enam kontrollivad sailimisaega alati naised, nooremad vanuseriihmad ja muude rahvuste esindajad.

Selleks, et otsustada, kas toitu on piisavalt kuumutatud voi taaskuumutatud, maitstakse seda (41% vastajaid) voi kontrollitakse, kas
toit on Uhtlaselt kuum (36% vastajaid). Sarnaselt vastati ka 2019. aasta uuringus.

Lihatoote kiipsetamise minimaalseks sisetemperatuuriks peab 58% kisitletutest vahemalt 70 °C. 100 °C peab vajalikuks 22%.
Kasi peseb enne toidu valmistamist alati 59%. 2019. aastal andis sellise hinnagu 64% kusitletutest.

Eraldi 16ikelaudu kasutab toore liha ja kala jaoks alati kolmandik kusitletuist. See on sama tase mis 2019. aastal. Eraldi |0ikelaudu ei
kasuta, kuid vahepeal peseb I6ikelauda 37% kusitletutest. Ka see on ligilahedaselt sama mis 2019. aastal.

60% kiisitletutest jalgib, et kiirestiriknev toit ei oleks toatemperatuuril kauem kui paar tundi ning 30% jalgib, et kiirestiriknev toit,
mis on seisnud kauem kui paar tundi toatemperatuuril, saaks samal voi jargmisel paeval tarbitud.

9% kiisitletutest vdidab, et viimase 5 aasta jooksul on tal esinenud toidumiirgistuse siimptomeid enam kui 1 kord ning 13% vaidab,
et on esinenud Uks kord.

Sarnaselt 2019. aastale ei ole muudetud oma kaitumist parast murgistust.



Kokkuvote

Toidu kohta tarbijale esitatav teave

17% kisitletutest vdidab, et loeb alati toidu- ja joogikaupade ostul pakendil esitatud margistust ning 40% vaidab, et loeb sageli. 8% loeb vaid toote
esmakordsel ostmisel ning 5% ei loe kunagi. Need tulemused on praktiliselt samad mis 2019. aasta uuringus. Vorreldes 2014. aasta uuringuga, on siiski
monevorra suurenenud nii alati kui sageli lugejate osa ning vahenenud mitte kunagi lugejate osa (siis 16%).

Koige sagedamini loetakse pakendil olevat margistust toote esmakordsel ostmisel, mitme sarnase toote vahel valiku tegemisel ning lahedastele (lapsed ja
eakad) toidu ostmisel.

Vajaliku teabe leidmist toidupakendilt hindab 66% kiisitletutest maaratlusega ,,sageli” ja 17% ,,alati”. Need proportsioonid ei ole oluliselt muutunud ei
vOrreldes 2019. ega 2014. aasta uuringuga. 2014. aasta uuringus oli siiski enam , harva leian” vastuseid.

Toidu- voi joogipakenditelt otsitakse teavet eelkdige sailimisaja, koostisosade ja toote paritolu kohta. Vorreldes 2019. ja 2014. aasta uuringutega voib delda,
et enam otsitakse teavet toidu koostisosade kohta. Seekord vastas 68% kusitletutest, et otsib koostisosade kohta teavet, 2019. aastal otsis 61% ja 2014. aastal
49% kusitletutest.

Peamisteks probleemideks teabe lugemisel on liiga vaike kiri ja raskesti leitavus kehva paigutuse tottu.

Toitainetega rikastatud toitude koostise ja toitumisalase teabe lugejaid on ,,sageli” 34%, , harva” 28%, ,alati“ 15%, Glejaanud ei otsi teavet vdi ei tarbi
selliseid tooteid.

Toitumisalase teabe lihtsam ja arusaadavam esitusviis pakendi esikiiljel mojutaks tarbimist olulisel maaral 29%, vahesel maaral 45% ja Uldse ei mdjutaks
16% vastajate hinnangul. 10% ei oska 6elda.

,Kolblik kuni” méiste tahenduse osas lahevad vastanute arvamused lahku - 52% arvab, et parast seda kuupdeva ei tohi toodet siilia ega muia ning 47%
arvab, et toode on kindlasti kdlblik nimetatud kuupaevani ja seda voib slitia ka hiljem. Oige arusaamaga vastanuid on vorreldes 2019. aasta uuringuga vahem
(siis olid vastavad naitajad 62% ja 34%). ,,Parim enne” mdistest arusaamine ei ole vorreldes 2014. ja 2019. aastaga muutunud. Levinud on dige arusaam - 75%
kisitletutest arvab, et toodet voib slitia ka parast seda kuupaeva."

53% kiusitletutest ostaks toitevaartuselt parema, skooriga A, kuigi kallima toote, eelistades seda odavamale skooriga C tootele.

Peamiseks soovitavaks teabeks pakendamata toidu kohta on sdilimisaeg, mida nimetab 84% kiisitletutest. See on sama tase mis 2014. aastal. Sageduselt
teisena nimetatakse infot koostisosade kohta (59%) ning sagedamini kui 2014. aastal (siis 41%).

Soovitavaks teabeks toitlustusasutustes pakutavate toitude ja jookide kohta on koostisosade teave (nimetab 59%).

Toidu- voi joogipakendil esitatavat teavet usaldatakse monevorra enam kui muudes allikates olevat teavet. Kirjalikult esitatud info pakendil on ka
Ulekaalukalt eelistatuim info nagemise viis (eelistab 91%).

QR-koodi vahendusel esitatud teavet loeb sageli 5% ja harva 25% kiisitletutest. 70% ei loe. Ka noored ei loe seda sagedamini. Sageli lugejad teevad seda
enamasti kaupluses, harva lugejad kodus lisainfo saamiseks.




Kokkuvote

Teave toidu paritolumaa kohta

Toidu paritolumaa teavet otsib alati 9% ja sageli 36%. Need on ligilahedaselt samad naitajad mis 2019. aastal.

Paritolumaa teabe otsimise levinumaks pdhjuseks on lihtsalt uudishimu (65%), kusjuures see pdhjus on jarjest enam tahtsustunud. Samas
on eestimaise/kodumaise toidu eelistamine (pdhjusena) vahenenud. Viimane on suhteliselt tdhtsam vanemates vanuseriihmades ja
kdrgemates haridusriihmades.

27% neist, kes otsivad teavet toidu paritolumaa kohta, vastavad, et sellest arusaamisega on sageli probleeme, 1% vastab, et on alati.
Kokku seega 28%. See on mdnevdrra enam kui 2019. aasta uuringus (siis kokku 24%).

Toote paritolumaa juures on vordselt oluline nii Idpptoote valmistamise riik kui riik, kus on valmistatud pohikoostisosad. Sama ilmnes ka
2019. aasta uuringus.

Keemilised riskid

Murettekitavamateks keemilisteks riskideks on toidu lisaained (nimetab 65%) ning taime- ja loomakasvatuse kdigus kasutatavate ainete
jaagid (53%).

Keemiliste riskide/lihendite kohta otsitava info allikaks nimetatakse peamiselt toidumargistust (56% kusitletutest). Teiseks allikaks
nimetatakse teadlasi (27%).

Keemiliste riskidega seotud info usaldusvaarsemateks allikateks peetakse Terviseametit, P6llumajandus- ja Toiduametit ning teadlasi.

Lisaaineid valdib toidu ostmisel suurel maaral 20%, viahesel maaral 58% ning ei valdi lUldse 21% kiisitletutest. Lisaainetest valditakse
Usna vordselt magusaineid, Idhna- ja maitsetugevdajaid, nitriteid, toiduvarve ja sailitusaineid.

Uhekordseks kasutuseks mdeldud plastkarpe (nt jaitisekarp, margariinikarp) kasutab korduvalt 15% inimestest sageli, 38% mdnikord ja
41% mitte kunagi. Need vahekorrad on sarnased 2019. aastaga.

Kolmandik kiisitletutest on kuulnud terviseohtudest lihekordseks kasutamiseks moeldud plastpakendite korduval kasutamisel.




Background and method
of the study

Commissioner

Survey method

Survey period

Purpose of the study

Study on food labelling and food hygiene R‘/‘dTl

Summary

Ministry of Rural Affairs

Online survey in a pre-recruited online panel for research

The survey invitation was sent out to people aged 15-80.

Final sample n=916 respondents

The sample was calculated proportionally to the Estonian population according to
the characteristics of gender, age, nationality, place of residence and type of
settlement

July 25 — August 11, 2023

To find out how much attention consumers are paying to food labels and food
information; how often and what kind information is being sought and how that
information is understood; how precise the information has to be; to what
degree consumers trust and use QR code or other electronic means to obtain
information about food; what kind of information consumers wish to have
relating to non-prepacked food; also consumer awareness about the principles of
food hygiene: dangers about handling of food in the household and knowledge
about the chemical risks of food safety.



Summary

Eating habits

72% of the respondents mostly eat at home and sometimes outside the home, and 12% only at home. These proportions have not
changed compared to 2019.

Half of the respondents prepare most of the meals for the family. This level is identical to the 2019 level. 17% say they prepare about
half of the meals. More than half of the meals are prepared more than average by women (71%), the 65+ age group, respondents from
lower income groups and understandably from 1-person households.

81% of those surveyed eat "everything". 86% of men, 76% of women. A total of 12% limit their diet for health reasons, 9% of men
and 15% of women. There are 3% generally vegetarians and 1% pure vegans.

25% of those surveyed answered that they had been diagnosed food intolerance, food allergy and/or another disease by a doctor. The
most common medical conditions noted in the study are high blood pressure (15%) and diabetes (8%). 6% of the respondents have
food intolerance/allergy. Of those who have been diagnosed with an allergy or food intolerance, intolerance/allergy to milk and dairy
products (67%) and intolerance/allergy to cereals containing gluten and products thereof (26%) are the most common.

Food safety information sources

The food label on the product is considered to be the most reliable source for the food characteristics, being marked as reliable by
2/3 of the respondents. Family, friends and colleagues are named by 19%. Both were the main sources in 2019 as well.

If a serious risk to health has been discovered with the consumed food, respondents trust most information shared by two sources:
the Agriculture and Food Board and the Health Board. Family physicians/medical specialists are also highly valued. In 2019, the Health
Board and the Veterinary and Food Board were considered more reliable sources. In both cases, social media has been rated as the
source with the lowest credibility.



Summary

Food safety awareness and behavior

Deep-frozen meat or fish is thawed at room temperature by 54% or in the refrigerator by 50% of respondents. These proportions have
not changed compared to the 2019 survey. Women thaw slightly more in the refrigerator than at room temperature, men more at room
temperature, but the differences are not large.

62% check the temperature of the refrigerator, 38% of respondents do not. 75% of respondents believe that the temperature of the
refrigerator should be 2—6 °C. The percentage in 2019 was similar.

49% of the respondents always check the shelf life of food before consuming it. In the 2019 study, the number was 45%. Women,
younger age groups and representatives of other nationalities always check more than average.

58% of respondents consider the minimum temperature for cooking meat product to be at least 70 °C. 22% consider 100 °C to be the
necessary temperature.

Tasting (41%) and checking the even heat of the food (36%) are the most common means to check if the heating is sufficient. These
techniques have not changed compared to the 2019 survey.

59% always wash their hands before preparing food, and in 2019, 64% of respondents did so.

A third of those surveyed always use separate cutting boards for raw meat and fish. This is the same level as in 2019. The amount of
respondents who don’t use separate cutting boards, but meanwhile wash the cutting board is 37%. This is also approximately the same
asin 2019.

60% of respondents check that highly perishable food is kept at room temperature for no more than a few hours, and 30% ensure that
perishable food, which has been left at room temperature for more than a couple of hours, gets consumed on the same or the following
day.

9% of the respondents claim that they have experienced symptoms of food poisoning more than once in the last 5 years, and 13%
claim that they have experienced them once. Similarly to 2019, respondents have not changed their behaviour after food poisoning.



Summary

Information provided to consumers about food
17% of respondents say that they always read the label on the packaging when buying food and drink products, and 40% say that they read it often. 8% only
reads when buying the product for the first time, and 5% never reads. These results are practically the same as in the 2019 survey.
Most often, the label on the package is read when buying a product for the first time, when choosing between several similar products, and when buying food
for loved ones (children and the elderly).
Finding the necessary information on food packaging is assessed by 66% of respondents as "often" and 17% as "always". These proportions have not changed
significantly either compared to the 2019 or 2014 survey.
Respondents primarily search for information on shelf life, ingredients and product origin from food or beverage packages. Compared to the 2019 and 2014
surveys, it can be said that more information is being sought about food ingredients. This time, 68% answered that they were looking, in 2019 61% and in 2014
49% of those surveyed.
The main problems with reading the information are that text is too small and that the information is difficult to find due to poor layout.
34% of the respondents “often” read about the composition and nutritional information of nutrient-enriched foods, "rarely” read 28%, "always" 15% and the
rest do not seek information or consume such products.
A simpler and more comprehensible presentation of nutritional information on the front of the package would significantly affect consumption in 29% ,
slightly in 45% and not at all in 16% of respondents' opinion. 10% couldn’t tell.
53% of those surveyed would buy a product with better nutritional value, scored A, even though it is more expensive.
Opinions on the meaning of the term ,,Use by" diverge among respondents - 52% believe that after this date, the product should not be eaten or sold, while
47% think the product is definitely good until the mentioned date and can be eaten afterwards. The number of respondents with the correct understanding has
decreased compared to the 2019 survey (the respective figures were 62% and 34% then). Understanding of the term "Best before" has not changed compared
to 2014 and 2019. 75% of respondents believe that the product can be eaten even after this date.
The main desirable information about non-prepacked food is the shelf life, mentioned by 84% of respondents. This is the same level as in 2014. The second
most frequently mentioned is information about the ingredients (59%), and more often than in 2014 (then 41%).
Desirable information about food and drinks offered in catering establishments is information about the ingredients (mentioned by 59%).
Information presented on food or drink packaging is somewhat more trusted than information from other sources. Written information on the package is also
overwhelmingly the preferred way to see the information (preferred by 91%).
Information presented via QR code is often read by 5% and rarely by 25% of respondents. 70% do not read it. Even the young do not read it more frequently.
Frequent readers mostly do so in the store, rare readers at home for additional information.



Summary

Information about the country of origin of the food
Information on the country of origin of the food is always sought by 9% and often by 36%. These are approximately the same indicators as
in 2019.
The most common reason for looking up information about the country of origin of the food products is simply curiosity (65%) and this
reason has become more important. At the same time, the option of preferring Estonian/domestic foods has decreased. The latter is
relatively important among older age groups and higher education groups.
27% of those who are looking for information about the country of origin of food say that they often have problems understanding it, 1%
that they always do. A total of 28%. This is somewhat more than in the 2019 survey (then a total of 24%).
The country of manufacture of the final product as well as the country where the main ingredients are made, are equally as important about
the country of origin of the product. The same was evident in the 2019 survey.

Chemical risks
The most worrying chemical risks are food additives (named by 65%) and residues of substances used in plant and animal husbandry (53%).
The source of information about chemical risks/compounds is mainly food labelling (56% of respondents). The second source is scientists
(27%).
The Health Board, the Agriculture and Food Board and scientists are considered to be the most reliable sources of information related to
chemical risks.
Additives are avoided to a large extent by 20%, 58% to a small extent and not at all by 21% of respondents. Sweeteners, flavor enhancers,
nitrites, food colors and preservatives are all avoided quite equally.
47% of the respondents always and 38% sometimes monitor the conditions of use when buying plastic tableware. These ratios are similar
to 2019.
Single-use plastic box (for example ice cream box, margarine box) is repeatedly used often by 15%, sometimes by 38% and never by 41%.
These proportions are generally the same than in 2019.
A third of the respondents have heard about the health risks of the repeated use of single-use plastic packaging.




Jareldused ja soovitused

Toitumisharjumustes (kodus ja valjaspool kodu s66mine ning kodus toidu valmistamise jaotus) vorreldes 2019. aastaga
muutusi ei ole.

Ka toiduohutuse infoallikate jaotuses ei ole olulisi muutusi (peamine on tootel olev toidumargistus) ning tdsise riski
korral tervisele usaldatakse enam Pollumajandus- ja Toiduametit ning Terviseametit.

Toiduohutuse alases teadlikkuses ja kditumises (mis puudutab sligavkilmutatud kala voi liha sulatamist, kilmkapi
temperatuuri jalgimist, toidu sailimisaja kontrollimist, lihatoodete klipsetamiseks vajalikku minimaalset
sisetemperatuuri, kuumutatamise/taaskuumutamise piisavust, kite pesemist enne toidu valmistamist, eraldi
|0ikelaudade kasutamist liha- ja kalatoodete puhul) ei ole samuti vorreldes varasemaga pohimottelisi muutusi.

Pakendil esitatava margistuse lugemist ja vajaliku teabe leidmist hinnatakse samuti varasemal tasemel. Peamisteks
probleemideks teabe lugemisel on liiga vaike kiri ja raskesti leitavus kehva paigutuse tottu. Toitumisalase teabe lihtsam
ja arusaadavam esitamine voib mdnevorra mojutada tarbimist. Suhteliselt problemaatiline on siiski moiste ,, kdlblik kuni“
tolgendamine. Ligi pooled kisitletuist leiavad, et parast seda voib toodet siiski tarbida, 2019. aasta uuringus arvas
selliselt kolmandik.

Kuigi peamiseks soovitavaks teabeks pakendamata toidu kohta on endiselt sailimisaeg, soovitakse varasemast enam ka
infot koostisosade kohta (59%).

Kirjalikult esitatud info pakendil on ka ulekaalukalt eelistatuim info nagemise viis.

QR-koodi vahendusel esitatud teavet loetakse vahe. Sageli lugejad teevad seda enamasti kaupluses, harva lugejad
kodus lisainfo saamiseks.

Toidu paritolumaa teabe otsimise aktiivsuses ja otsitava teabe iseloomus taas muutusi vorreldes varasemaga ei ole.
Kull aga otsitakse varasemast enam lihtsalt uudishimust ning vihem eestimaise/kodumaise toidu eelistamise pdhjusel.

Murettekitavamateks keemilisteks riskideks on toidu lisaained ning taime- ja loomakasvatuse kaigus kasutatavate
ainete jaagid.
Uhekordseks kasutuseks moeldud plastkarpe kasutatakse korduvalt ildjoontes samal méaaral kui 2019. aastal.



Jareldused ja soovitused

Seega naeme, et pea mitte Uheski vaadeldud toidu margistuse ja htigieeni valdkonnas,
monede vaiksemate eranditega, ei ole varasemaga vorreldes vastuste jaotuse olulist
muutust (kohtades, kus vordlus varasemate uuringutega oli voimalik), ehk hoiakud,
(enese)hinnangud ja eelistused ei ole oluliselt muutunud.

Sellel on antud taupi uuringute puhul 2 peamist véimalikku pohjust.
1. Teadlikkus ei ole oluliselt muutunud.

2. Enamik uuringu kisimusi kajastavad eelkoige hoiakuid, hinnaguid ja eelistusi.
Viimased ei pruugi aga samal maaral valjenduda tegelikus kaitumises. See, kas
reaalses kaitumises on toimunud muutusi, nduab enamasti teistsugust uuringu
metodoloogiat.

Seetdttu on uuringu labiviijate peamiseks soovituseks teha detailsemaid lisauuringuid,
mis kasitlevad reaalset kaitumist. Kuna sedalaadi uuringute metodoloogiad on
reeglina monevorra keerukamad kui tavaparane kusitlus, on soovitav votta vaatluse
alla 1-2 teemat korraga.
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Kokkuvote. Toitumisharjumused

72% kusitletutest soob enamasti kodus ja vahel valjaspool kodu ning 12% ainult kodus. Need proportsioonid ei
ole vorreldes 2019. aastaga praktiliselt muutunud.

Pooled kusitletutest valmistavad peres enamuse toitudest. See tase on identne 2019. aasta tasemega. 17%
vaidab, et valmistab umbes pooled toidud. Ka see ning muud vastusvariandid jaotuvad analoogselt 2019. aasta
uuringuga. Enam kui pooled toitudest valmistavad keskmisest enam naised (71%), 65+ vanuseriihm, vastajad
madalamatest sissetulekuriihmadest ning moistetavalt 1-liikmelistest leibkondadest.

81% kusitletutest soovad ,koike”. Meestest 86%, naistest 76%. Tervislikel pdhjustel toitumise piirajaid on kokku
12%, meestest 9% ja naistest 15%. Uldisi taimetoitlasi on 3% ning puhtalt veganeid 1%.

Tervislikel pohjustel toitumise piirajaid on veidi enam muude rahvuste seas (16%) kui eestlaste seas (10%).
Vanuserihmadest on tervislikel pohjustel toitumise piirajaid keskmisest enam 50-64-aastaste seas.

25% kiisitletutest vastab, et neil on arsti poolt diagnoositud toidutalumatus, toiduallergia ja/v6i muu haigus.
Vaadeldud haiguslikest seisunditest on levinumad kdrgvererdhutdbi (15%) ja diabeet (8%)

Toidutalumatus/toiduallergia on diagnoositud 6%-| kiisitletuist. Kdige sagedamini on diagnoositud allergiat voi
toidutalumatust piima ja piimatoodete (67%) ning gluteeni sisaldavate teraviljade ja nendest teraviljadest
valmistatud toodete (26%) suhtes. Korgvererohutdbe on diagnoositud eestlastest vastanuil ligi 2 korda sagedamini
kui muudest rahvustest vastanuil, samuti seda sagedamini, mida kdrgema vanuserihmaga on tegu.

Vaatluse all olnud haiguslikest seisunditest teistel leibkonna liikmetel on levinumad samad, mis vastajate endi
puhul.



S66misharjumused (%)

Ndeme, et 72% kusitletutest
s00b enamasti kodus ja vahel
valjaspool kodu ning 12%
ainult kodus. Need
proportsioonid ei ole
vorreldes 2019. aastaga
praktiliselt muutunud.

Ainult kodus valmistatud toitu

Enamasti kodus ja vahel valjas valmistatud toitu
(kohvik, restoran, sdokla, poodide
soojaletid/salativalikud/poodides milidavad
pooltooted jne)

W 2023

Vordselt nii kodus kui ka valjas
m 2019

Enamasti véljas ja vahel kodus valmistatud toitu

Ainult valjas

NB! Siin ja edaspidi esitatakse kiisimuse sOnastus originaalkujul, kusjuures vastusvariandid on naha diagrammil

. B1. Kas Te soote:

Kodik vastajad, n=916 n\,AT | ZAA(F\-’I]LPég




Sissetulek pereliikme

Leibkonnaliikmet

Vanus

Sugu

Asulatiip Rahvus

kohta kuus

e arv

Rea (%)

kuni 29
30-49
50-64

65+

Mees
Naine
eestlane
muu

Linn
Alev/alevik
Kila

Alla 500
500-1000
1000-1500
1500-2000
Ule 2000

Ei tea / Ei soovi vastata
1

2

3

4+

Ainult kodus
valmistatud
toitu
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Enamasti kodus Vardselt nii
ja vahel valjas

valmistatud
toitu
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kodus kui
ka valjas

18
15
11

13
13
11
17
15
10

14
11
12
19
11
13
12
13
14

Enamasti valjas Ainult viljas
ja vahel kodus

valmistatud

toitu
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Keskmisest enam s66vad vaid
kodus valmistatud toitu
vanemad vanuserihmad,
mehed, maal elavad,
madalamad sissetulekuriihmad
ning 1-liikkmelisse leibkonda
kuuluvad vastajad.

B1. Kas Te soote:
Kodik vastajad, n=916

O O O O O O O O O O O o o o o o o o o o o



Toidu valmistamine (%)

Pooled kusitletutest valmistavad
peres enamuse toitudest. See tase
on identne 2019. aasta tasemega.
17% vastanuist vaidab, et valmistab
umbes pooled toidud. Ka see ning
muud vastusvariandid jaotuvad
analoogselt 2019. aasta uuringuga.
Keskmisest enam valmistavad peres
toite naised (71%), 65+ vanuseriihm,
vastajad madalamatest
sissetulekuriihmadest ning
moistetavalt 1-liikmelistest

Mina valmistan enamus toidud

Valmistan umbes pooled toidud

W 2023
| 2019

Valmistan vahem kui pooled toidud

leibkondadest (vt jargmine slaid).

Mina ei valmista toite, teine pereliige valmistab
enamuse

Iga leibkonnaliige valmistab oma toidu ise

B2. Kuidas on Teie peres jaotatud toidu valmistamine?

\Y FAKTUM
Vastajad, kes s66vad vahemal vdi rohkemal maaral kodus, n=915 ('Y &ARIKO




Sissetulek pereliikme

Leibkonnaliikmet

Vanus

Sugu

Asulatlitip Rahvus

kohta kuus

earv

Rea (%)

kuni 29
30-49
50-64

65+

Mees
Naine
eestlane
muu

Linn
Alev/alevik
Kula

Alla 500
500-1000
1000-1500
1500-2000
Ule 2000

Ei tea / Ei soovi vastata
1

2

3

4+

Mina Valmistan
valmistan umbes
enamus pooled
toidud toidud
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Valmistan
vahem kui
pooled
toidud

18
17
13
13
25
7
17
13
15
17
16
15
16
12
16
19
16
2
14
22
25

Mina ei valmista
toite, teine
pereliige
valmistab
enamuse

16
11
16
20
25
5
15
14
14
11
20
12
14
14
16
14
21
1
19
19
16

leibkonnaliige
valmistab
oma toidu ise
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B2. Kuidas on Teie peres jaotatud toidu valmistamine?
Vastajad, kes soovad vahemal voi rohkemal maaral
kodus, n=915



So606n koike

Piiran toitumist tervislikel pohjustel

Olen taimetoitlane (nt piimataimetoitlane, muna-
piimataimetoitlane, kalataimetoitlane jne)

Olen taistaimetoitlane (vegan)

Valdin teatud toite usulistel vai kultuurilistel
pohjustel

Muu, palun tapsustage

B3. Millised on Teie toitumiseelistused?
Kodik vastajad, n=916

Toitumiseelistused (%)

m Uldjaotus
m Mees

Naine

RAIT|

,Muu“ vastused:

* Laktoosivabad toidud x2

*  SO06n seda, mis mulle meeldib. x2

. Ma ei s60 kala, mereande.

*  Eiso00 mereande ega muid vee-elajaid.

*  Ma ei s66 mereande maitse-eelistuste parast.

*  Valin, mida s60n.

*  Katsun tervislikult toituda

*  Proovin valtida piima- ja gluteenitooteid.

*  Eitarbi hapupiima, jogurtit, hapukoort t66tlemata
kujul.

*  Eitarbi enamus piimatooteid.

*  Pigem ei soovi ndha toidulaual kala

* Eiso0 kala

* Lihasooja

*  Gluteeni-, kaseiini- ja naatriumglutamaadi vaba.

*  Vaga pirtsakas maitse.

*  S66n enam vahem koike, aga kui ei maitse midagi
siis ei s00 seda.

*  Eis0O0 teatud toite

. Ei s60 sibulat, sest see ei maitse mulle.

. Ei s66 seda, mis mulle ei maitse.



RAHVUS (%) Tervislikel p&hjustel toitumise piirajaid
B S66n kdike on veidi enam muude rahvuste seas

M Piiran toitumist tervislikel pdhjustel (16%) kui eestlaste seas (10%).
Olen taimetoitlane (nt piimataimetoitlane, muna-piimataimetoitlane, kalataimetoitlane jne) Vanuseriihmadest on tervislikel
Olen taistaimetoitlane (vegan)

Valdin teatud toite usulistel v&i kultuurilistel pdhjustel pohjustel toitumise piirajaid keskmisest
enam 50-64-aastaste seas.
25% kusitletutest vastab, et neil on arsti

B Muu, palun tapsustage

eestlane . . .
poolt diagnoositud toidutalumatus,
toiduallergia ja/v6i muu haigus.
Vaatluse all olnud haiguslikest
muu seisunditest on levinumad
kdrgvererdohutdbi (15%) ja diabeet (8%).
VANUS (%) Toidutalumatus/toiduallergia on
W S66n koike . . @ . .
M Piiran toitumist tervislikel p&hjustel diagnoositud 6%-| kusitletuist.
Olen taimetoitlane (nt piimataimetoitlane, muna-piimataimetoitlane, kalataimetoitlane jne) Toiduallergiat ja toidutalumatust on
Olen taistaimetoitlane (vegan) o~ . T . . .
Valdin teatud toite usulistel vdi kultuurilistel pdhjustel kc.).lge sagedamini dlag.nOOSItUd pl.lma )
® Muu, palun tipsustage piimatoodete (67%) ning gluteeni
kuni 29 78 8 sisaldavate teraviljade ja nendest
teraviljadest valmistatud toodete (26%)
30-49 82 suhtes.Vt jagrgmine slaid
50-64 77
65+ 84

B3. Millised on Teie toitumiseelistused? FAKTUM
Kodik vastajad, n=916 RMT | &ARIKO




Toiduallergia/toidutalumatus, tsoéliaakia, diabeet voi

Jah, kérgvereréhutobi

Jah, diabeet

Jah, toiduallergia/toidutalumatus

Jah, tsoliaakia

Ei

B4. Kas Teil on arsti poolt diagnoositud toiduallergia/toidutalumatus, tsdliaakia, diabeet voi kdrgvererdhutdbi? Saab valida mitu varianti.

Koik vastajad, n=916

korgvererohutobi (%)

15
18

12

77

m Uldjaotus
B Mees

Naine

RAIT |

Jah, toiduallergia/toidutalumatus.

Palun tapsustage, milliste
toitude/ainete vastu (%)

Piim ja sellest valmistatud
tooted

Gluteeni sisaldavad teraviljad
(s o nisu, rukis, oder, kaer) ja
neist valmistatud tooted

Maapahklid ja neist
valmistatud tooted

Kala ja sellest valmistatud
tooted

Muna ja sellest valmistatud
tooted

Muud pahklid ja neist
valmistatud tooted

Muu, palun tapsustage

26

21

67

,Muu“:

Spinat ja kitsejuust
Linnuliha

Kanaliha

Oun, pirn, murelid, virsik
(ristallergia)

Tsitrus, maasikad

Tomat

Sibul

Punased viljad
Maasikas, apelsin, mandariin,
oliivid

Maasikad
Laktoositalumatus
Koorikloomad

B4b. Jah, toiduallergia/toidutalumatus. Palun
tapsustage, milliste toitude/ainete vastu:

Vastajad, kellel on toiduallergia/toidutalumatus,
n=56



RAHVUS o0

W Jah, kdrgvererdhutdbi M Jah, diabeet Jah, toiduallergia/toidutalumatus Jah, tsoliaakia Ei

eestlane 6 1 73

muu 1 78

VANUS (%)

B Jah, kdrgvererbhutdbi M Jah, diabeet Jah, toiduallergia/toidutalumatus Jah, tsoliaakia Ei

kuni 29 —h 14 3 83
30-49 81
50-64 74

65+ 56

B4. Kas Teil on arsti poolt diagnoositud toiduallergia/toidutalumatus, tsdliaakia, diabeet voi kdrgvererdhutdbi? Saab valida mitu varianti.
Koik vastajad, n=916

Kdrgvererdhutdbe on diagnoositud
eestlastest vastajail ligi 2 korda
sagedamini kui muudest rahvustest
vastajail, samuti seda sagedamini, mida
kdrgema vanuseriihmaga on tegu.

Vaadeldud haiguslike seisundite
diagnoosimise vastused teistel
leibkonna liikmetel jargib samu
proportsioone, mis vastajate endi
puhul (vt jérgmine slaid).

AT |



Leibkonnaliikmel: toiduallergia/toidutalumatus, tséliaakia, diabeet n\l/". | FAKTUM
vOi korgvererohutdbi (%) (S &ARIKO

Jah, toiduallergia/toidutalumatus.
15 Palun tapsustage, milliste
toitude/ainete vastu (%)

Jah, kdrgvererdhutobi

h diab Piim ja sellest valmistatud 59
Jah, diabeet 8 tooted

Gluteeni sisaldavad teraviljad

(s o nisu, rukis, oder, kaer) ja 24

neist valmistatud tooted ,Muu“:
Jah, toiduallergia/toidutalumatus . 7 Muud pihklid ja neist 6 . Harl‘\{(aa, seemhed,:fevgliililedéli
valmistatud tooted Su. ur, mest ja suhkrurikka
toidud

«  Ounad ja teised puuviljad
13 «  Oun, pirn, puuviljad
Toored juurviljad
Raua allergia

Kala ja sellest valmistatud

tooted
Jah, tsoliaakia

I
(=Y
L] L]

Maapahklid ja neist 10 »  Peet, porgand, dunad, virsikud
valmistatud tooted «  Mesi, tomat
. Mesi
Muna ja sellest valmistatud ) *  Laktoositalumatus
Muu, palun tapsustage 19
B5b. Jah, toiduallergia/toidutalumatus. Palun

B5. Kas Teie leibkonnas on kellelegi arsti poolt diagnoositud toiduallergia/ toidutalumatus, tséliaakia, diabeet voi kérgvererdhutdbi? tdpsustage, milliste toitude/ainete vastu:
Saab valida mitu varianti Vastajad, kelle leibkonnaliikmel on

Vastajad, kelle leibkonnas on 2 vdi rohkem liiget, n=734 toiduallergia/toidutalumatus, n=51
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Kokkuvote. Toiduohutuse infoallikad

- Usaldusvaarseimaks allikaks toidu omaduste kohta peetakse tootel olevat
toidumargistust, mida margib usaldusvaarsete hulka 2/3 kisitletuist.

- Peret, sopru ja kolleege nimetab 19%. Molemad olid peamisteks allikateks ka 2019.
aastal, kuid kuna kidsimuse juures antud vastusevariantide loetelu oli seekord
marksa pikem ja tapsem, ei ole arvulised tulemused otseselt vorreldavad.

- Juhul kui tarbitud toiduga on avastatud tosine risk tervisele, usaldatakse enam
kahe allika poolt jagatavat infot: P6llumajandus- ja Toiduamet ning Terviseamet
(mdlema hinnang 3.7 palli 0-5 palli skaalal). Korgelt hinnatakse ka perearste/eriarste
(3.6 palli). 2019. aastal peeti usaldusvaarsemateks allikateks Terviseametit ning
Veterinaar- ja Toiduametit (mis on tanane Pollumajandus- ja Toiduamet) ja
kokkuvottes on need tulemused sarnased 2019. aasta uuringuga. Molemal korral on
madalaima usaldusvaarsusega allikaks hinnatud sotsiaalmeediat. Kuna mitmete
infoallikate nimetus vorreldes 2019. aasta uuringuga muutus, ei saa otseseid
vordlusi 2019. aastaga tuua.



Usaldusvaarsed allikad info saamiseks toidu omaduste kohta (%) R\l/ﬂ'\
4

Toidumargistus | ¢6

Pere, sdbrad, kolleegid [ NG 1°

Ajalehed, ajakirjad, raamatud, infotriikised v8i brogiirid (sh
veebivéljaanded) I 16

Toidu mutgikoht |G 15
Sotsiaalmeedia, sh suunamudijad [ Gz 12
Pere-ja eriarstid [l 10
Toidu reklaam | 10
Teadlased [ 3
Televisioon [N 8
Toitumisndustajad ja -terapeudid [l 3
www toitumineee [l 6
Riigiasutuste kodulehed [ 3

Raadio, sh taskuhaalingud [} 3

Ei otsi teavet || NEGN 1°

Muu, palun tipsustage ] 2
C1. Millistest allikatest Te tavaliselt otsite/saate usaldusvaarset infot toidu koostise, energiasisalduse, toitainete (nt vitamiinide, mineraalainete),
kasulike voi kahjulike omaduste ja muu sellise kohta? V&ib nimetada mitu allikat

Koik vastajad, n=916



Usaldusvaarsed allikad toidu omaduste kohta (%

RIT|

FAKTUM
&ARIKO

Rea %
Ajalehed,
ajakirjad,
raamatud,
infotriikised Sotsiaalmee
Pere, vOi brosuirid dia, sh Toitumisnou Raadio, sh
Toidumargis{ soObrad, (sh veebi- Toidu suunamudi- Pere- ja Toidu stajad ja - |www.toitumi|Riigiasutuste | taskuhaalin- Muu, palun
tus kolleegid | valjaanded) [ mulgikoht jad eriarstid reklaam Teadlased | Televisioon | terapeudid ne.ee kodulehed gud Ei otsi teavet| tépsustage
kuni 29 64 28 13 14 25 13 15 9 7 9 10 4 3 15 2
Vanus 30-49 67 18 11 12 13 11 8 8 7 12 7 4 3 20 1
50-64 67 18 18 15 7 6 9 7 8 6 6 4 2 19 0
65+ 66 15 24 20 6 8 8 7 9 2 3 1 4 20 3
Sugu Mees 61 18 15 15 7 11 9 8 7 6 6 3 3 22 1
Naine 71 20 16 15 17 9 10 8 9 9 7 4 2 16 2
Rahvus eestlane 64 19 17 15 10 10 8 8 7 8 8 3 3 21 2
muu 72 20 13 14 17 9 13 8 9 8 3 5 2 14 1
Linn 67 20 15 16 14 11 11 8 9 8 7 4 3 16 2
Asulatilp Alev/alevik 67 16 17 13 9 8 4 8 4 12 5 6 0 23 0
Kiila 61 19 17 12 6 7 7 8 8 4 5 1 3 27 3
PGhiharidus voi 50 19 7 22 16 12 12 6 11 4 6 3 1 22 2
alla selle
Haridus Keskharidus 64 18 15 14 11 11 9 6 7 9 5 4 3 21 1
Lopetatud 72 21 18 15 13 7 11 11 8 7 8 3 3 16 2
korgharidus

C1. Millistest allikatest Te tavaliselt otsite/saate usaldusvaarset infot toidu koostise, energiasisalduse, toitainete (nt vitamiinide, mineraalainete),

Sinine kast tahendab, et antud riihma vastuste osa on kogu valimi keskmisest statistiliselt olulisel maaral kdrgem (95%-lisel usaldusnivool).
Punane kast tahendab, et antud riihma vastuste osa on kogu valimi keskmisest statistiliselt olulisel maaral madalam (95%-lisel usaldusnivool).

kasulike voi kahjulike omaduste ja muu sellise kohta? Voib nimetada mitu allikat

Kdik vastajad, n=916



Usaldusvaarsed infoallikad tosise terviseriski korral (Skaalal 0-5, kus 0 — Ei usalda tldse ja 5 — Usaldan

FAKTUM
&ARIKO

Kesk taielikult) - RMI |
eskmine . .
hinnang Sugu Vanus Rahvus Asulatiup Haridus
4,0
. . . . , 37 37 P 36
Pdllumajandus- ja Toiduamet e B -3'3 - - 38 36
4,0
. 3,7 [ 36
Terviseamet 36 37 - 32 RS 36
, 3,7 3,7 ,
4,0
i - 4 3,4 3,4 [ 34
Euroopa Toiduohutusamet - i o 2 %’5‘ - 24 B 33
" , 2, ’ 3,3 ¢
3,7
. . - . .. . - 3,4 3,3 [ 34
Regionaal- ja Pdllumajandusministeerium K 34 - B 32
3,3 3,4 2’9 3,2 3:3 3,4
3,7
- 4 3,7 3,5 )
Teadlased s ¥4 -3 7 [— 34
3,5 36 3’5 ' 36 38
- 3,0 e 30
. s 2,9 2,8 ,
Toidutddstus -2 2 - ’ ' 28
- 2
3,3 [ ]
~ . . - 3,2 3,1 3,4
P&llumajandustootjad I : o 0 -30 B 31
31 3.2 30 ’ 31 3,1
3,2
N - / 33 3,2 . 3
Sébrad/pere B 2 33 35 f— 34 33
3,3 3;3 3[3 ’ 33 3'2
2,3
. - 2,3 21 e 24
Ajakirjandus | 22 3 .1 9 23 21
2,2 , 23 ’ 27 2,2
3,4 )
. . . . - ’ 2,9 2,9 e 2,0
Toitumisndustajad/-terapeudid - 29 L 2'371 gzg - 3,0 - 30 28
’ ’ ) 2, )
- 3,7
i [ KX 3,5 3,7 3,5 [ 36
Perearst/eriarst - 36 36 3;,67 34 - X 3
1,9
. . . 1,7 1,6 1,7 R 21
Sotsiaalmeedia, sh suunamudijad 1 15 16 l 19 18 16
,6 18 15 ’ 14 1,7
C2. Oletame, et Teie poolt tarbitud toiduga seoses avastatakse tdsine risk inimese tervisele Kui palju Te usaldate jargmiste allikate jagatavat infot (0 - Ei usalda Uldse ja 5 - Usaldan
taielikult)? Hinnake igat allikat B Mees Wkuni 29 m30-49 B eestlane :;nn; . -:6h$an:3usvai alla selle
. . ev/alevi eskharidus
Koik vastajad, n=916 Maine 2064 o5t i kil Ldpetatud kdrgharidus
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Kokkuvdte. Toiduohutuse alane teadlikkus ja kaitumine

Sugavkiilmutatud liha voi kala sulatab toatemperatuuril 54% voi kiilmkapis 50% kisitletutest. Need proportsioonid ei ole vorreldes 2019.
aasta uuringuga muutunud. Naised eelistavad sulatada veidi enam kiilmkapis kui toatemperatuuril, mehed enam toatemperatuuril, kuid
erinevused ei ole pohimatteliselt suured. Kilmas vees sulatajaid on 21% ja mikrolaineahjus 14%. Rahvuse osas olulisi erinevusi ei ole, noored
sulatavad sagedamini toatemperatuuril.

Kiillmkapi temperatuuri kontrollib 62%, ei kontrolli 38% kisitletutest. Keskmisest veid harvem kontrollivad seda noored. 75% kusitletutest
leiab, et kiilmkapi temperatuur peaks olema 2-6 °C. Sarnaselt vastati ka 2019. aastal.

Toidu sadilimisaega kontrollib enne toidu tarbimist enda hinnangul alati 49% kusitletutest. 2019. aasta uuringus oli see 45%. Keskmisest
enam kontrollivad sailimisaega alati naised, nooremad vanuseriihmad ja muude rahvuste esindajad.

Lihatoote kiipsetamise minimaalseks sisetemperatuuriks peab 58% kiisitletutest vahemalt 70 °C. 100 °C peab vajalikuks 22%, kuid
eestlastest 15% ja muust rahvusest vastajaist 36%.

Selleks, et otsustada, kas toitu on piisavalt kuumutatud voi taaskuumutatud, maitstakse seda (41% vastajaid) voi kontrollitakse, kas toit on
Uhtlaselt kuum (36% vastajaid). Sarnaselt vastati ka 2019. aasta uuringus.

Kasi peseb enne toidu valmistamist alati 59%, 2019. aastal andis sellise hinnagu 64% kusitletutest.

Eraldi Ioikelaudu kasutab toore liha ja kala jaoks alati kolmandik kiisitletuist. See on sama tase mis 2019. aastal. Eraldi I6ikelauda ei kasuta,
kuid vahepeal peseb seda 37% kusitletutest. Ka see on ligilahedaselt sama mis oli 2019. aastal. Mdnikord kasutab eraldi I16ikelaudu 20% ja
mitte kunagi 8% vastajatest. Alati eraldi |dikelaudade kasutajaid on marksa enam muude rahvuste seas (43%) kui eestlaste seas (28%). Samuti
vanemates vanuseriihmades.

60% kiisitletutest jalgib, et kiirestiriknev toit ei oleks toatemperatuuril kauem kui paar tundi ning 30% jalgib, et kiirestiriknev toit, mis on
seisnud kauem kui paar tundi toatemperatuuril, saaks samal voi jargmisel paeval tarbitud.

9% kiisitletutest vdidab, et viimase 5 aasta jooksul on tal esinenud toidumiirgistuse siimptomeid enam kui 1 kord ning 13% kdsitletutest
vaidab, et on esinenud Uks kord. 2019. aasta uuringus kisiti toidumirgistuse simptomite esinemist viimase 10 aasta kohta, kuid vastuse
protsendid olid ligilahedaselt samad.

Sarnaselt 2019. aastale ei muudetud oma kaitumist parast mirgistust. Sagedamini vastasid noored ning pdhiharidusega kusitletud, et
muutsid oma kaitumist, sh otsisid tdiendavat informatsiooni.



. .o . . Sugavkilmutatud liha voi kala sulatab
SugaVkU I m Utatu d I | h a/ka Ia SU Iata m | n e (%) toatemperatuuril 54% voi kiilmkapis
50% kusitletutest.

Need proportsioonid ei ole vorreldes
2019. aasta uuringuga muutunud.

Toatemperatuuril i ) .
Naised eelistavad sulatada veidi enam
kiilmkapis kui toatemperatuuril,

i . mehed enam toatemperatuuril, kuid
Kilmkapis

erinevused ei ole suured.

Kilmas vees sulatajaid on 21% ja
mikrolaineahjus 14%.

Rahvuse osas olulisi erinevusi ei ole,

Kilmas vees

" w2023 noored sulatavad sagedamini
. 2019 . . o0 . .
Mikrolaineahjus -1518 toatemperatuuril. Vt jagrgmine slaid
14 Mees
Naine

Im
Yo}

Kuumas vees

Muu, palun tapsustage

Ly ]
NEEN
(o2 ¥e))

Ei sulata ise

w'bU'I

D1. Kuidas Te sulatate sligavkilmutatud liha vai kala? V&ib valida mitu varianti RMT | FAKTUM
K&ik vastajad, n=916 (N &ARIKO



RAHVUS (%)
B Toatemperatuuril B Kiilmkapis Kilmas vees Mikrolaineahjus
Kuumas vees B Muu, palun tapsustage ™ Ei sulata ise
eestlane 19 13 6
muu 24 16 5
VANUS (%)
B Toatemperatuuril B Kiilmkapis Kilmas vees Mikrolaineahjus

Kuumas vees B Muu, palun tapsustage W Ei sulata ise

kuni 29 12 13 I.
30-49 16 6 .
50-64 21 13 3 .

65+ 19 15 2.

D1. Kuidas Te sulatate sligavkilmutatud liha vai kala? V&ib valida mitu varianti
Kodik vastajad, n=916

RAAT |

,Muu“ vastused:

*  Maeisoo liha ega kala

*  Ma kipsetan kohe

e  Sulatusplaadil

*  Spetsiaalses ahjus

e Otse pannil praadides

*  Ma eitarbi kiilmutatud kala
* Leiges, kdesoojas vees

*  Leiges vees

* Kaesoojas vees

*  Kuumale pannile, frittdri !

*  Kuidas kunagi

*  Eitarbisigavkilmutatud liha
e Eiso6 liha/kala

*  Eisoo0 liha ega kala

*  Eikasuta stigavkilmutatud liha peaaegu kunagi.



Kilmkapi temperatuuri kontrollimine RAT |4

Vanuse, soo, rahvuse loikes

2023

m Jah, monikord Ei

| vane [ a7
Ei

38%
ni2o S as%

Jah, monikord
62%

2019

i o S o

40% Jah,

monikord
60%

D2. Kas Te kontrollite oma kilmkapi temperatuuri?
K&ik vastajad, n=916



2023

ULDJAOTUS

2019

Mees

SUGU

Naine

kuni 29
30-49
50-64

65+

VANUS

RAHVUS eestlane

muu

D3. Milline peaks olema tavakiilmkapi temperatuur Teie arvates?
Koik vastajad, n=916 chart

Tavakulmkapi temperatuur (%)

W22 C kunig®C
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M Muu, palun tipsustage
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Ei tea

Ei tea
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2 i
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Toidu sailimisaja kontrollimine RT3

Vanuse, soo, rahvuse loikes

2023
Mitte kunagi MW Jah, alati m Jah, kuid oleneb toidust Monikord Mitte kunagi
Monikord 1%
11%

Mees 42 42 14 2

Jah, alati Naine 55 37 8

49% 2019
Mitte .
o . kuni 29 56 40 5
Mnikord kunagi
. o [0)
Jah, kuid 11% 1% 30-49 54 35 10 1
oleneb ah, alati
toidust 45%  50-64 46 38 15 1
39%
65+ 35 51 14 1
Jah, kui
oleneb
toidust eestlane 43 43 13 1
43%
D4. Kas Te kontrollite toidu sdilimisaega enne toidu tarbimist? muu 61 32 7

K&ik vastajad, n=916




Lihatoote klipsetamise minimaalne sisetemperatuur (%) R‘IAT@@%

B Vihemalt52°C m®Vihemalt 70° C Vahemalt 100° C ™ Ei oska 6elda

ULDJAOTUS
o ) -
B Vihemalt52°C ®Vahemalt 70° C Vahemalt 100°C ™ Ei oska delda
Viees 50 2 e
SUGU e B e 21 - a
wni 29 G 53 15 e
VANUS 3049 JE % 19 |
5064 B = 2 |
65+ T = 2 TR
RAHVUS eestlane B 65 15 17
muu Wi 41 36 _

D5. Millise minimaalse sisetemperatuurini peab lihatoodet (nt kotlet) kiipsetama, et see oleks ohutu?
Koik vastajad, n=916



d, kuidas otsustatakse, et toitu
on piisavalt kuumutatud (%)

m2023 2019 Toidu kuumutamise voi taaskuumutamise piisavust
hinnatakse enim maitsmise (41%) ja toidu Uihtlase
kuumuse kontrollimisega (36%). Sarnaselt vastati ka 2019.
aasta uuringus.

- . I 41
Maitsete toitu 46

Kontrollite, kas toit on Ghtlaselt kuum gg

Kontrollite, kas toit on keskelt kuum _2125

Toit tundub silmnahtavalt kuum _254

Kasutate taimerit ja kiipsetate/kuumutate e 19
toitu kindla aja jooksul 18

Toit aurab I %E

Kasutate termomeetrit -5 9

Te ei kontrolli . 7

Muu, palun tapsustage

D6. Mille jargi Te toitu kuumutades/taaskuumutades otsustate, et olete seda piisavalt teinud? Vdib valida mitu
varianti
Koik vastajad, n=916

AT |



RAAT |

Sugu Vanus Rahvus
34 I I :
Maitsete toitu ﬁ 3834
47 38 50
Kontroliie, kas toit on | 34 P - E
Uhtlaselt kuum 37 3135 36
keskelt kuum 26 %% 26
Toit tundub silmnahtavalt ﬁ 28 -2235 - 27
kuum 20 20 16
30
. . 22
Kasutate taimerit ja i 16 -6 - 21
kipsetate/kuumutate toitu... 21 1291 14
Toit aurab i 17 -
15 30 16
9 10 12
Kasutate termomeetrit i 9 r69 -2
12
8 =) 8
Te ei kontrolli i 5 .
6 c 11 m kuni 29 4
1 _ ' 3 m 30-49 I 5
Muu, palun tapsustage B Mees © Naine 2 50-64 W eestlane = muu
2 1 65+ 1

D6. Mille jargi Te toitu kuumutades/taaskuumutades otsustate, et olete seda piisavalt teinud? V&ib valida mitu varianti
Koik vastajad; n=916



Kate pesemine enne toidu valmistamist (%) R 2332

2023 Vanuse, soo, rahvuse loikes
Mitte
Monikord kunagi _ _ o _ _
79% 1 W Alati ™ Enamasti Mdnikord Mitte kunagi
Mees 52 37 11 1
Jah, alati Naine 66 29 5
59%
Enamasti
33% M kuni 29 60 32 7 1
Monikord Mitte kunagi 30-49 60 29 10 1
8% %
50-64 62 33 4
65+ 52 41 7
Jah, alati
64%
Enam
27% eestlane 58 34 7 1
muu 61 30 8 1

D7. Kas Te pesete kasi enne toidu valmistamist?
K&ik vastajad, n=916



Eraldi I6ikelaudade kasutamine toore liha
Eraldi Iikelaudu kasutab toore liha ja
Ja kala aOkS (%) kalajaoksMkolmandikkusitletui;t.

- See on sama tase mis 2019. aastal.
- 33 Eraldi I0ikelaudu ei kasuta, kuid
32 vahepeal peseb seda 37% kusitletuist.
30 Ka see on ligilahedaselt sama mis 2019.

34
aastal.
20 Monikord kasutab eraldi |0ikelaudu

Ménikord -5 20% ja mitte kunagi 8% kusitletutest.

Alati

16 Alati eraldi I6ikelaudade kasutajaid on
. m 2023 marksa enam muude rahvuste
- a1 W 2019 vastajate seas (43%) kui eestlaste seas
35 Mees (28%). Samuti vanemates
Naine vanuserihmades. Vt jargmine slaid

Ei kasuta, sest vahepeal pesen |6ikelauda
Mitte kunagi

I 2
Ei oska 6elda

D8. Kas Te kasutate toore liha/kala jaoks eraldi IGikelaudu? n\m | FAKTUM
Kdik vastajad, n=916 ,t &ARIKO



RAHVUS (%)

W Alati  ® Monikord Ei kasuta, sest vahepeal pesen Idikelauda

eestlane

muu

VANUS (%)

B Alati B Monikord Ei kasuta, sest vahepeal pesen Idikelauda

kuni 29
30-49
50-64

65+

D8. Kas Te kasutate toore liha/kala jaoks eraldi IGikelaudu?
Kdik vastajad, n=916

Mitte kunagi

41

30

Mitte kunagi

36

37

36

41

Ei oska delda

Ei oska 6elda

12

RAIT|

FAKTUM
&ARIKO



Kiirestirikneva toidu hoidmine toatemperatuuril (%) RAIT 10

Jah jalgin, et kiirestiriknev
toit ei oleks
toatemperatuuril kauem
kui paar tundi

Jah jalgin, et
kiirestiriknev toit, mis on
seisnud kauem kui paar
tundi toatemperatuuril,
saaks samal vGi jargmisel
pdeval tarbitud

i jalgi 10

D9. Kas Te jalgite, kui kaua hoiate kiirestiriknevat toitu (nt kartulisalat, vdileib, tdidetud munad, singirullid, lihaldigud jms) toatemperatuuril?

Koik vastajad, n=916

30

Mees

Naine

kuni 29

30-49

50-64

65+

eestlane

muu

60

0]

66

61

59

52

58

63

Jah jalgin, et kiirestiriknev toit, mis on seisnud kauem kui paar tundi
toatemperatuuril, saaks samal voi jargmisel paeval tarbitud

28

32

21

27

33

40

31

28

| Jah jalgin, et kiirestiriknev toit ei oleks toatemperatuuril kauem kui paar tundi

12

12

11

11



Toidumurgistuse simptomite iimnemine viimase 5 gt/
aasta jooksul (%)

Jah, rohkem kui Uiks kord mJah, Uiks kord = V&ib-olla, kuid Te ei ole kindel, et tegemist oli toidumiirgistusega = Ei

ULDJAOTUS 36 42

MW Jah, rohkem kui ks kord M Jah, Uks kord Voib-olla, kuid Te ei ole kindel, et tegemist oli toidumdirgistusega Ei

39
45

SUGU Mees

Naine

kuni 29

VANUS 30-49
50-64

65+

36 27
39 36
47
62

47
37 33

RAHVUS eestlane

muu
P&hiharidus voi
alla selle

HARIDUS Keskharidus

Lopetatud
kdrgharidus

28 42
43
41

D10. Kas Teil on olnud toidumiirgistuse siimptomeid (nt oksendamine, kdhulahtisus) viimasel 5 aastal?
Koik vastajad, n=916



Kaitumise muutmine parast toidumurgistust (%) RAIT|

Vahendatud teravilja tarbimine.
Mul oli toksikoos.
Olen tahelepanelikum selle suhtes, mida ja kuidas ma tarbin.

m 2023 2019 ,,MUU” vastused:
Lopetasite teatud toitude s6omise/ ei [N 22 .
tarbi enam teatud toite 20 .

Ei s66 enam teatud soogikohtades [ 19

(néiteks restoranis/kohvikus) 21

Lugesite edaspidi toidu margistust [N 17 .
hoolsamini 15 .
Proovisite saada rohkem .

informatsiooni juhtunu pdhjuste B 14

16
kohta .

Muutsite toidu valmistamisel, sh - 11

kuumtodtlemisel/kuumutamisel, oma 11 .
harjumusi .
Ei muutnud midagi MMM 41 :

40 .

Muu, palun tapsustage [ ;

D11. Mida Te muutsite oma kaitumises peale viimast toidumurgistust? Vdib olla mitu vastust
Vastajad, kellel on voi arvatavasti on olnud toidumirgistus viimase 5 aasta jooksul, n=524

Hoian aegumiskuupaeval siima peal.

Kuumades riikides s60n mereande ettevaatlikult.

Mirgitatud Egiptuses. Ma ei ldhe sinna enam.

Ostan ainult terveid arbuuse.

Viirus

Toidumdirgitus oli seotud veevarustuse firma remondijargse kolibakteri avastamisega
Tegemist oli viirusega

Pole kindel, kas on olnud toidumdirgitus.

Mone toidu puhul olen ettevaatlikum.

Ma olin s66gitegemises vaga halb, aga edaspidi ei kdrveta enam siisimustaks toitu ja kui see ka
juhtub, ei s60 seda parast ara.

Liha kuupdev oli paev enne aegumist, kaaslasel polnud midagi, aga minul oli, ei teagi, millises
toidus asi siis tapsemalt oli.

Kontrollin kuupdeva voi parim enne.

Sain viiruse valjastpoolt.

Hakkasin jalgima toidu oma vahelist sobivust.

Ei s00 kala.

Ei ole kindel, mis pdhjustas



Lopetasite teatud toitude
s60mise/ ei tarbi enam teatud
toite

Ei s60 enam teatud
soogikohtades (naiteks
restoranis/kohvikus)

Lugesite edaspidi toidu
margistust hoolsamini

Proovisite saada rohkem
informatsiooni juhtunu pdhjuste
kohta

Muutsite toidu valmistamisel, sh
kuumtootlemisel/kuumutamisel,
oma harjumusi

Ei muutnud midagi

Muu, palun tapsustage
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D11. Mida Te muutsite oma kaitumises peale viimast toidumurgistust? Vdib olla mitu vastust
Vastajad, kellel on voi arvatavasti on olnud toidumirgistus viimase 5 aasta jooksul, n=524

Rahvus

M eestlane = muu

RAAT |

Haridus

.
22

-

B -
16

B 2

W PShiharidus
vOi alla selle

Keskharidus

M Lopetatud
korgharidus
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Toidu kohta tarbijale esitatav teave




Kokkuvote. Toidu kohta tarbijale esitatav teave

17% kisitletutest vdidab, et loeb alati toidu- ja joogikaupade ostul pakendil esitatud margistust ning 40% vaidab, et loeb sageli. 8% loeb vaid toote
esmakordsel ostmisel ning 5% ei loe kunagi. Need tulemused on samad mis 2019. aasta uuringus. Vérreldes 2014. aasta uuringuga, on siiski ménevorra
suurenenud nii alati kui sageli lugejate osa ning vahenenud mitte kunagi lugejate osa (siis 16%). Vorreldes 2019. aasta uuringuga muutusi ei ole. Uldiselt
kasvab margistuste lugejate osa monevorra koos vanuse suurenemise ja haridustaseme tousuga ning muud rahvused vaidavad lugevat enam kui
eestlased.

Koige sagedamini loetakse pakendil olevat margistust toote esmakordsel ostmisel, mitme sarnase toote vahel valiku tegemisel ning lahedastele (lapsed
ja eakad) toidu ostmisel. Soo |0ikes ei ole erinevatel juhtudel margistuse lugemise osas olulisi erinevusi, kuid naised loevad veidi enam kui mehed pea
kdigil juhtudel. Vanuse I6ikes on naha, et vanemad riihmad loevad enamikel juhtudel keskmisest veidi sagedamini. Rahvuse Idikes on sama trend — mitte-
eestlased loevad veidi sagedamini kdigil juhtudel. Haridustaseme |6ikes on erinevused kdikjal vaikesed.

Vajaliku teabe leidmist toidupakendilt hindab 66% kiisitletutest maaratlusega ,,sageli” ja 17% ,,alati”. Need proportsioonid ei ole oluliselt muutunud ei
vOrreldes 2014. ega 2019. aasta uuringuga. 2014. aasta uuringus oli siiski enam , harva leian” vastuseid. Soo, vanuse, rahvuse ja hariduse Idikes
pohimattelisi erinevusi ei ole. Vaid muud rahvused vaidavad eestlastest veidi enam vajaliku teabe alati leidmist ning madalam haridusrihm veidi vahem.

Toidu- voi joogipakenditelt otsitakse teavet eelkoige sailimisaja, koostisosade ja toote paritolu kohta. Vorreldes 2019. ja 2014. aasta uuringutega on
monevorra suurenenud huvi toitumisalase teabe vastu Uldiselt ning toidu koostisosade vastu.

Peamisteks probleemideks teabe lugemisel on liiga vaike kiri ja raskesti leitavus kehva paigutuse tottu.

Toitainetega rikastatud toitude koostise ja toitumisalase teabe lugejaid on ,,sageli” 34%, , harva” 28%, ,alati“ 15% ning lUlejaanud kas ei otsi teavet voi ei
tarbi selliseid tooteid.

Toitumisalase teabe lihtsam ja arusaadavam esitusviis pakendi esikiiljel mojutaks tarbimist olulisel maaral 29%, vahesel maaral 45% ja lildse ei
mdojutaks 16% vastajate hinnangul. 10% ei oska 6elda.

53% kiisitletutest ostaks toitevaartuselt parema, skooriga A, kuigi kallima toote, eelistades seda odavamale skooriga C tootele. Skooriga A toodet ostaks
keskmisest enam naised, eestlased, nooremad ja kdrgharidusega tarbijad, kuid tldiselt ei ole vahed suured.

,Kolblik kuni” mdiste tahenduse osas |ahevad vastanute arvamused lahku - 52% arvab, et parast seda kuupdeva ei tohi toodet siilia ega muia ning 47%
arvab, et toode on kindlasti kdlblik nimetatud kuupaevani ja seda voib slitia ka hiljem. Oige arusaamaga vastanuid on vorreldes 2019. aasta uuringuga
vahem (siis olid vastavad naitajad 62% ja 34%). Keskmisest rangema hoiakuga (esimene variant) on naised, noored ja kdrgema hariduse omajad.

,Parim enne” moistest arusaamine ei ole vorreldes 2014. ja 2019. aastaga muutunud. Levinud on dige arusaam - 75% kusitletutest arvab, et toodet vdib
slilia ka parast seda kuupaeva.

Kui toidu sdilimisaeg on mooddas, hinnatakse toidu tarbimise sobilikkust nii "parim enne" kui ka "kolblik kuni" puhul enamasti meelte abil. Lisaks
kuupdevale otsitakse pakendilt sdnu "parim enne" vdi "kdlblik kuni". "Parim enne" puhul vaatab, nuusutab ja maitseb toitu 63% vastanutest. "Kdlblik
kuni" puhul vaatab, nuusutab ja maitseb toitu 40% vastanutest ning Gksnes vaatab ja nuusutab 33% vastanutest.




Pakendi margistuse lugemine toidu- ja

Joog| ka U pa d e I (%) 17% kusitletutest vaidab, et loeb
alati toidu- ja joogikaupade ostul
W Alati loen W Sageli loen pakendil esitatud margistust ning

Harva loen Mitte kunagi ei loe 40% vaidab, et loeb sageli. 8% loeb

m Loen vaid toote esmakordsel ostmisel Ei oska delda vaid toote esmakordsel ostmisel
ning 5% ei loe kunagi. Need
tulemused on praktiliselt samad mis
2019. aasta uuringus. Vorreldes
2014. aasta uuringuga, on siiski
monevorra suurenenud nii alati kui
sageli lugejate osakaal ning
vahenenud nende osakaal, kes
margistust mitte kunagi ei loe (siis
16%).

2023 29

2019 29

Uldiselt kasvab méargistuste lugejate
osa monevorra koos vanuse
suurenemise ja haridustaseme
tousuga ning muud rahvused
vaidavad lugevat enam kui
eestlased. Vt jargmine slaid

2014

E1. Kui sageli Te loete toidu- ja joogikaupu ostes pakendil esitatud margistust?
Kdik vastajad, n=916

AT |



RAIT|

M Alati loen M Sageli loen
Harva loen Mitte kunagi ei loe
M Loen vaid toote esmakordsel ostmisel Ei oska delda
Mees 18 37 32 6 7 1
SUGU
Naine 17 42 26 4. 8 2
kuni 29 10 39 35 5 - 2
VANUS
30-49 17 43 29 5 51
50-64 19 37 30 4 8 1
65+ 22 37 23 o1 2
eestlane 13 38 32 5 - 2
RAHVUS
muu 22 5 -
Pohiharidus
HARIDUS vOi alla selle 14
Keskharidus 33
Lopetatud
kdrgharidus 24

E1. Kui sageli Te loete toidu- ja joogikaupu ostes pakendil esitatud margistust?
Kodik vastajad, n=916



Kuivord Te loete toidu- ja joogikaupade

pakenditel esitatud teavet jargnevatel juhtudel?

0 Keskmine hinnang
( A)) Skaalal 1-4, kus 1 — Mitte kunagi ja 4 - Alati

W Alati m Sageli Harva Mitte kunagi Ei oska oelda / Ei esine juhtu
Toot kordsel
ostmisel
Mi hel
itme sarnase toote vahe 59 47 99 4

valiku tegemisel

Lahedastele toidu ostmisel,
nt lastele, eakatele
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E2. Kuivord Te loete toidu- ja joogikaupade pakenditel esitatud teavet jargnevatel juhtudel?

Vastajad, kes loevad kasvdi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska 6elda, kui tihti nad seda RMT | FAKTUM
teevad, n=870 (N &ARIKO




Sugu Vanus Rahvus Haridus
3,2 3,1
- 3’1 3’3 312 3’2
. 33 3,4 33 33
Toote esmakordsel ostmisel '
3,1
- 2,9 - g.g 2,9 2,9
. . . 31 3,0 31 £yl
Mitme sarnase toote vahel valiku tegemisel '
,7
.. B s 25
31 3,0
) , . 3,0 33 31 2,9
Lahedastele toidu ostmisel, nt lastele, eakatele '
B
L PE 2,8 28 - 2,9
2,9 29 2,9 28
. . . - , 29 : 28
Kindla retsepti jaoks koostisosade valimisel
B
N 27 27 -2,7 - 29
2,9 Y 3,0 ¢
" . : 3,0 : 28
Valmistoidu ostmisel
2,5
. B3 25 27
2,7 25 28 2.6
. . , 2,6
E-poes toidu ostmisel
2,3
[ PN B 24 26
2, 5 2,4
o . 5 6 26 2,5
Koos pere voi sdpradega ostlemisel
2,4
- 2,3 - 5 2,3 2,5
2,5 4 26 il
Maiustuste ja soolaste snakkide ostmisel ' '
| ER 22 .2,1 . 2,2
23 2,2
2,2 2,2 A 2,1

Harjumuspéraste toodete ostmisel

E2. Kuivord Te loete toidu- ja joogikaupade pakenditel esitatud teavet jargnevatel juhtudel?

M Mees
Naine

Wkuni 29 m30-49 Meestlane

50-64

65+

B muu

m PShiharidus vi alla selle

m Keskharidus

w Lgpetatud k&rgharidus

Vastajad, kes loevad kasvdi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska 6elda, kui tihti nad seda

teevad, n=870

RAIT

FAKTUM
&ARIKO

Skaalal 1-4, kus 1 — Mitte kunagi, 2 — Harva,

3 - Sageli ja 4 - Alati



Vajaliku teabe leidmine toidupakendilt (%)

M Alati leian ® Sagelileian © Harvaleian  Mitte kunagi ei leia ' Eioska delda = Eivaata toidumargistust

2023
2019*

2014* 11

* “Vastusevarianti “Ei vaata toidumargistust” 2019. ja 2014. aastal ei olnud.

E3. Kuivord Te leiate endale vajalikku teavet toidu pakendilt?
Vastajad, kes loevad kasvoi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska 6elda, kui tihti nad seda teevad, n=870

RAIT

FAKTUM
&ARIKO



Mees

Naine

kuni 29
30-49
50-64

65+

eestlane

muu

PShiharidus
vOi alla selle

Keskharidus

Lopetatud
kdrgharidus

B Alati leian

Mitte kunagi ei leia

19

15

15
16
19

17

14

22

13
17

17

E3. Kuivord Te leiate endale vajalikku teavet toidu pakendilt?

M Sageli leian

Ei oska delda

62

70

71
65
65

66

67

64

66
64

69

RAIT| 0
Harva leian

Ei vaata toidumargistust

8 1 7 4
7 6 1
9 131

8 1 7 3
7 7 1
7 7 3
8 1 8 2
8 32

13 3 5
8 1 7 2
7 5 2

Vastajad, kes loevad kasvdi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska 6elda, kui tihti nad seda teevad, n=870



Sailimisaeg*

Koostisosade loetelu

Toote paritolu**

Toitumisalane teave (nt energia-, rasva-, suhkru-, soolasisaldus, vitamiinide sisaldus)***
Toidu valmistamise ja/voi kasutamise juhised

Lisaained (nt toiduvarvid, sadilitusaineid jt E-numbritega koostisosad)
Pohikoostisosade kogus protsentides

Valmistaja nimi

Toidumargised (nt Tunnustatud Eesti Maitse, Eesti Parim Toiduaine, Ehtne Talu Toit)
Kaubamark

Allergiat/talumatust pdhjustada voivad koostisosad****

Teave looma antibiootikumideta kasvatamise kohta

Tervise- ja toitumisalased vaited (nt “hea slidamele”, “kaltsiumi allikas”)*****
Teave mahepdllumajandusliku tootmisviisi kohta

Teave pakendimaterjali sorteerimise voimaluste kohta

Teave toidu tootmise eetilisuse kohta (nt loomade heaolu, diglane kaubandus)
Teave susiniku jalajdlje kohta

Ei otsi teavet

Muu, palun tapsustage

——-2023 —@—-2019

10
8!

3

2014

=

- g

ém,
19]22]

-~

14

o3 o il

Millist teavet toidu- vOi joogipakenditelt otsitakse (%) padT

*2014 oli vastusevariandiks
“Minimaalne sailimisaeg”

** 2014 ja 2019 oli
vastusevariandiks “Toote
paritolumaa”

**% 2014 oli vastusevariandiks
“Toitumisalane teave” ja 2019
“Toitumisalane teave (kalorite
hulk, rasva-, suhkru-,
soolasisaldus, vitamiinid, jms) ”
***% 2014 oli vastusevariandiks
“Allergiat pohjustada vdivad
koostisosad”

*Ak**% 2014 ja 2019 oli
vastusevariandiks
“Tervisealased vaited nagu
naiteks “hea stidamele”,
“kaltsiumi allikas” jms ”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2019 ja 2014 kaisiti ,Millist teavet Te tavaliselt
toidupakendilt otsite?”

E4. Millist teavet Te tavaliselt toidu- voi joogipakendilt otsite? Markige need, mida loete
Vastajad, kes loevad kasvdi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska 6elda, kui tihti nad seda teevad, n=870



AT |

Toidumargi
sed (nt Teave toidu
Tunnusta- Allergiat/t Toitumisala-ne| Tervise- ja tootmise
tud Eesti aluma- | Lisaained (nt teave (nt toitumis- eetilisuse Teave Teave
Maitse, P&hikoos- tust toiduvarvid, |energia-, rasva{alased vdited Toidu kohta (nt mahepdllu- looma |Teave pakendi
Eesti Parim tisosade | pShjusta- sailitus- , suhkru-, (nt “hea valmista- loomade Teave majandus- | antibioo- materjali
Toiduaine, | Koostis- kogus da vdivad | aineid jt E- | soolasisaldus, | sidamele”, | mise ja/vdi heaolu, susiniku liku tikumideta | sorteerimise
Toote Valmistaja Ehtne Talu| osade protsen- | koostis- | numbritega vitamiinide “kaltsiumi | kasutamise diglane jalajélje | tootmisviisi |kasvatamise| vdimaluste Ei otsi Muu, palun
Sailimisaeg | paritolu nimi Kaubamark Toit) loetelu tides osad koostisosad) sisaldus) allikas”) juhised kaubandus) kohta kohta kohta kohta teavet tdpsustage
kuni2o |8 [ 4 | 25 129 | 28 0 | CERN 6 EENN 59| 14 R R B 5 10 | 1 3 (U S S
Vanus 30-49 . | 88 | 5 | 24 19 14 68 34 19 39 44 ) 9 33 4 1 8 12 7 0 0
50-64 94 60 29 18 18 67 37 15 42 39 8 46 3 2 7 9 7 0 0
65+ 97 70 45 14 35 67 32 12 41 32 10 51 3 1 9 10 7 1 2
sugu Mees 89 | 58 30 20 19 62 36 | 15 34 36 |1 39 | 2 2 7 6 5 1 1
Naine 94 56 29 19 24 74 35 20 46 50 9 45 8 2 10 14 10 0 1
Rahvus  cestlane 91 61 31 21 5 67 36 | 18 39 44 | 10 42 6 2 10 10 1 1
muu 94 48 27 16 15 71 34 17 42 41 9 43 3 1 4 11 5 0 0
SP;’IT;ha”d“s vaialla 85 37 23 20 19 47 33 22 25 28 3 33 11 4 4 12 11 2 2
Haridus Keskharidus 92 54 30 18 21 67 30 19 38 42 11 45 6 1 8 10 6 1 1
LOpetatud 93 64 30 22 22 74 43 15 45 48 10 40 4 2 10 11 9 0 0
korgharidus

Sinine kast tdhendab, et antud riihma vastuste osa on kogu valimi keskmisest statistiliselt olulisel maaral kdrgem (95%-lisel usaldusnivool).
Oranz kast tdhendab, et antud riihma vastuste osa on kogu valimi keskmisest statistiliselt olulisel maaral madalam (95%-lisel usaldusnivool).

E4. Millist teavet Te tavaliselt toidu- voi joogipakendilt otsite? Markige need, mida loete
Vastajad, kes loevad kasvdi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska delda, kui tihti nad seda teevad, n=870



Probleemid teabe lugemisega (%) RAIT

“Muu” vastused:

Liiga véikeses kirjas | N R 7/
I -:
I -

Kehva paigutuse tottu raskesti leitav (nt tekst on
trukitud arakeeratud serva alla)

Sailimisaja kuupaev ja marge ,parim enne” voi , kolblik
kuni” ei paikne koos, mistdttu on sdilimisaega raske moista

Kehva paigutuse tottu raskesti loetav (nt tekst on
paigutatud ringjalt)

Pakendile voi kleebisele triikitud teave on hagune

Halvasti ndahtav pakendi-materjali voi teksti ldikivuse
tottu

Kujunduslikud elemendid varjavad teksti

Raskesti nahtav halva kontrastsuse tottu

Allergeenid ei ole piisavalt hasti teistest
koostisosadest eristatavad

Probleeme ei ole olnud

Ei oska 6elda

Muu, palun tapsustage

E5. Millised on olnud probleemid teabe lugemisega? Voib olla mitu vastust

I /o
- [EB
L [EH
I ::
I -
B s

| B

|1

i

Eesti keelde tdlgitud teave katab originaalteksti inglise voi vene keeles.
Vene keeles info puudub.

Teave teises keeles.

Tihti on venekeelne kirjeldus kinni eestikeelse kleebisega (saan eesti
keelest suurepdraselt aru, aga vahel on vene keeles lihtsam ja kiirem
lugeda.

Vales keeles

PGhiline probleem on liiga vaike kiri vGi kehvalt paigutatud (ja lisaks vdike
kiri). Olen vahel palunud kaubapaigutajal ette lugeda, kui pole nt leidnud
pakendilt sdilivusaega (ka seda tuleb vahel luubiga otsida ei-tea-kust ja
monel ei leiagi!

Puudub eestikeelne tekst.

Puudub eestikeelne info vdi ka ingliskeelne.

Pole eesti keeles

Kui on eestikeelne silt kleebitud originaalsildi peale. Ma alati loen
originaalsilte, sest kleepekad tihti valesti.

Kui inglisekeelne (originaal) tekst on eestikeekse kleebisega kinni kaetud ja
kleebist ei saa eemaldada et originaali lugeda.

Kilgijahu lisamist ei tahistata, allergeen

Isiklikult ei nde (ldse lugeda ja fluisilises poes infot pakenditelt ei saa.
Halvas kohas. Nt koogikestel paki all. Selleks et silti lugeda pean toote
tagurpidi keerama mis vdib rikkuda toote valimust.

Ei olegi infot

Ei leidnud tootjat. Oli turustaja, kuid seda, mis riigis voi kes tootis, polnud
margitud.

Eestikeelne kleeps varjab originaalpakendil olevat tdiendavat infot.
Eestikeelne info puudub vdi raske leida

Eesti keelsed infokleepsud varjavad osa originaalteksti

Eesti infosilt varjab tootja enda vastava info.

Vastajad, kes loevad kasvdi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska 6elda, kui tihti nad seda teevad, n=870



Probleemid teabe lugemisega (%) nyATFAKTUM

&ARIKO

Rea %
Sdilimisaja
kuupaev ja
Kehva marge
paigutuse ,parim enne” Kehva Halvasti
tottu raskesti voi ,kolblik = paigutuse nahtav

leitav (nt kuni”ei  tottu raskesti Pakendile vdi  pakendi- Allergeenid ei

tekst on  paikne koos, loetav (nt kleebisele ' materjali voi Kujundusliku  Raskesti ole piisavalt

Liiga triakitud mistottu on tekst on trikitud teksti d elemendid nahtav halva hasti teistest

vaikeses  drakeeratud @ sdilimisaega paigutatud teave on laikivuse varjavad  kontrastsuse koostisosadest Probleeme ei Muu, palun
kirjas serva alla) raske moista: ringjalt) hagune tottu teksti tottu eristatavad ole olnud Ei oska 6elda tdpsustage

kuni 29 49 68 51 47 31 25 33 20 8 6 0 3
Vanus 30-49 65 60 38 42 32 27 30 26 10 6 2 3
50-64 88 57 42 38 42 42 34 36 5 2 1 2
65+ 93 47 43 34 38 34 28 34 7 4 1 1
Sugu Me_es 72 52 39 35 34 31 27 29 6 5 2 2
Naine 75 64 45 45 37 33 35 30 9 4 0 3
Rahvus eestlane 74 60 43 41 37 34 31 30 8 3 1 2
muu 74 54 41 39 32 28 32 28 7 7 1 2
Pohiharidus voi alla 66 65 45 35 23 20 24 17 8 7 2 0
Haridus Keskharidus 75 55 43 40 37 32 28 28 8 4 1 3
Lopetatud korgharidus 74 61 41 41 36 34 37 33 7 5 1 2

Sinine kast tdhendab, et antud riihma vastuste osa on kogu valimi keskmisest statistiliselt olulisel maaral kdrgem (95%-lisel usaldusnivool).
Oranz kast tdhendab, et antud riihma vastuste osa on kogu valimi keskmisest statistiliselt olulisel maaral madalam (95%-lisel usaldusnivool).

E5. Millised on olnud probleemid teabe lugemisega? Voib olla mitu vastust
Vastajad, kes loevad kasvdi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska 6elda, kui tihti nad seda teevad, n=870



Koostise voi toitumisalase teabe lugemine toitainetega
rikastatud toitudel (%)

Ei tarbi

selliseid _

tooteid Alati
15% 15%

Ei otsi teavet

8%
Harva
28% Sageli
34%

Mees

Naine

kuni 29
30-49
50-64

65+

eestlane

muu

Pohiharidus
vOi alla selle

Keskharidus

Lopetatud
korgharidus

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

RIT|

W Alati m Sageli Harva Ei otsi teavet
14 32
16 36
41
36
34
23 32
33
34
14 30
16 31
14 38

E6. Kui sageli loete toitainetega rikastatud toitude (nt vitamiinijook, kiudainetega jogurt, proteiinisnakk) koostist voi toitumisalast teavet?
Vastajad, kes loevad kasvdi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska 6elda, kui tihti nad seda teevad, n=870

Ei tarbi selliseid tooteid

28

29

29

28

25

28

29

32

30

25

11 16
5 15
5 9
10 10
8 18
28
8 18
7 9
13 11
8 15
6 16

FAKTUM
&ARIKO




Kuivord mojutaks toitumisalase teabe lihtsam ja arusaadavam R‘/‘ATIFAKTUM

esitusviis pakendi esiktljel muutma oma tarbimist (%) -

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

W Olulisel maaral m Vahesel maaral Uldse mitte Ei oska oelda

Mees 26 45 19 10

Ei oska oelda
10% Naine 32 46 13 9

Olulisel maaral
29%

kuni 29 23 61 12 4

Uldse mitte 30-49 27 43 19 12
16% 50-64 35 40 13 11
65+ 30 44 17 8
eestlane 30 45 15 9
muu 27 46 17 10
Va.h.cj!sel Pghlharldus i 55 = 9

maaral voi alla selle
45% Keskharidus 28 46 17 9

Lopetat

Lpetatud 29 47 14 10

kdrgharidus

E7. Kuivord mdjutaks toitumisalase teabe (energiasisaldus, rasvad, valgud, suhkrud jne) lihtsam ja arusaadavam esitusviis pakendi esikiiljel Teid muutma oma tarbimist v6i m&jutaks Teid
toidu ostmisel?
Vastajad, kes loevad kasvdi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska 6elda, kui tihti nad seda teevad, n=870



Millise toote ostaksite?

W Skooriga , A”
(hind 1,39 €)

Skooriga ,,C”
54%
0 42% (hind 0,99 €)
Mees Naine
Rahvus

W Skooriga , A”
(hind 1,39 €)

Skooriga ,,C”

45% 52% (hind 0,99 €)

eestlane muu

E8. Millise toote ostaksite, kui teate, et toitumisalase teabe margisiisteem soovitab valida parema hinnanguga tooteid (,,A” ja roheline on toitevaartuselt parim)? €)
Vastajad, kes loevad kasvdi monikord toidu-ja joogipakendil esitatud margistust voi ei oska 6elda, kui tihti nad seda teevad, n=870

Skooriga “A”

NUTRI-SCORE

% v
A8 —

Skooriga
»A” (hind
1,39 €)
53%

Skooriga “C”

Skooriga
,C” (hind
0,99 €)
47%

J/

RAIT|?

Vanus
P4 W Skooriga ,A”
56% (hind 1,39 €)
61% Skooriga ,,C”
44%  43%  46% (hind 0,99 €)
kuni 29 30-49 50-64 65+
Haridus
(%)
45
Poéhiharidus voi alla selle _
55
51
Keskharidus _
49
56

Lopetatud korgharidus

-bI
N

m Skooriga ,A” (hind 1,39
€
S{<ooriga ,C” (hind 0,99



“Kolblik kuni” ja “Parim enne” véljend (%) RAAT 7

“Kolblik kuni” “Parim enne”

W 2023 m2019 @ 2014 m 2023 m2019 @ 2014

23

Toode on kblblik nimetatud kuupaevani ja Toode on kdlblik nimetatud kuupdevani ja
hiljem seda poes miila pole lubatud ning hiljiem seda siiiia ei tohi 22
suUa ei tohi* )3

Toode on kindlasti kolblik nimetatud
kuupdevani, kuid seda vdib slitia ka hiljem

Toode on kindlasti kdlblik nimetatud
kuupdevani, kuid seda vdib stitia ka hiljem

1 2
Ei oska o6elda 4 Ei oska 6elda 3
2 2

* 2014 oli vastusevariandiks “Toode on kdlblik nimetatud kuupdevani ja hiljem seda poes miia
pole lubatud ning kodus sia ei tohi”

E9. Kas ,kdlblik kuni” viljend koos kuupdevaga tihendab Teie arvates, et ? E10. Kas , parim enne” valjend koos kuupdevaga tahendab Teie arvatest, et ?
Kodik vastajad, n=916 Koik vastajad, n=916



“Kalblik kuni”

B Toode on kdlblik nimetatud kuupdevani ja hiljem seda poes miitia pole
lubatud ning slitia ei tohi

B Toode on kindlasti kdlblik nimetatud kuupaevani, kuid seda vdib stita

Mees

Naine

kuni 29
30-49
50-64

65+

eestlane

muu

P&hiharidus voi

allaselle
Keskharidus .

Lopetatud

korgharidus -

ka hiljem

[ Ei oska oelda

47
56

60
55
48
44

50
56

37
51
56

51
43

39
43
51
55

49
41

62
47
44

E9. Kas , kolblik kuni” vdljend koos kuupdevaga tahendab Teie arvates, et ?
Kdik vastajad, n=916

Mees

Naine

kuni 29

I 30-49

50-64
65+

eestlane

muu

I P&hiharidus voi

alla selle
Keskharidus
Lopetatud
kdrgharidus

“Parim enne”

RAAT |

B Toode on kdlblik nimetatud kuupdevani ja hiljem seda sla ei tohi

B Toode on kindlasti kdlblik nimetatud kuupaevani, kuid seda vdib stila
ka hiljem

[ Ei oska 6elda

19 79
27 71 2
22 77
29 68

23 77

E10. Kas ,,parim enne” valjend koos kuupaevaga tahendab Teie arvatest, et ?
Kdik vastajad, n=916



Kui toidu sdilimisaeg on moéddas... (%) RAAT 7

,Parim enne” puhul hindan toidu tarbimise 63
sobilikkust meelte abil - vaatan, nuusutan ja _60

maitsen 65

Lisaks kuupdevale vaatan, kas pakendil on sGnad _4‘?7

»parim enne” voi , kdlblik kuni”

44
»KBlblik kuni” puhul hindan toidu tarbimise 40
sobilikkust meelte abil - vaatan, nuusutan ja -37
maitsen 42

»Parim enne” puhul tarbin toitu ka parast _ 3335

sailimisaja méddumist m Uldjaotus

M Mees

,Kolblik kuni” puhul hindan toidu tarbimise - 3313 Naine

sobilikkust meelte abil — vaatan ja nuusutan

,KOlIblik kuni” puhul tarbin toitu ka parast 1135
sailimisaja mo6dumist 12

Viskan toidu dra soltumata sellest, kas pakendil ' 12
on sénad ,parim enne” vdi , kélblik kuni”

Muu, palun tapsustage

|
NP

E11. Kui toidu sailimisaeg on méddas, kuidas kaitute? Voib valida mitu vastust
Koik vastajad, n=916



,Parim enne” puhul hindan toidu ﬁ 44

tarbimise sobilikkust meelte abil -
vaatan, nuusutan ja maitsen

Lisaks kuupdevale vaatan, kas ﬁ 47

pakendil on s6nad , parim enne”
voi , kolblik kuni”
,Kolblik kuni” puhul hindan toidu
tarbimise sobilikkust meelte abil -
vaatan, nuusutan ja maitsen

,Parim enne” puhul tarbin toitu
ka parast sdilimisaja moodumist

,Kolblik kuni” puhul hindan toidu
tarbimise sobilikkust meelte abil
—vaatan ja nuusutan

,Kolblik kuni” puhul tarbin toitu
ka parast sdilimisaja moodumist

Viskan toidu dra s6ltumata
sellest, kas pakendil on sénad
»parim enne” voi ,kdlblik kuni”

Muu, palun tépsustage

Haridus
63
66
46
45
| E
39
42
N s
32
36
I s
32
35
| E
14
14 [ | Pf‘)hiharidus
-T vOi alla selle
13 Keskharidus
11
| 1
1 Lopetatud
2 kdrgharidus

Vanus
69
61
63
62
-
44
46
44
&
37
42
41
5
31
34
37
__E
32
33
35
12
11
16
15
18
16
4 W 30-49
% 50-64
1 65+

E11. Kui toidu'sadilimisaeg on méddas, kuidas kaitute? Voib valida mitu vastust

Koik vastajad, n=916

Rahvus

70
48

RAIT 00

47
43

44

w
=
H
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16

N
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21

—
N

M eestlane

muu




AT |

Teave toidu paritolumaa
kohta




Kokkuvote. Teave toidu paritolumaa kohta

- Toidu paritolumaa teavet otsib alati 9% ja sageli 36%. Need on ligilahedaselt samad naitajad mis
2019. aastal. 2014. aastal oli alati otsijaid enam (17%), kuid enam oli ka neid, kes seda infot mitte
kunagi ei otsi (18%). Paritolumaa teabe otsimine on marksa harvem noorimas rithmas (5% alati, 18%
sageli), kuid sageneb vastavalt haridustaseme tousule.

Paritolumaa teabe otsimise levinumaks pohjuseks on lihtsalt uudishimu (65%), kusjuures seda
pOhjust nimetatakse vorreldes eelmiste uuringutega jarjest enam. Samas on pohjusena jarjest
langenud eestimaise toidu eelistamine. Viimane on suhteliselt tahtsam vanemates vanuserihmades
ja kdrgema haridusega rihmades. Varasemast enam otsitakse paritolumaa teavet ka selleks, et valtida
teatud riikide toitusid.

27% neist, kes otsivad teavet toidu paritolumaa kohta, vastavad, et sellest arusaamisega on sageli
probleeme, 1% vastab, et on alati. Kokku seega 28%. See on monevdrra enam kui 2019. aasta
uuringus (siis kokku 24%).

. Toote paritolumaa juures on vordselt oluline nii Idpptoote valmistamise riik kui riik, kus on
valmistatud pdhikoostisosad. Sama ilmnes ka 2019. aasta uuringus.

Piima ja piimatoodete puhul soovitakse paritolumaana naha eelkdige to6tlemiskohta, aga ka lipsmise
kohta.

Lihatoodete puhul soovitakse paritolumaana naha eelkdige looma kasvatamiskohta, kuuliku- ja
ulukiliha puhul vastavalt looma kasvatamise vdi kuttimise kohta.

Poldudel kasvatatava toidu puhul soovitakse paritolumaana naha eelkdige saagikoristuse maad.



Toidu paritolumaa teabe otsimine (%)

W Alati otsin W Sageli otsin

Harva otsin Otsin vaid toote esmakordsel ostmisel
Mitte kunagi ei otsi

2023 40 4 12
2019*  ** 35 8 9
2014* 24 7 18

* 2014. ja 2019. aasta oli ka vastusevariant ,Ei oska 6elda“, kuid vorreldavuse huvides on arvutatud tulemused 100%-le ilma
vastusevariandita ,,Ei oska 6elda”
** 2019 kisiti kiisimust nende kaest, kes loevad margistusi

E12. Kas Te tavaliselt otsite teavet toidu paritolumaa kohta?
Kdik vastajad, n=916

Toidu paritolumaa teavet otsib alati
9% ja sageli 36%. Need on
ligilahedaselt samad naitajad mis
2019. aastal.

2014. aastal oli alati otsijaid enam
(17%), kuid rohkem oli ka neid, kes
seda infot mitte kunagi ei otsi (18%).
Paritolumaa teabe otsimine on
marksa harvem noorimas rithmas
(5% alati, 18% sageli), kuid sageneb
vastavalt haridustaseme tdusule.
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Mees

Naine

kuni 29
30-49
50-64

65+

eestlane

muu

Pohiharidus
vOi alla selle

Keskharidus

Lépetatud
kdrgharidus

M Alati otsin m Sageli otsin
10 37
8 35
38
41
43
9 36
9 35
9 22
10 32
7 45

E12. Kas Te tavaliselt otsite teavet toidu paritolumaa kohta?

Koik vastajad, n=916

Harva otsin

54

45

Kas Te tavaliselt otsite teavet toidu paritolumaa kohta?

Otsin vaid toote esmakordsel ostmisel

40

40

41

35

31

41

38

42

35

RAAT |

Mitte kunagi ei otsi

2 12
5 11
21
4 12
3 7
6 8
3 11
4 13
20
4 12
3 9



Pohjused paritolumaa otsimiseks (%)

65
Soovin lihtsalt teada, kust mu toit parineb ' /
41
45 eelmiste uuringutega jarjest
50 \ enam. Samas on pdhjusena

65 w2023 jarjest langenud eestimaise toidu
W 2019% eelistamine. Viimane on
2014* suhteliselt tahtsam vanemates
vanuserihmades ja kdrgemates

haridusriihmades.

Paritolumaa teabe otsimise
45 levinumaks pdhjuseks on lihtsalt
uudishimu (65%), kusjuures seda
pohjust nimetatakse vorreldes

45
46

See aitab hinnata toote kvaliteeti

Soovin eelistada Eesti paritolu toitu

See aitab valtida teatud riikide toitusid

10 Varasemast enam otsitakse
Hindan selle pdhjal tootg NmOJU keskkonnale '8 péritolumaa teavet ka selleks, et
(transpordi tottu) vl T . .
6 valtida teatud riikide toitusid.

0
Muu, palun tapsustage h 1

* 2014 ja 2019 oli kiisimuse sdnastus: ,,Palun nimetage kuni kolm peamist pohjust, miks Te otsite margistuselt paritoluriigi kohta teavet?”

E13. Palun nimetage kuni kolm peamist pdhjust, miks Te otsite paritoluriigi kohta teavet
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812
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Soovin lihtsalt teada, kust
mu toit parineb

See aitab hinnata toote
kvaliteeti

Soovin eelistada Eesti
paritolu toitu

See aitab valtida teatud
riikide toitusid

Hindan selle pdhjal toote
mdoju keskkonnale
(transpordi tottu)

Muu, palun tapsustage

-bII

12
10
10

kdrgharidus 0

Haridus Vanus
66 75
66
68 62
61 61
48
2
45
47 46
44 34
50
49 65
)8 34
33
35 28
B PShiharidus 23
vOi alla sell 10
7
Keskharidus' 4
‘ 0 W kuni 29
. 0 m 30-49
L
Opetatud c0-64

E13. Palun nimetage kuni kolm peamist pdhjust, miks Te otsite paritoluriigi kohta teavet
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812

Rahvus

[e)]
(53}

RAIT|
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B
53

I
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Probleemid toote paritolumaast arusaamisega
(%)

M Alati on M Sagelion Harva on Ei oska delda Mitte kunagi ei ole

2023 52 8 11
2019 52 9 15
2014 50 il 21

E14. Kuivord on Teil olnud probleeme toote paritolumaast arusaamisega?
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu péaritolumaa kohta, n=812

27% neist, kes otsivad teavet toidu
paritolumaa kohta, vastavad, et sellest
arusaamisega on sageli probleeme, 1%
vastab, et on alati. Kokku seega 28%.
See on monevorra enam kui 2019.
aasta uuringus (siis kokku 24%).

52% hindab, et sellega on harva
probleeme.
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m Alati on m Sagelion Harva on Mitte kunagi ei ole Ei oska delda

Mees 49 14 5
Naine 55 10 12
kuni 29 48 15 9
30-49 53 14 10
50-64 54 8 8
65+ 53 9 5
eestlane 51 10 7
muu 54 14 10
Pohiharidus
o 51 21 7
vOi alla selle
Keskharidus 53 13 9
Lopetatud
kdrgharidus e : :

E14. Kuivord on Teil olnud probleeme toote paritolumaast arusaamisega?
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu péaritolumaa kohta, n=812



Toote paritoluna on oluline... (%)

W Riik, kus valmistati [Gpptoode B Riik, kust on parit pohikoostisosa(d)

Mdlemad riigid on vordselt olulised Ei oska delda
Kumbki ei ole oluline

2023 53 10 10

2019 54 9 10

E15. Kas toote paritoluna on Teie jaoks rohkem oluline...
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu péaritolumaa kohta, n=812

Toote paritolumaa juures on vordselt
oluline nii I0pptoote valmistamise riik
kui riik, kus on valmistatud
pohikoostisosad.

Sama ilmnes ka 2019. aasta uuringus.
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W Riik, kus valmistati [Gpptoode
Molemad riigid on vordselt olulised
Ei oska delda

Mees

Naine

kuni 29
30-49
50-64

65+

eestlane

muu

Pohiharidus
vOi alla selle
Keskharidus

Lopetatud
korgharidus

E15. Kas toote paritoluna on Teie jaoks rohkem oluline...
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu péaritolumaa kohta, n=812

RAIT|

M Riik, kust on parit pohikoostisosa(d)
Kumbki ei ole oluline

51 13 7
55 8 13
49 7 13
48 11 12
58 10 7
57 12 9
55 10 10
47 12 9
40 12 11
52 12 10
56 8 9



Mille kohta peaks paritoluteavet esitama:

Tootlemiskoht

Lipsmiskoht

Pakendamiskoht

Paritolu ei ole tahtis

Ei oska 6elda

PIIM

Mees
30-49

50-64

eestlane

0o

muu

=
N

P&hiharidus voi

alla selle -

Keskharidus
Lopetatud
korgharidus

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

AT |

W Tootlemiskoht
Paritolu ei ole tahtis

50

55

55

47

58

52

53

M Lipsmiskoht
Ei oska delda

45

48

49

41

52

43

51

E16a. Markige iga jargneva toidu puhul tootmisprotsessi etapp voi etapid, mille kohta peaks Teie arvates paritoluteavet esitama. Piim
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812

Pakendamiskoht

33 9 i
32 8 13
25 13 8

36 7 13
36 7 11

30 10 14
33 7 11

32 11 13
41 43

33 8 14
30 9 11



Mille kohta peaks paritoluteavet esitama:
PIIMATOODETES KASUTATUD PIIM

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

W Tootlemiskoht
Paritolu ei ole tahtis

Tootlemiskoht _ 55
Lupsmiskoht _ 38
Pakendamiskoht _ 29
Paritolu ei ole tahtis - 10
Ei oska 6elda - 12

Mees

Naine

kuni 29
30-49
50-64

65+

eestlane

muu

P&hiharidus voi
alla selle -

Keskharidus
Lopetatud
korgharidus

RIT|

51

58

56

54

59

52

59

M Lipsmiskoht
Ei oska delda

36

40

43

28

41

36

41

Pakendamiskoht

32

26

26

31

29

25

29

27

41

30

25

E16b. Markige iga jargneva toidu puhul tootmisprotsessi etapp voi etapid, mille kohta peaks Teie arvates paritoluteavet esitama. Piimatoodetes kasutatud piim

Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812

FAKTUM
&ARIKO

11 11

9 14

9 12

8 14

9 10

15 12
9 11

12 15
55

10 14
11 11



Mille kohta peaks paritoluteavet esitama: AT oy

&ARIKO

LIHA KUl TOODELDUD TOIDU PEAMINE KOOSTISOSA

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

B Looma kasvatamiskoht M Looma tapmiskoht Looma stinnikoht
Paritolu ei ole tahtis Ei oska Oelda
Mees 62 32 15 11 11

Looma tapmiskoht

Looma slinnikoht

Paritolu ei ole tahtis

Ei oska 6elda

kuni 29
30-49
50-64

65+

eestlane

muu

P&hiharidus voi

alla selle -

Keskharidus
Lopetatud
korgharidus

17 10 9
21 6 13
9 10 13
16 19
67 33 14 10 12
63 26 16 8 17
58 50 16 4 12
63 29 15 11 15
71 29 14 9 12

E16c. Markige iga jargneva toidu puhul tootmisprotsessi etapp voi etapid, mille kohta peaks Teie arvates paritoluteavet esitama. Liha kui toéddeldud toidu peamine koostisosa

Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812



Mille kohta peaks paritoluteavet esitama:
KUULIKU- JA ULUKILIHA

AT |

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

B Kasvatamiskoht (ktilikuliha)

m Kattimiskoht (ulukiliha)

Paritolu ei ole tahtis Ei oska Oelda
Mees 47 42 17 22
Kasvatamiskoht (kuiiilikuliha) Naine >0 10 34
kuni 29 17 24
Kittimiskoht (ulukiliha) - 30-49 L =
50-64 14 26
65+
Paritolu ei ole tahtis - 14
eestlane 48 44 14 28
muu {0) 30 14 28
Ei oska oelda - 28
P&hiharidus voi 34 46 16 25
alla selle -
Keskharidus 46 37 15 30
Lopetatud
kdrgharidus 55 42 12 26

E16d. Markige iga jargneva toidu puhul tootmisprotsessi etapp voi etapid, mille kohta peaks Teie arvates paritoluteavet esitama. Kidliku- ja ulukiliha

Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812



&ARIKO

Mille kohta peaks paritoluteavet esitama: AT oy

VARSKE KARTUL

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

B Saagikoristuskoht B Paritolu ei ole tahtis Ei oska Oelda
Ei oska 6elda Mees 71 22 8
(o)
8% Naine 17 7

s . kuni 29 9
Paritolu ei
ole tahtis 30-43 £
(o)
19% 50-64 5
Saagikoristuskoht
65+ 9
73%
eestlane 76 17 7
muu 67 23 9
Pdhiharidus voi 63 30 7
alla selle -
Keskharidus 70 21 9
Lopetatud
kdrgharidus t{0) 15 6

El6e. Markige iga jargneva toidu puhul tootmisprotsessi etapp voi etapid, mille kohta peaks Teie arvates paritoluteavet esitama. Varske kartul
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812



Mille kohta peaks paritoluteavet esitama: AT oy

&ARIKO

RIIS

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

B Saagikoristuskoht B Tootlemiskoht
Paritolu ei ole tahtis Pakendamiskoht
Ei oska 6elda
Mees 43 28 27 18 10

kuni 2
Todtlemiskoht _ 29 uni 23 23 22 7
30-49 21 20 11
50-64 26 18 9
Paritolu ei ole tahtis - 25 65+ 13 16
Pakendamiskoht - 19 eestlane 47 31 26 19 11
muu 50 27 23 18 10
Ei oska delda - 11 P&hiharidus vdi 56 33 19 31 3
alla selle -
Keskharidus 43 31 28 19 12
Lopetatud
kdrgharidus 53 27 21 16 11

E16f. Markige iga jargneva toidu puhul tootmisprotsessi etapp voi etapid, mille kohta peaks Teie arvates paritoluteavet esitama. Riis
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812



Mille kohta peaks paritoluteavet esitama:

AT |

Use, soo, rahvuse, hariduse loikes

B Jahvatamiskoht

LIHTPAGARITOODETES (NT SAI, LEIB) KASUTATUD
TERAVILI

W Saagikoristuskoht

Ei oska 6elda

Paritolu ei ole tahtis

Mees 47 30 28 12
Naine 55 27 23 14
Saagikoristuskoht
kuni 29 56 38 25 6
30-49 56 31 19 14
Jahvatamiskoht
50-64 (0] 26 26 14
65+ 39 21 38 15
Paritolu ei ole tahtis - 26 eestlane 53 28 26 13
muu 48 30 25 13
Ei oska oelda - 13 PGhihari 50 37 27 8
Pohiharidus véi ..
alla selle 48 28 27 15
Keskharidus
Lopetatud 55 29 23 11
kdrgharidus -

El6g. Markige iga jargneva toidu puhul tootmisprotsessi etapp voi etapid, mille kohta peaks Teie arvates paritoluteavet esitama. Lihtpagaritoodetes (nt sai, leib) kasutatud teravili

Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812



Mille kohta peaks paritoluteavet esitama: R‘IKTI

PASTATOODETES KASUTATUD KOVANISU

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

B Saagikoristuskoht B Jahvatamiskoht
Paritolu ei ole tahtis Ei oska delda
Mees 45 28 29

Saagikoristuskoht Naine 51 26 25

kuni 29 28
Jahvatamiskoht - 30-43 22
50-64 28
65+
Paritolu ei ole tahtis -
eestlane 48 26 28
muu 48 29 24
Ei oska oelda - 14
P&hiharidus voi 45 33 31
alla selle -
Keskharidus 44 26 29
Lopetatud
kdrgharidus 54 26 24

E16h. Markige iga jargneva toidu puhul tootmisprotsessi etapp voi etapid, mille kohta peaks Teie arvates paritoluteavet esitama. Pastatoodetes kasutatud kdvanisu
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812

14

15

14

12

22

15

13

10

16

13
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Mille kohta peaks paritoluteavet esitama: AT oy

&ARIKO

TOMATID TOMATIPOHISTES TOODETES

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

B Saagikoristuskoht B Tootlemiskoht
Paritolu ei ole tahtis Ei oska delda
Mees 65 30 17 7

Saagikoristuskoht Naine 71 EY) 12 10

kuni 29 18 5
Tootlemiskoht 30-49 12 11
50-64 14 7
65+ 16 8
Paritolu ei ole tahtis
eestlane 68 33 15 7
muu 67 28 13 11
Ei oska 6elda
P&hiharidus voi 61 40 17 6
alla selle -
Keskharidus 65 31 17 9
Lopetatud
kdrgharidus 74 30 10 8

E16i. Markige iga jargneva toidu puhul tootmisprotsessi etapp voi etapid, mille kohta peaks Teie arvates paritoluteavet esitama. Tomatid tomatipdhistes toodetes.
Vastajad, kes otsivad (ka harva) teavet toidu paritolumaa kohta, n=812
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Muu teave toidu kohta




Kokkuvote. MUU TEAVE TOIDU KOHTA

. Pakendamata toidu puhul soovitakse naha peamiselt sadilimisaega, mida nimetab
84% kusitletutest. See on sama tase mis 2014. aastal. Sageduselt teisena nimetatakse
infot koostisosade kohta (59%) ning seda nimetatakse sagedamini kui 2014 aastal
(siis 41%).

. Toitlustusasutustes pakutavate toitude ja jookide puhul soovitakse naha
koostisosade teavet (nimetab 59%).

. Toidu- voi joogipakendil esitatavat teavet usaldatakse monevorra enam kui
tootja/muija veebilehel ja QR-koodi kaudu esitatud infot, kdige vahem usaldatakse
tootja/muija esitatud infot toidu kasulike omaduste kohta. Noored ja naised
usaldavad koiki neid allikaid keskmisest veidi enam.

. Ulekaalukalt eelistatuim info nagemise viis on kirjalikult esitatud info pakendil voi
mentius (eelistab 91%).

. QR-koodi vahendusel esitatud teavet loeb sageli 5% ja harva 25% kiuisitletutest.
70% ei loe. Ka noored ei loe seda sagedamini. Sageli lugejad teevad seda enamasti
kaupluses, harva lugejad kodus lisainfo saamiseks.

. Uue aretustehnika kasutamise kohta sooviks muigipakendil teavet 20% ja pigem
sooviks 35% kusitletutest. Mitte-eestlaste seas on vastav soov suurem.



Soovitud teave pakendamata toidu kohta (%)

Séailimisaeg
Koostisosad

Toitumisalane teave (nt energia-, rasva-,
suhkru-, soolasisaldus, vitamiinide...

Toidu netokogus
Toidu paritolu*

Valmistaja nimi

Toidu pohilise koostisosa (nt toidu
koostisosana kasutatud liha) paritolu

Pohikoostisosade kogus protsentides

Allergiat/talumatust pdhjustada voivad
koostisosad™*

Ei soovi teavet

Muu, palun tapsustage

* 2014 oli kisimuse sdnastus: “Millisest infost oleksite huvitatud kaupluses pakutavate pakendamata toitude puhul?

E17. Millist teavet soovite milgipakendisse pakendamata toidu (nt kaupluses lahtiselt miitidava salati ja kipsiste voi kohvikus
kaasamiilidava koogi) kohta? V3ib valida mitu vastust
Koik vastajad,n=916

m 2023 = 2014*

. 84 Peamiseks soovitavaks teabeks
81 pakendamata toidu kohta on

E— 59 sailimisaeg, mida nimetab 84%

kisitletutest.
I 41

See on sama tase mis 2014. aastal.

I 39 Sageduselt teisena nimetatakse
infot koostisosade kohta (59%) ning
seda nimetatakse sagedamini kui
2014. aastal (siis 41%).

I 38
48
I 36
33
I 34
I 26

I 26
20

ma
* 2014 oli vastusevariandiks ,,Paritolumaa“
0 ** 2014 oli vastusevariandiks ,Allergiat

pOhjustada vdivate ainete loetelu”
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Sdilimisaeg

Koostisosad

Toitumisalane teave (nt energia- . 34
, rasva-, suhkru-, soolasisaldus,...

Toidu netokogus

Toidu paritolu

Valmistaja nimi

Toidu pdhilise koostisosa (nt

toidu koostisosana kasutatud...

Pbhikoostisosade kogus
protsentides

Allergiat/talumatust pohjustada
voivad koostisosad

Ei soovi teavet

Muu, palun tapsustage

RAAT |
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E17. Millist teavet soovite milgipakendisse pakendamata toidu (nt kaupluses lahtiselt miiidava salati ja kiipsiste v6i kohvikus
kaasamiilidava koogi) kohta? V&ib valida mitu vastust

Kdik vastajad,n=916



Soovitud teave toitlustusasutuses pakutavate
jookide ja toitude kohta (%)

Koostisosad | 55

Lahtiselt miilidava alkohoolse joogi (nt _ 35 Soovitavaks teabeks
toitlustusasutustes pakutavate
toitude ja jookide kohta on
koostisosade teave (nimetab 59%)

vaadiolle, -siidri) alkoholisisaldus

Toitumisalane teave (nt energia-, rasva-, _ 32

suhkru-, soolasisaldus)

Toidu pohilise koostisosa (nt toidu
P ‘ . F

koostisosana kasutatud liha) péritolu

Kohaliku tooraine kasutamine [N 30

Allergiat/talumatust pShjustada voivad
koostisosad™** _ 30

Toidu paritolu _ 29
Ei soovi teavet - 15

Muu, palun tapsustage | 1

E18. Millist teavet soovite toitlustusasutuses (nt restoranis, kohvikus, pubis) serveeritava voi kaasa tellitava toidu kohta? Véib olla mitu
vastust
Koik vastajad,n=916
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Koostisosad

Lahtiselt milidava

alkohoolse joogi (nt...

Toitumisalane teave (nt

energia-, rasva-, suhkru-,...

Toidu pohilise koostisosa

(nt toidu koostisosana...

Kohaliku tooraine
kasutamine

Allergiat/talumatust

pOhjustada vdivad...

Toidu paritolu

Ei soovi teavet

Muu, palun tapsustage

RAAT |

Haridus Vanus Rahvus
— E—_— I s
58
63 36 47 68
1 EG I 35
36 6. L]
29 36
36 42
]  EB 35 31
E E ]
37 22 36
28
| = — B
37
23
| EE
25 34
N N ]
35 37 - 21
| E e 28
34
29 - L]
30 14 33
N 0 pohiharidus 22 | EE
28 voi alla selle 35 30
31 26
1 16
18 Keskharidus 12 - 18
1;‘5 11 m kuni 29 9
. 0 24 = 30-49
1 Ldpetatud | 1 50-64 | 1 m eestlane ~ muu | 1 m Mees W Naine
1 kdrgharidus (} 65+ 0 1

E18. Millist teavet soovite toitlustusasutuses (nt restoranis, kohvikus, pubis) serveeritava voi kaasa tellitava toidu kohta? V6ib olla mitu

vastust
Kdik vastajad,n=916



Toidu- voi joogiteabe usaldusvaarsus (%)

Keskmine hinnang
W 5 - Usaldan téielikult m4 3 2 m1 mO-Eiusalda ildse Skaalal 0-5, kus 1 — Ei isalda lldse ja 5 — Usaldan
tdielikult

Toidu- vdi joogipakendil 28

Tootja/mutja veebilehel

QR-koodi kaudu esitatud

info 12

Tootja/muja esitatud info
toidu kasulike omaduste
kohta

15

E19. Kuivord Te usaldate esitatud teavet toidu voi joogi kohta?
Koik vastajad, n=916
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Toidu- voi joogipakendil

Tootja/muuja veebilehel

QR-koodi kaudu esitatud info

 Tootja/mudja esitatud info toidu kasulike omaduste kohta |

E19. Kuivord Te usaldate esitatud teavet toidu voi joogi kohta?

Koik vastajad, n=916

Rahvus

3,6
3,5

3,3
3,3

3,2
3,3

2,9
3,1

B eestlane
M muu

RAAT |

Haridus

W Pohiharidus v&i alla selle
B Keskharidus
Lopetatud kdrgharidus



ULDJAOTUS
SUGU Mees
Naine
kuni 29
VANUS 30-49
50-64
65+
RAHVUS eestlane

muu

P&hiharidus voi

HARIDUS alla selle -

Keskharidus

Lopetatud ..

korgharidus
E20. Kas Te eelistate...
Koik vastajad, n=916

Eelistatud info nagemise viis (%)

W .. kirjalikult esitatud infot, nt toote pakendil voi meniils
...elektrooniliste vahendite, nt QR-koodi v6i veebilehe, kaudu esitatud infot
Muu, palun tapsustage

B ..kirjalikult esitatud infot, nt toote pakendil vGi menis

Muu, palun tapsustage

RAIT|

| ...elektrooniliste vahendite, nt QR-koodi v6i veebilehe, kaudu esitatud infot




QR-koodi vahendusel esitatud teabe lugemine RuT

Sugu Vanus
Ei Jah, sageli m4
59 kuni 29 21
66% 24% o _ 75
Jah, harva m Jah, sageli 30-49 H5 28
Jah, harva E 4 67
: . 50-64
® Jah, sageli 579% 1300 El 31 65
Mees Naine Ei
(o)
70% -Jah, harva
25%
Rahvus Haridus
Ei mJah, sageli  Pdhiharidus voi alla I 9 ”
24% 63% Jah, harva selle 68
Jah, harva Ei s
Keskharidus 23
72
mlah,sageli 31% Lopetatud 1 4 ”7
A% 5% korgharidus 69
eestlane muu

E21. Kas Te loete toidu- vOi joogikaupade ostmisel QR-koodi vahendusel esitatavat teavet?
Koik vastajad, n=916



Pdhjused, miks QR-koodi vahendusel esitatud teavet loetakse

Jah, sageli

sageli, harva voi ei loeta lldse

Jah, harva

Kaupluses toidu vdi joogi kohta Kodus toote kohta _ c3
lisainfo saamiseks (QR-kood _ lisainfo saamiseks
paikneb pakendil)
Kaupluses toidu voi joogi
kohta lisainfo saamiseks
Kodus toote kohta lisainfo (QR-kood paikneb _ 39
saamiseks pakendil)
Ei ole veel
Toitlustusettevéttes (nt harjumusparane, kuid - 23
kohvikus, restoranis, baaris) plaanin edaspidi rohkem
info saamiseks (nt menu - 27 kasutada
avamiseks, tellimuse... Toitlustusettevdttes (nt
kohvikus, restoranis, -
Sy . 23
baaris) info saamiseks
Muu, palun tapsustage 0 (nt menlit avamiseks, ...
Muu, palun tapsustage | 0
E21a. Kas Te loete toidu- vdi joogikaupade ostmisel QR-koodi E21b. Kas Te loete toidu- vdi joogikaupade ostmisel QR-koodi
vahendusel esitatavat teavet? Jah, sageli. Palun tapsustage, vahendusel esitatavat teavet? Jah, harva. Palun tapsustage,
millistel juhtudel Te seda teete millistel juhtudel Te seda teete
Vastajad, kes Utlesid, et loevad sageli toidu- voi joogikaupadel Vastajad, kes (tlesid, et loevad harva toidu- voi joogikaupadel

esitatud teavet QR/koodi vahendusel, n=41

esitatud teavet QR-koodi vahendusel, n=226

RAAT |

Ei ole harjumusparane 65

Ei pea vajalikuks, sest oluline

info on alati kirjalikult esitatud 27

Ei oma nutitelefoni voi oskusi,

et QR-koodi avada 19

Muu, palun tapsustage 2

E21c. Kas Te loete toidu- véi joogikaupade ostmisel QR-koodi
vahendusel esitatavat teavet? Ei. Palun tapsustage, millistel
juhtudel Te seda teete

Vastajad, kes (tlesid, et ei loe toidu- vOi joogikaupadel esitatud
teavet QR-koodi vahendusel, n=649



RAIT

,Muu“ vastused nende puhul, kes ei loe QR-koodi vahendusel pakutavat teavet toidu-
vOi joogikaupadel:

* See on pikk ja ebamugav

* Tulikas, otsi kotist telefoni, manipuleeri jne.

* Turvarisk

* Tihti ei ole nii palju aega

* Teabe saamine ei tohi olla keeruline voi tehnika omamist eeldav
* QR kood ei ole selleks mdeldud

* Pole tdheldanud eriti selliseid tooteid

* Pole selliseid tooteid kohanud

* Pole mugav

* Ei viitsi hakata koodi lugema

* Ei pea vajalikuks

* Eiole kunagi kasutanud sellist voimalust, edaspidi olen teadlik

* Ei kasuta selleks abivahendeid, et infot lugeda toidupakendilt

* Ebamugayv, kui peaks iga toiduaine puhul seda koodi kasutama



Kas on soov naha toidu muugipakendil teavet aretustehnika kasutamise \/’ CAKTUM
ohta (%) RAIT

W Jah B Pigem jah

&ARIKO

Pigem ei % Ei oska 6elda

ULDJAOTUS
12 16

W Jah ™ Pigem jah Ei Pigem ei = Ei oska 6elda

Mees 39 15
SUGU Naine 31 18

kuni 29 35 22
VANUS 30-49 38 13 12
50-64 34 13 14
65+ 21

18

eestlane
RAHVUS b o

muu
Pdhiharidus v&i
allaselle 22 39 15 5
HARIDUS Keskharidus | 21 33 13 16

Lépetatud |
kbrgharidus " 19 37 11 18

E22. Uued aretustehnikad aitavad aretada uusi taimesorte kiiremini ja suurema tapsusega kui traditsioonilised meetodid pakkudes seeldbi efektiivseid lahendusi
kliima, keskkonna ja toidujulgeoleku probleemidele. Kas Te soovite toidu miligipakendil teavet uue aretustehnika kasutamise kohta?
Kdik vastajad, n=916
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Keemilised riskid




Kokkuvote. Keemilised riskid

Murettekitavamateks keemilisteks riskideks on kisitletute jaoks toidu lisaained (nimetab 65%), taime- ja loomakasvatuse kdigus kasutatavate
ainete jaagid (53%) ja keskkonnast tulenevad keemilised Ghendid (38%).

Muredel on peamiselt 3 pdhjust:
Maju organismile voib ilmneda alles aastate parast
Maju organismile pole tapselt teada
Voivad tekitada terviseprobleeme

Keemiliste riskide/iihendite kohta otsitava info allikaks nimetatakse peamiselt toidumargistust (nimetab 56% kusitletutest). Teiseks allikaks
nimetatakse teadlasi (27%).

Keemiliste riskidega seotud info usaldusvaarsemateks allikateks peetakse Terviseametit (keskmine pall 3.8), Péllumajandus- ja Toiduametit (3.6)
ning teadlasi (3.6).

Lisaaineid valdib toidu ostmisel suurel maaral 20%, vahesel maaral 58% ning ei valdi lildse 21% kiisitletutest. Keskmisest veidi enam véldivad
lisaaineid naised ja 50-64 aastased.

Lisaainetest valditakse lisna vordselt magusaineid, Iohna- ja maitsetugevdajaid, nitriteid, toiduvarve ja sailitusaineid.
. Ohtlike keemiliste ainete tekke valimiseks toidu valmistamisel kasutatakse peamiselt 3 lahendust:
Jargitakse pakendil olevat valmistusjuhendit
Susivesikurikkaid toite klipsetatakse kuldkollase varvuseni
Koogivilju hoiustatakse 6 °C juures
Iseenda iseloomustamisel monede kiisimuses esitatud tervisekaitumise vadidete kaudu selgus, et kdige sagedamini valditakse osaliselt roheliseks
muutunud kartulite tarbimist ning teepervedel kasvavaid taimi, seeni vdi marju toiduks ei korjata.
Selles, kas tuleks valtida suurte raimede sagedast soomist, ei olda kindlad ning vastused jagunevad mdélemas suunas pooleks.

Plastist toidundude ostmisel jalgib nende kasutustingimusi enda sonul alati 43% ning monikord 39% kiisitletutest. Need vahekorrad on
ligilahedaselt sarnased 2019. aasta uuringu tulemustega. Keskmisest veidi teadlikumad on naised, vanemad riihmad ja mitte-eestlased.

Plastkarpi, milles on eelnevalt olnud jaatis vdi margariin, kasutab korduvalt enda hinnangul sageli 15%, ménikord 38%, mitte kunagi 41% ja ei
oska 6elda 6%. Uldiselt kasutavad korduvalt selliseid pakendeid keskmisest veidi enam mehed, noored, eestlased ja madalama haridustasemega
vastanud.

Kolmandik kiisitletutest on kuulnud terviseohtudest iihekordseks kasutamiseks moeldud plastpakendite kasutamisel, 42% ei ole kuulnud ja 25%
ei oska 6elda. 2019. aastal oli sellest kuulnute osa kdrgem (54%), kuigi klisimuse sdnastus oli veidi erinev (kuigi mitte sisuliselt).




Murettekitavamad keemilisemad riskid vastajate jaoks T/~
(%)

Toidu lisaained (E-numbritega ained, nt sdilitusained, toiduvarvid, _6265
magusained jne) 67
Taime- ja loomakasvatuse kaigus kasutatavate ainete jaagid (nt _5513
pestitsiidide jaagid, veterinaarravimite jaagid) 54
Keskkonnast tulenevad keemilised Gihendid (nt dioksiinid, - 38
. . o 34
raskmetallid nagu kaadmium, elavhébe) 42
Looduslikult toidus esinevad toksiinid (nt solaniin roheliseks -2%3
muutunud kartulites) 25
m Uldjaotus
L&hna- ja maitseained (sh looduslikud I8hna- ja maitseained, _22
. . 24 B Mees
suitsutuspreparaadid) 21
Naine

Toidu tootlemisel tekkivad keemilised Ghendid (nt akrillamiid 18
korgel temperatuuril Gileklipsetamise tulemusel, poliiaromaatsed -
susivesinikud (PAH) suitsutamise ja grillimise tulemusel)

Toidupakendist ja toidundudest toitu erituvad keemilised Gihendid - 16

(nt bisfenool A (BPA)) L2 19
11
Mikroplast (nt meresoolas) 12
10

8
Ei tunne muret keemiliste riskide Ule ‘ 11
6

F1. Milliseid keemilisi riske/iihendeid toidus peate kdige murettekitavamaks/tdsisemaks? Valige kuni 3 vastusevarianti
Koik vastajad, n=916



Toidu lisaained (E-numbritega
ained, nt sailitusained,...

Taime- ja loomakasvatuse kaigus
kasutatavate ainete jaagid (nt...

Keskkonnast tulenevad keemilised
Uhendid (nt dioksiinid,...

Looduslikult toidus esinevad

toksiinid (nt solaniin roheliseks...

L6hna- ja maitseained (sh
looduslikud 16hna- ja...

Toidu tootlemisel tekkivad
keemilised Ghendid (nt...

Toidupakendist ja toidundudest

toitu erituvad keemilised Uhendid...

Mikroplast (nt meresoolas)

Ei tunne muret keemiliste riskide
tle

F1. Milliseid keemilisi riske/iihendeid toidus peate kdige murettekitavamaks/tdsisemaks? Valige kuni 3 vastusevarianti

Koik vastajad, n=916

Haridus
T s
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38
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|
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| EF
16 B Pohiharidus voi
17 alla selle
8
11 Keskharidus
10
i 12 N
3 Lépetatud
8 kdrgharidus

9 B kuni 29

‘5 m 30-49
9 50-64

13 65+

Rahvus
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RAIT|
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-
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2

0

|

M eestlane
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| E
6
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FAKTUM
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Mure pohjused (%)

60
Nende mdju organismile v8ib ilmneda alles aastate parast _ 60
59

Need tekitavad erinevaid terviseprobleeme

59
Nende md&ju organismile ei ole tapselt teada _ 62
56
56
48
63

Nende sisaldus toidus ei ole vilditav/nende sisaldust toidus on _ ‘;’,2
5

keeruline valtida 3

33
Organism ei suuda keemilisi ihendeid valjutada _ 33
3

3
5
Ei tea nende riskide/Uhendite kohta midagi 5
4

Muu, palun tapsustage

o OO

F2. Millistel pdhjustel tunnete muret toidus sisalduvate keemiliste riskide/tihendite parast? V&ib nimetada mitu p&hjust
Vastajad, kes tunnevad muret (teatud) keemiliste riskide lile n=842

m Uldjaotus
B Mees

Naine

RAIT|

FAKTUM
&ARIKO



Nende mdju organismile voib
ilmneda alles aastate parast

Nende mdju organismile ei ole
tapselt teada

Need tekitavad erinevaid
terviseprobleeme

Nende sisaldus toidus ei ole
valditav/nende sisaldust toidus on
keeruline valtida

Organism ei suuda keemilisi
Uhendeid valjutada

Ei tea nende riskide/Ghendite
kohta midagi

Muu, palun tapsustage

Haridus
|
57
64
I
58
61
I ::
58
57
| B
34
38
| E
35
31
ﬁ B Pohiharidus voi
8
alla selle
5
4 Keskharidus
0
0 Lopetatud
0 kdrgharidus

[eloNeoNe

m 30-49
50-64
65+

Rahvus

RAIT|

M eestlane

muu

F2. Millistel pdhjustel tunnete muret toidus sisalduvate keemiliste riskide/iihendite parast? Voib nimetada mitu pdhjust
Vastajad, kes tunnevad muret (teatud) keemiliste riskide lile n=842

FAKTUM
&ARIKO



Usaldusvaarsed allikad, kust tavaliselt otsitakse infot
toidus sisalduvate keemiliste riskide/Ghendite kohta (%)

Toidumargistus

Teadlased

Ajalehed, ajakirjad, raamatud, infotrikised voi
brosirid (sh veebivaljaanded)

Pere, s6brad, kolleegid
Riigiasutuste kodulehed

Pere- ja eriarstid

Toidu mudgikoht
Toitumisndustajad ja -terapeudid
Televisioon

www toitumine ee
Sotsiaalmeedia, sh suunamudijad
Toidu reklaam

Raadio, sh taskuhaalingud

Ei otsi teavet

Muu, palun tapsustage

I 56
I
I
N 1c
BB
I 15
N 4
N
1
N
B 0
B s

M ¢
I 19
11

Keemiliste riskide/Uhendite kohta
otsitava info allikaks nimetatakse
peamiselt toidumargistust (nimetab
56% kusitletutest). Teiseks allikaks
nimetatakse teadlasi (27%).

F3. Millistest allikatest Te tavaliselt otsite/saate
usaldusvaarset infot toidus sisalduvate
keemiliste riskide/tUhendite kohta? Voib
nimetada mitu allikat
Koik vastajad, n=916

AT |
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Rea %
Ajalehed,
ajakirjad,
raamatud,
infotrikised Sotsiaal-
vOi brosudrid Pere, Toitumis- meedia, sh Raadio, sh
Toidu- (sh veebivdl- | sobrad, | Riigiasutuste | Pere- ja Toidu ndustajad ja Wwww.toitumi | Suuna- Toidu tasku- Ei otsi Muu, palun
margistus | Teadlased | jaanded) kolleegid kodulehed eriarstid | mulgikoht | -terapeudid | Televisioon ne.ee mudijad reklaam | haalingud teavet | tdpsustage
kuni2o a2 2 | 1 18w | 18 | 17 |9 15 14 | 013 | s | 2 | 3
Vanus 30-49 55 26 15 16 19 15 12 11 9 9 12 6 4 19 0
:50-64 61 26 23 15 15 13 16 13 14 14 8 9 5 16 0
65+ 57 26 22 19 7 17 13 10 15 9 8 9 4 21 3
Sugu Mees 52 28 17 16 15 17 15 12 12 9 8 8 5 22 1
Naine 59 25 18 16 16 14 14 13 11 13 13 8 4 16 2
Rahvus ‘eestlane 57 28 17 16 14 16 14 13 10 12 7 7 4 20 1
‘muu 52 25 19 17 18 15 14 12 15 10 17 11 4 17 1
Pdhiharidus vai alla selle 52 15 15 17 10 16 17 11 12 15 12 11 1 22 2
Haridus  Keskharidus 53 25 18 16 15 16 15 13 12 11 10 4 20 1
Lopetatud kdrgharidus 60 31 18 16 17 14 13 12 11 10 10 9 6 17 2

Sinine kast tdhendab, et antud riihma vastuste osa on kogu valimi keskmisest statistiliselt olulisel maaral kdrgem (95%-lisel usaldusnivool).
Punane kast tdhendab, et antud riihma vastuste osa on kogu valimi keskmisest statistiliselt olulisel maaral madalam (95%-lisel usaldusnivool).

F3. Millistest allikatest Te tavaliselt otsite/saate usaldusvaarset infot toidus sisalduvate keemiliste riskide/Uhendite kohta? Vdib nimetada mitu allikat
Koik vastajad, n=916



Hinnang allikate jagatavale info usaldusvaarsusele n\,/mmmm
4

&ARIKO
(kui avastatakse toiduga seoses tdsine keemiline risk Keskmine hinnang
e . . S.Ifga‘/al 0-5, kus 0 —Ei usalda ildse ja 5 — Usaldan
|n|me5e terV|SEIe) (%) W 5 - Usaldan taielikult m4 3 2 m1 mO-Eiusalda lldse ta(l)ehkUIt 1 4 5

Terviseamet 35 33 17 8
2
2 s T
24 11 n.
2s w0 [N
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w
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w
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Teadlased

N
(e)]
w
(52

|
Vo]
w
Vo]

Perearst/eriarst

w
&

Euroopa Toiduohutusamet

Regionaal- ja
Pollumajandusministeerium

N
N
»
w
w
=

[N
o

w w
& S

=
N
w
o

S6brad/pere

=
o
N
(o)

Pdllumajandustootjad

w
=

W
N

Toidutoostus 10 25 33 19 _ 3,0
Toitumisndustajad/- _

F4. Oletame, et Teie poolt tarbitud toiduga seoses avastatakse tdsine keemiline risk inimese tervisele Kui palju Te usaldate jargmiste
allikate jagatavat infot (O - Ei usalda Uldse ja 5 - Usaldan taielikult)? Hinnake igat allikat
Koik vastajad, n=916

Ajakirjandus

U
N

Sotsiaalmeedia, sh
suunamudijad

N w
00

00

=

w
[y
-
N



B Pohiharidus voi alla selle
Beskharidus

F4. Oletame, et/Teie poolt tarbitud toiduga seoses avastatakse tdsine keemiline risk inimese tervisele Kui palju Te usaldate jargmiste

allikate jagatavat infot (O - Ei usalda tldse ja 5 - Usaldan taielikult)? Hinnake igat allikat

Koik vastajad, n=916

Sugu Vanus Rahvus Haridus
s o Em
. 39 8 3,6 39
Terviseamet 3,7
3,9
— s o Em
~ . . . i 35 4
Péllumajandus- ja Toiduamet 37 35 37
8
T Y G
3’7 33,67 3’4 3,5
Teadlased , 3,9
3,7
s . - 36 [
. 35 ¥t 33 3,6
Perearst/eriarst g 34
4,0
- s -3335 - 3,5 —
- 3,6 33
Euroopa Toiduohutusamet 30 35
3,7
. e -
3,3 3,3
Regionaal- ja Péllumajandusministeeri 34 31 32 35
egionaal- ja P6llumajandusministeerium
- .y - 2 [
- 3,2 -’é% 3,1 3,2
Sobrad/pere ) 3,1
B 2 -3?’12 - 3,1 - 33
~ . . 3,2 22 3,0 3,0
Pé&llumajandustootjad ' 3,0
. e
s 3,1 24 30 30
Toidutoostus : 2,9
-, - —
R , , 3,0 37 3,0 28
Toitumisndustajad/-terapeudid ' 2,9
2,4
e 2 -22,12 . 2,3 - 22
L 2,2 2,1 ,
Ajakirjandus 24 :
,0
s - l1,5 ' 21
. . . 1,8 1,6 2,0 1,6
Sotsiaalmeedia, sh suunamudijad 15 17
Wiviees WEuniZS w3049 B eestlane
Maine S0-64 65+ M muu

Ldpetatud kdrgharidus
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Lisaainete valtimine toidu ostmisel (%) RXIT | 72

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

W Valdin taielikult
m Valdin suurel maaral
Valdin vdahesel maaral (nt teatud lisaaineid)

Ei valdi Gldse
Valdin taielikult Mees 53 24
10
Valdin suurel Naine 58 18
Ei valdi tldse maaral
21% 20%
kuni 29 57 28
30-49 57 24
50-64 56 15
65+ 62 18
Vvaldin
vahesel eestlane 57 21
maaral (nt
( muu 61 20
teatud
lisaaineid)
58% P&hiharidus voi
alla selle .. 26 33
Keskharidus 58 21
Lopetatud
kérgharidus 59 19

F5. Millisel maaral valdite toidu lisaaineid (E-numbritega ained, nt sailitusained, toiduvarvid, magusained) sisaldavate toitude ostmist?
K&ik vastajad, n=916



Lisaained, mida valditakse (%)

Magusained (nt aspartaam, sukraloos, _ ?‘3

stevioolglikosiidid (stevia), isomalt) 50
L6hna- ja maitsetugevdajad (nt -549
glutamaadid) 53
o
Nitritid 43
47
.
Toiduvarvid 47 -
39 m Uldjaotus
B Mees
41 .
Sailitusained _ 44 Naine
39

Valdin mis tahes lisaainet sisaldavat toitu

27
Emulgaatorid, stabilisaatorid, paksendajad -24
-
8
9
2

Muu, palun tapsustage I 2
2

F6. Milliseid toidu lisaaineid sisaldavaid toite valdite? Voite nimetada mitu varianti
Vastajad, kes vadivad taielikult vdi mingil maaral lisaaineid, n=725

,Muu“ vastused:

* Ma ei tea nime, aga mingi keemia

* SOltub kogustest ja koostisainetest

* Sulfit

* Suhkur

* Putukajahust tehtud tooteid

* Proovin valtida nii palju kui véimalik.

* oleneb toiduainest

* jalgin nii 6elda vanaema reeglit, et kui
toidus on 6 vdi rohkem E-ainet ei saa
seda enam vaga toiduks nimetada.
Koikide E ainete mdju ei ole meelde

RAIT 00

jatnud ja see ei tundu ka nagu mottekas.

Seega jargin Uldiselt seda reeglit.

* Eitea x2

* Eisaa valtida, kuna ilma nende
lisaaineteta ei olegi voimalik
hulgitootmine

* Ma eitee seda



Magusained (nt aspartaam,
sukraloos, stevioolgliikosiidid
(stevia), isomalt)

L6hna- ja maitsetugevdajad (nt
glutamaadid)
Nitritid

Toiduvarvid

Sailitusained

Emulgaatorid, stabilisaatorid,
paksendajad

Valdin mis tahes lisaainet sisaldavat
toitu

Muu, palun tapsustage

Haridus

I o

47
56

| E

48
53

| ___E
43
51
| E
39
45

.

42
41

s

29
27 B Pohiharidus voi

‘ﬁ alla selle

8 Keskharidus
11

2 Lépetatud
2 kdrgharidus

RAIT|

Vanus Rahvus
5460 a4
llllllliﬁlsa IIIIIIII47
46 2>
5%6 18
P I
%6 35
P I -
4250 37
53 2 32
ILEE III 10
3 13 W kuni 29 7
r 3 m 30-49 I 5
02 50-64 B eestlane ' muu
3 65+ 2

F6. Milliseid toidu lisaaineid sisaldavaid toite valdite? Voite nimetada mitu varianti
Vastajad, kes vadivad taielikult vdi mingil maaral lisaaineid, n=725

FAKTUM
&ARIKO



Ohtlike keemiliste ainete tekke valtimine
toitu valmistades (%)

Eelpakendatud toodete nagu friikartulite 40
vOi pagaritoodete valmistamisel jargin 37
pakendil olevat valmistusjuhendit 43

Ohtlike keemiliste ainete tekke

" valtimiseks toidu valmistamisel

33 kasutatakse peamiselt 3 lahendust:

* jargitakse pakendil olevat
valmistusjuhendit
susivesikurikkaid toite
kiipsetatakse kuldkollase

Susivesikurikkaid toite kiipsetan, praen voi
rostin kuldkollase varvuseni

Hoiustan kdogivilju 6° C juures

m Uldjaotus varvuseni
= Mees kdogivilju hoiustatakse 6 °C juures

Grillin hddguvate siite kohal restil liha voi
kala seni, kuni need on tugevalt

pruunistunud Naine

Kasutan kiipsetiste valmistamiseks
tdisteratooteid, mett ja mandleid

Eelklipsetan liha m&ni minut enne selle
grillimist, naiteks keedan voi kiipsetan
mikrolaineahjus

Ei oska Oelda, teadlikult ei tee midagi

F7. Kuidas valdite ohtlike keemiliste ainete teket toidu valmistamisel? Valige kdik sobilikud vaited RMT | FAKTUM
K&ik vastajad, n=916 (' &ARIKO




Eelpakendatud toodete nagu friikartulite
vOi pagaritoodete valmistamisel jargin
pakendil olevat valmistusjuhendit

Susivesikurikkaid toite kiipsetan, praen

vOi rostin kuldkollase varvuseni

Hoiustan koogivilju 6° C juures

Grillin hddguvate site kohal restil liha voi
kala seni, kuni need on tugevalt
pruunistunud

Kasutan kiipsetiste valmistamiseks
tdisteratooteid, mett ja mandleid

Eelkiipsetan liha mdni minut enne selle
grillimist, nditeks keedan voi kiipsetan
mikrolaineahjus

Ei oska Oelda, teadlikult ei tee midagi

Haridus

43
40
40

22
20
i 10
15
20
‘i 6 B PShiharidus voi alla
selle

Keskharidus

SN
~

2

34 Ldpetatud
33 kdrgharidus

6

8 M kuni 29
32 50-64
34 65+

Rahvus

RAIT 00

I
w

M eestlane

muu

F7. Kuidas valdite ohtlike keemiliste ainete teket toidu valmistamisel? Valige kdik sobilikud vaited

Koik vastajad, n=916



Millised antud vaited teid iseloomustavad? (%) R»IT

Valdin osaliselt roheliseks muutunud kartulite tarbimist, kuna rohelised mugulad

sisaldavad liigselt gliikoalkaloide _ 66

Teepervedel kasvavaid taimi, seeni voi marju toiduks ei korja

Korjan metsast vaid neid seeneliike, kuhu ei kuulu ohtlikult mirgiseid seeneliike

nagu riisikad, pilvikud voi puravikud _ 40
Valdin loodusest korjatud taimede vOi seente sodmist, kui ei ole veendunud, et

tegu on toiduks sobilike taimede voi seentega _ 40
Ma ei piira kbdgiviljade tarbimist nitraadihirmu tottu _ 33
Kbogiviljade ostmisel teen ostuotsuse kasvataja jargi, sest suurtootjad kasutavad _ 57

rohkem vaetisi ja seetottu voib kédgiviljades olla liigselt nitraate

Kasutan toiduks selliseid kdogivilju, mille kohta tean, et nende nitraadi sisaldus ei ole _ 1
korge nagu hiina kapsas, rukola, redis, soogipeet, spinat jms

Korjan ja kasutan toiduks loodusest korjatud taimi nagu naat, vailill, nurmenukk, - 12
noges jmt, sest need on ohutud ja sobivad toiduks

Tarbin aprikoosituumasid toiduks, kuna tegu on hea vitamiin B17 allikaga - 4

Mitte (ikski neist - 6

F8. Millised jargmised vaited iseloomustavad Teie kaitumist? Valige kdik sobilikud vaited
Koik vastajad, n=916



AT |

Rea %
Kodgiviljade Kasutan toiduks
Valdin osaliselt Korjan metsast | Valdin loodusest ostmisel teen selliseid kodgivilju, Korjan ja kasutan
roheliseks vaid neid korjatud taimede ostuotsuse mille kohta tean, | toiduks loodusest
muutunud seeneliike, kuhu ei vOi seente kasvataja jargi, et nende nitraadi korjatud taimi
kartulite tarbimist, kuulu ohtlikult | s66mist, kui ei ole | sest suurtootjad sisaldus ei ole nagu naat, vailill, Tarbin
kuna rohelised Teepervedel mirgiseid veendunud, et | kasutavad rohkem Ma ei piira kdrge nagu hiina | nurmenukk, ndges | aprikoosituumasid
mugulad kasvavaid taimi, seeneliike nagu tegu on toiduks | vaetisi ja seetottu kodgiviljade kapsas, rukola, | jmt, sest need on |toiduks, kuna tegu
sisaldavad liigselt | seeni v0i marju riisikad, pilvikud | sobilike taimede | voib kddgiviljades tarbimist redis, s0ogipeet, | ohutud ja sobivad | on hea vitamiin | Mitte tkski
glikoalkaloide toiduks ei korja vOi puravikud vOi seentega olla liigselt nitraate |nitraadihirmu tottu spinat jms toiduks B17 allikaga neist
kuni 29 58 55 38 42 21 41 15 15 6 7
vanus 30-49 56 58 33 35 24 32 16 7 4 8
50-64 77 63 48 41 33 29 25 13 4 5
65+ 80 65 44 45 28 31 32 17 5 3
Sugu Me_es 63 57 38 33 26 33 21 10 5 6
Naine 70 63 42 45 27 32 21 14 4 6
eestlane 67 61 42 40 27 32 20 16 4 7
Rahvus | 64 58 35 38 25 33 24 3 6 3
Pohiharidus voi alla selle 50 42 32 23 17 26 16 13 6 11
Haridus  Keskharidus 67 59 40 37 27 28 22 9 4 7
LOpetatud kdrgharidus 69 65 41 47 28 41 21 16 5 4

Sinine kast tdhendab, et antud riihma vastuste osa on kogu valimi keskmisest statistiliselt olulisel maaral kdrgem (95%-lisel usaldusnivool).
Oranz kast tdhendab, et antud riihma vastuste osa on kogu valimi keskmisest statistiliselt olulisel maaral madalam (95%-lisel usaldusnivool).

F8. Millised jargmised vaited iseloomustavad Teie kaitumist? Valige kdik sobilikud vaited
Koik vastajad, n=916



Kas tuleks valtida suurte raimede
(suuremad kui 22 cm) sagedast
sOOmist?

Selles, kas tuleks valtida suurte

raimede sagedast soOmist, ei olda
Jah, nendes on liiga palju dioksiine ja PCB-sid - 27 kindlad ning vastused jagunevad

molemas suunas pooleks.

Jah, need on liiga rasvased kalad - 14
Jah, nendes on liiga palju arseeni - 16

Ei, sellised kalad on head antioksiidantide allikad 14

Ei, selliste kalade s66mist piirama ei pea 43
F9. Kas tuleks valtida suurte rdimede (suuremad kui 22 cm) sagedast s66mist? Markige loetelus tGesed viited RMT | Eﬁig}ég
Koik vastajad, n=916 .



Kas tuleks valtida suurte raimede (suuremad kui RadT]

Sugu

m Jah, nendes on liiga
palju dioksiine ja PCB-
sid -
Jah, need on liiga
rasvased kalad
Jah, nendes on liiga
palju arseeni
Ei, sellised kalad on
head antiokstudantide
allikad
Ei, selliste kalade
sO60mist piirama ei pea

Rahvus

® Jah, nendes on liiga
palju dioksiine ja PCB-

sid

Jah, need on liiga

rasvased kalad

Jah, nendes on liiga
palju arseeni

Ei, sellised kalad on
head antioksudantide
allikad

22 cm) sagedast s

Mees

Naine

eestlane

muu

B o
14

18
13

I s

14
15
15

42

43

I s

14
17
12

I 26

14
14
19

45

37

oOmist?

m Jah, nendes on liiga palju

Vanus

dioksiine ja PCB-sid

kuni 29
Jah, need on liiga
rasvased kalad
30-49
Jah, nendes on liiga palju
arseeni
50-64

Ei, sellised kalad on head
antioksudantide allikad

Ei, selliste kalade 65+
sO0Omist piirama ei pea

Haridus

Pohiharidus voi alla selle

Keskharidus

Lépetatud kdrgharidus

F9. Kas tuleks valtida suurte rdimede (suuremad kui 22 cm) sagedast s66mist? Markige loetelus tGesed viited

Koik vastajad, n=916

I 03

_1529

45
52

I 30
24
14
16
35
I 24
14

15
15

NN 32

12
18
12

44

43



Kasutustingimuste jalgimine plastist
toidunousid, sh sailituskarpi, toidukilet ostes (%

—

Plastist toidundude ostmisel jalgib
nende kasutustingimusi enda sénul
alati 43% ning monikord 39%
kisitletutest. Need vahekorrad on
ligilahedaselt sarnased 2019. aasta
uuringu tulemustega.

B Alati B Monikord Mitte kunagi Ei oska 6elda, ei ole ostnud

2023 10 Keskmisest veidi teadlikumad on
naised, vanemad vanuserihmad ja
mitte-eestlased

2019* 8 7

* 2019 oli sGnastus , Kas te vaatate kasutustingimusi, kui ostate uut plastist toidundud sh sailituskarpi, toidukilet?“

F10. Kui sageli Te vaatate kasutustingimusi (nt sobivus mikrolaineahjus kasutamiseks, kuuma toidu hoidmiseks jne), kui ostate uut
plastist toidundud, sh sailituskarpi, toidukilet?
Koik vastajad, n=916

AT |



RAAT |

| Alati ® Monikord Mitte kunagi Ei oska 6elda, ei ole ostnud

Mees 42 11 12
Naine 37 5 9
kuni 29 38 10 9
30-49 44 9 9
50-64 39 6 10
65+ 32 7 15
eestlane 40 40 8 11
muu 47 36 8 8
Pghlharldus 33 43 16 3
vOi alla selle
Keskharidus 44 37 8 11
Lépetatud
kdrgharidus 43 A 6 10

F10. Kui sageli Te vaatate kasutustingimusi (nt sobivus mikrolaineahjus kasutamiseks, kuuma toidu hoidmiseks jne), kui ostate uut
plastist toidundud, sh sailituskarpi, toidukilet?
Koik vastajad, n=916



Plastkarbi (milles eelnevalt olnud nt jaatis voi

RIT|

margariin) korduv kasutamine

Ei oska Gelda Sageli (keskmiselt tiks

6% kord nidalas vdi paar
korda kuus)
15%

Mitte kunagi
41%

Monikord
(Uks voi kaks
korda poole
aasta
jooksul)
38%

Mees

Naine

kuni 29
30-49
50-64

65+

eestlane

muu

P&hiharidus voi

alla selle ..

Keskharidus
Lopetatud
korgharidus

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse loikes

B Sageli (keskmiselt iks kord nadalas voi paar korda kuus)
B Monikord (liks voi kaks korda poole aasta jooksul)

FAKTUM
&ARIKO

Mitte kunagi
Ei oska Gelda
15 43 35 7
46 4
36 6
41 5
44 4
42 8
39 6
16 35 46 3
29 36 27 8
15 37 42 6
14 40 42 4

F11. Kui sageli kasutate uuesti plastkarpi, milles eelnevalt on olnud nt jaatis voi margariin, pannes sinna kuuma toitu vdi soojendades toitu selles karbis?

K&ik vastajad, n=916



Kas ollakse kuulnud voimalikest terviseohtudest, mis tulevad thekordseks
kasutamiseks moeldud plastpakendite korduvast kasutamisest (%)

ULDJAOTUS

SUGU Mees

Naine

kuni 29

VANUS 30-43
50-64

65+

RAHVUS eestlane

muu
Pdhiharidus v&i

allaselle .

HARIDUS Keskharidus .

Lépetatud |

kérgharidus -

F12. Kas olete kuulnud terviseohtudest, mis vGivad tuleneda lihekordseks kasutamiseks moeldud plastpakendite (nt veepudelid, jaatisekarbid) korduvast

kasutamisest?
Kdik vastajad, n=916

W Jah, soovi korral tapsustage

mEi

1 Ei oska 6elda

M Jah, soovi korral tapsustage W Ei ™ Ei oska 6elda

45
39

RAIT)

FAKTUM
&ARIKO




»Jah, tapsustage” vastused:

* Plastik pudelist

* Plastik eraldab kahjulikke aineid

* Nad vdivad vabastada ohtlikke aineid

* Eisaa uuesti kasutada

* Mikrofloora

* Mikroplast

* Ema kuulis telekast

* Plastist eralduvad ohtlikud ained

* Toidu sisse eralduvad ebasoovitavad ained, kuna need ei ole
modeldud korduskasutamiseks

* Kahjulik

* V0ib migreeruda erinevad tervisele ohtliku tihendeid toitu

* Veepudelid mitte toiduplastist

* Veepudeleid ei tohi hoida paikesevalguse kdes need plastik
eraldab mirkaineid, sama ka pakendid jne.

* Tapsustada ei soovi

* Tuleb jalgida, kas on kasutatud joogivee ja toidu
pakendamiseks mdeldud plaste

* See plastik on ohtlik kui kasutada seda kaua

* Plastiihendite sattumine joodavasse vette/toidu sisse

* plastitlikkide parast

* Plastist eralduvad organismi keemilised ained, mis hiljem
vOivad tekitada terviseprobleeme ning isegi viljatust.

* Plastikuosad ja keemilised elemendid

* Plastikosakesed

RAIT

Plastide peenosakesi vOib organismi sattuda
Pakenditootjad jaavad vaeseks

Olen kuulnud

Ohtlik plastik

Ohtlik

Nahtamatud bakterid levivad kiiresti

Neist eralduvad mirgised ained

Neist eraldub plastosakesi

Need on Gihekordseks kasutamiseks

Mingid ained hakkavad eralduma

Mikroplastik

Mikroplastide teke

Mikroplastide eraldumine

Mikroplast

Mikroobid

Ma tean, et nende kuumutamisel ja pideval kasutusel vdivad
sealt hakata eemalduma kemikaalid voi mikroplastid.
Kulumisest tekkivad ained ldhevad toidu/vee sisse?
Kui kasutada kuumadeks toitudeks voi jookideks
Korduvkasutamisel voib eralduda aineid, mus on tervisele
kahjulikud

Eraldub mikroplasti.

BPA

Bakteriaalne nakkus

Kantserogeenid x2



Kiisimustik A. Uldkiisimused

Al. Teie sugu A3a. Mis on Teie elukoha asula tiitip? (script: kui A.3 on Tallinn véi Tartu, siis
mitte kuvada)

a) Mees . .

b) Naine i. Linn
ii. Alev/alevik
iii. Kila

A2. Teie vanus (script: kui <15 voi >18, siis screen out)
aastat

A4. Teie rahvus:
a) Eestlane

A3. Kus Te elate?
b) Venelane

Tallinn

Tartu c) Muu rahvus

Harjumaa N o . o
Hiiumaa AS5. Milline on Teie leibkonna suurus? Leibkonnaks on koos elavad lhiste
Ida-Virumaa majapidamise kuludega pere liikkmed.

Jogevamaa 1 I!!ge

Jarvamaa 2 I!!get

Lddnemaa 3 I!!get

Ldane-Virumaa 4 liiget

Polvamaa 5 ja enam liiget

Parnumaa

Raplamaa A6. Mitu last (alla 18 a) on Teie leibkonnas? (script: kui A5 on , 1 liige”, siis mitte
Saaremaa kuvada)

Tartumaa 0 last

Valgamaa 1 laps

Viljandimaa 2 last

Vorumaa 3 ja enam last



Kiisimustik A. Uldkiisimused, B. Toitumisharjumused

A7. Kui suur on Teie leibkonna keskmine netosissetulek ehk B1. Kas Te soote: (script: valida iiks vastus)

kattesaadud summa eurodes (s.t parast maksude tasumist) a) Ainult kodus valmistatud toitu

tihes kuus leibkonnaliikme kohta? b) Enamasti kodus ja vahel valjas valmistatud toitu (kohvik, restoran, s6dkla,
Arvestage sissetuleku hulka kdigi leibkonnaliikmete palgad, poodide soojaletid/salativalikud/poodides miitidavad pooltooted jne)
toetused, stipendiumid, pensionid jne. c) Vordselt nii kodus kui ka valjas

a) Alla500 d) Enamasti valjas ja vahel kodus valmistatud toitu

e) Ainult valjas = Screener: jéitka kiisimusega B.3
b) 500-1000 ) Ainult valjas - j isimuseg

¢} 1000-1500 B2. Kuidas on Teie peres jaotatud toidu valmistamine?

d) 1500-2000 a) Mina valmistan enamus toidud

€) U.Ie 2000_ _ b) Valmistan umbes pooled toidud

f)  Eitea/Eisoovivastata c) Valmistan vahem kui pooled toidud

d) Mina eivalmista toite, teine pereliige valmistab enamuse

A8. Milline on Teie haridustase: e) lgaleibkonnaliige valmistab oma toidu ise

a) Pohiharidus voi alla selle (sh kutseharidus ilma
keskhariduseta) B3. Millised on Teie toitumiseelistused?
b) Keskharidus (sh kutseharidus koos keskharidusega) a)  S66n kdike
c) Lopetatud kdrgharidus b) Olen taimetoitlane (nt piimataimetoitlane, muna-piimataimetoitlane,
kalataimetoitlane jne)

c) Olen taistaimetoitlane (vegan)
d) Valdin teatud toite usulistel voi kultuurilistel pdhjustel
e) Piiran toitumist tervislikel pdhjustel
f)  Muu, palun tapsustage



Kiisimustik B. Toitumisharjumused

B4. Kas Teil on arsti poolt diagnoositud toiduallergia/toidutalumatus,
tsoliaakia, diabeet voi korgvererohutobi?

Saab valida mitu varianti.

a) Ei

b) Jah, diabeet

c) Jah, tsoliaakia

d) Jah, kdrgvererohutodbi

e) Jah, toiduallergia/toidutalumatus

Script: kui e) siis:

Palun tapsustage milliste toitude/ainete vastu:

l. Gluteeni sisaldavad teraviljad (s.o nisu, rukis, oder, kaer) ja neist
valmistatud tooted

Il.  Kala ja sellest valmistatud tooted

lll.  Muna ja sellest valmistatud tooted

IV. Piim ja sellest valmistatud tooted

V.  Maapahklid ja neist valmistatud tooted

VI.  Muud pahklid ja neist valmistatud tooted

VIl.  Muu, palun tapsustage

B5. Kas Teie leibkonnas on kellelegi arsti poolt diagnoositud toiduallergia/
toidutalumatus, tsoliaakia, diabeet voi korgvererohutobi?

Saab valida mitu varianti. (script: kui leibkonna suurus (A5) on 2 vdi rohkem
liiget)

a) Ei

b) Jah, diabeet

c) Jah, tsoliaakia

d) Jah, kdrgvererohutdbi

e) Jah, toiduallergia/toidutalumatus

Script: kui e) siis:

Palun tapsustage milliste toitude/ainete vastu:

I.  Gluteeni sisaldavad teraviljad (s.o nisu, rukis, oder, kaer) ja neist
valmistatud tooted

[I. Kala ja sellest valmistatud tooted

[ll.  Muna ja sellest valmistatud tooted

IV. Piim ja sellest valmistatud tooted

V. Maapahklid ja neist valmistatud tooted

VI. Muud pahklid ja neist valmistatud tooted

VIl. Muu, palun tapsustage



Kiisimustik C. Toiduohutuse infoallikad

C1. Millisest allikast Te tavaliselt otsite/saate usaldusvairset infot C2. Oletame, et Teie poolt tarbitud toiduga seoses avastatakse tosine risk
toidu koostise, energiasisalduse, toitainete (nt vitamiinide, inimese tervisele. Kui palju Te usaldate jargmiste allikate jagatavat infot (0 -
mineraalainete), kasulike vdi kahjulike omaduste ja muu sellise Eiusaldaiildse....5- Usaldan téielikult)? Hinnake igat allikat.

kohta? Voib nimetada mitu allikat.

a) Toidumargistus

0 1 5
b) Toidu reklaam Ei Usaldan
c) Toidu migikoht usalda taielikult
.. iildse

d) Riigiasutuste kodulehed Pollumajandus- ja Toiduamet
e) www.toitumine.ee

. N .. ] Regionaal- ja
g) Toitumisndustajad ja -terapeudid P3llumaiandusministeerium
h) Teadlased
i 3 -
I) Pere'_s_Obrad' kolleegid P6llumajandustootjad
j)  Televisioon Sobrad/pere
k)  Raadio, sh taskuhdalingud

. . .. Toitumisndustajad/-
I)  Sotsiaalmeedia, sh suunamudijad
terapeudid
m) Ajalehed, ajakirjad, raamatud, infotriikised voi brosidirid (sh
veebivaljaanded) Sotsiaalmeedia, sh

. . suunamudijad
n) Eiotsi teavet

0) Muu, palun tapsustage



Kiisimustik D. Hiigieen kodus

Jargmisena tunneme huvi Teie teadlikkuse ja tavakaitumise vastu seoses D4. Kas Te kontrollite toidu sailimisaega enne toidu tarbimist?

toiduhigieeniga. a) Jah, alati

D1. Kuidas Te sulatate siigavkiilmutatud liha voi kala? Voib valida mitu b) Jah, kuid oleneb toidust
varianti. c) Mbonikord

a) Kiilmas vees d) Mitte kunagi

b) Kuumas vees

. D5. Millise minimaalse sisetemperatuurini peab lihatoodet (nt kotlet)
c) Toatemperatuuril

kiipsetama, et see oleks ohutu?

d) Kilmkapis

e) Mikrolaineahjus a) Vahemalt 52 °c
f)  Muu, palun tapsustage b) Vahemalt 70 °c
g) Eisulataise c) Vahemalt 100 °c

d) Eioska oelda
D2. Kas Te kontrollite oma kiilmkapi temperatuuri?
D6. Mille jargi Te toitu kuumutades/taaskuumutades otsustate, et olete seda

a) Jah, monikord . ) . i ]
) piisavalt teinud? Voib olla mitu vastuse valikut

b) Ei
a) Toit aurab
b) Maitsete toitu

D3. Milline peaks olema tavakiilmkapi temperatuur Teie arvates? . .
c) Kontrollite, kas toit on keskelt kuum

a) 2°C kuni6®°C d) Kontrollite, kas toit on Uhtlaselt kuum

b) 6°C kuni10°C e) Kasutate termomeetrit

c) Ule10°C f)  Kasutate taimerit ja kiipsetate/kuumutate toitu kindla aja jooksul
d) Muuy, palun tapsustage g) Toit tundub silmnahtavalt kuum

e) Eitea h)  Te ei kontrolli

i) Muu, palun tapsustage



Kiisimustik D. Hiigieen kodus

D7. Kas Te pesete kasi enne toidu valmistamist?

a) Mitte kunagi

b) Mbnikord
c¢) Enamasti
d) Alati

D8. Kas Te kasutate toore liha/kala jaoks eraldi I6ikelaudu?

a) Mitte kunagi

b) Monikord

c) Alati

d) Eikasuta, sest vahepeal pesen |6ikelauda
e) Eioska delda

D9. Kas Te jalgite, kui kaua hoiate Kkiirestiriknevat toitu (nt

kartulisalat, voileib, taidetud munad, singirullid, lihaldigud jms)

toatemperatuuril?

a) Eijalgi

b) Jah jalgin, et kiirestiriknev toit ei oleks toatemperatuuril kauem
kui paar tundi

c) Jahjalgin, et kiirestiriknev toit, mis on seisnud kauem kui paar
tundi toatemperatuuril, saaks samal voi jargmisel paeval tarbitud

D10. Kas Teil on olnud toidumiirgistuse siimptomeid (nt oksendamine,
kéhulahtisus) viimasel 5 aastal?

a) Jah, rohkem kui tks kord

b) Jah, tks kord

c) Voib-olla, kuid Te ei ole kindel, et tegemist oli toidumdirgistusega
d) Ei - Screener: jétka kiisimusega E.1

D11. Mida Te muutsite oma kaitumises peale viimast
toidumiirgistust? Voib olla mitu vastust

a) Proovisite saada rohkem informatsiooni juhtunu pdhjuste kohta

b) Lugesite edaspidi toidu margistust hoolsamini

c) Muutsite toidu valmistamisel, sh kuumtootlemisel/kuumutamisel,
oma harjumusi

d) LOpetasite teatud toitude s6omise/ ei tarbi enam teatud toite

e) Eis6o enam teatud soogikohtades (naiteks restoranis/kohvikus)

f)  Ei muutnud midagi

g) Muu, palun tapsustage



Kiisimustik E. Toidu kohta tarbijale esitatav teave

Jargmisena tunneme huvi Teie teadlikkuse ja tavakaditumise vastu
seoses toidu kohta esitatava info ja toidu- ning joogipakendite
margistusega. Toidumargistus on toidu pakendil esitatud teave toidu
vOi joogi kohta, nt toidu nimetus, toidu koostisosad, toidu
energiasisaldus, toitainete (rasvade, kullastunud rasvhapete,
susivesikute jne) sisaldused ja sdilimisaeg.

E1. Kui sageli Te loete toidu- ja joogikaupu ostes pakendil esitatud
margistust?

a) Alatiloen

b) Sageliloen

c¢) Harvaloen

d) Mitte kunagi ei loe = Screener: jdtka kiisimusega E.9

e) Loen vaid toote esmakordsel ostmisel

f)  Eioska 6elda

E2. Kuivord Te loete toidu- ja joogikaupade pakenditel esitatud teavet

jargnevatel juhtudel?

Toote esmakordsel
ostmisel

Harjumusparaste
toodete ostmisel

Valmistoidu ostmisel

Maiustuste ja soolaste
snakkide ostmisel

Koos pere voi
sopradega ostlemisel

Kindla retsepti jaoks
koostisosade valimisel

Mitme sarnase toote
vahel valiku tegemisel

E-poes toidu ostmisel

Lahedastele toidu
ostmisel, nt lastele,
eakatele

Ei oska
6elda / Ei




Kiisimustik E. Toidu kohta tarbijale esitatav teave

E3. Kuivord Te leiate endale vajalikku teavet toidu pakendilt? E4. Millist teavet Te tavaliselt toidu- v6i joogipakendilt otsite? Markige

a) Alatileian need, mida loete

a) Sailimisaeg

b) Toote paéritolu

c) Valmistaja nimi

d) Kaubamark

e) Toidumargised (nt Tunnustatud Eesti Maitse, Eesti Parim Toiduaine,
Ehtne Talu Toit)

f)  Koostisosade loetelu

g) Pohikoostisosade kogus protsentides

h) Allergiat/talumatust p&hjustada vdivad koostisosad

i)  Lisaained (nt toiduvarvid, sdilitusaineid jt E-numbritega koostisosad)

j)  Toitumisalane teave (nt energia-, rasva-, suhkru-, soolasisaldus,
vitamiinide sisaldus)

k)  Tervise- ja toitumisalased vaited (nt “hea siidamele”, “kaltsiumi allikas”)

[)  Toidu valmistamise ja/voi kasutamise juhised

m) Teave toidu tootmise eetilisuse kohta (nt loomade heaolu, diglane
kaubandus)

n) Teave sisiniku jalajalje kohta

o) Teave mahepdllumajandusliku tootmisviisi kohta

p) Teave looma antibiootikumideta kasvatamise kohta

q) Teave pakendimaterjali sorteerimise véimaluste kohta

r)  Eiotsi teavet

s)  Muu, palun tapsustage

b) Sagelileian

c¢) Harva leian

d) Mitte kunagi ei leia

e) Eioska 6elda

f)  Eivaata toidumargistust



Kiisimustik E. Toidu kohta tarbijale esitatav teave

E5. Millised on olnud probleemid teabe lugemisega? Voib olla mitu

vastust.

a) Liiga vaikeses kirjas

b) Kehva paigutuse tottu raskesti leitav (nt tekst on trikitud
arakeeratud serva alla)

c) Kehva paigutuse tottu raskesti loetav (nt tekst on paigutatud
ringjalt)

d) Sailimisaja kuupdev ja marge ,,parim enne” voi ,kolblik kuni” ei
paikne koos, mistdttu on sailimisaega raske mdista

e) Kujunduslikud elemendid varjavad teksti

f)  Halvasti ndhtav pakendimaterjali voi teksti laikivuse tottu

g) Raskesti ndahtav halva kontrastsuse tottu

h) Pakendile voi kleebisele trikitud teave on hagune

i)  Allergeenid ei ole piisavalt hasti teistest koostisosadest
eristatavad

j)  Probleeme ei ole olnud

k) Eioska oelda

1)

Muu, palun tapsustage

E6. Kui sageli loete toitainetega rikastatud toitude (nt vitamiinijook,
kiudainetega jogurt, proteiinisnakk) koostist voi toitumisalast teavet?
a) Alati

b) Sageli

c) Harva

d) Eiotsiteavet

e) Eitarbi selliseid tooteid

E7. Kuivord mojutaks toitumisalase teabe (energiasisaldus, rasvad,
valgud, suhkrud jne) lihtsam ja arusaadavam esitusviis pakendi
esikiiljel Teid muutma oma tarbimist voi mojutaks Teid toidu
ostmisel?

a) Olulisel maaral

b) Vahesel maaral

c) Uldse mitte

d) Eioska 6elda



Kiisimustik E. Toidu kohta tarbijale esitatav teave

E8. Millise toote ostaksite, kui teate, et toitumisalase teabe
margislisteem soovitab valida parema hinnanguga tooteid (,,A” ja
roheline on toitevaartuselt parim)?

Roheline varv viitab rasva, suhkru ja soola vahesele sisaldusele, kollane
keskmisele ja punane suurele sisaldusele. Lisaks arvestatakse hinnangu
andmisel valgu-, kiudaine-, kaunvilja-, pahkli-, oliividli- ning puu- ja
koogiviljasisaldust.

a) Skooriga ,A” (hind 1,39 €)
b) Skooriga, C” (hind 0,99 €)

NUTRI-SCORE

o \5‘ .\.‘ " NUTRI-SCORE
B —_—'s a
1,39 € 0,99 €

E9. Kas ,,kolblik kuni” valjend koos kuupaevaga tahendab Teie arvates,

et...?

a) Toode on kdlblik nimetatud kuupéaevani ja hiljem seda poes miiia
pole lubatud ning stda ei tohi

b) Toode on kindlasti kdlblik nimetatud kuupaevani, kuid seda voib
sitia ka hiljem

c) Eioska oelda

E10. Kas ,,parim enne” vdljend koos kuupadevaga tahendab Teie

arvatest, et ...?

a) Toode on kdlblik nimetatud kuupaevani ja hiljem seda siila ei tohi

b) Toode on kindlasti kdlblik nimetatud kuupaevani, kuid seda voib
suda ka hiljem

c) Eioska oelda



Kiisimustik E. Toidu kohta tarbijale esitatav teave

E11. Kui toidu sdilimisaeg on moodas, kuidas kditute? Voib valida
mitu vastust

a) Viskan toidu dra s6ltumata sellest, kas pakendil on sdnad ,,parim

enne” voi ,kolblik kuni”

b) Lisaks kuupdevale vaatan, kas pakendil on sénad , parim enne” voi

»koOlblik kuni”

c) ,Parim enne” puhul hindan toidu tarbimise sobilikkust meelte abil

- vaatan, nuusutan ja maitsen

d) ,Parim enne” puhul tarbin toitu ka parast sailimisaja moodumist
e) ,Kolblik kuni” puhul hindan toidu tarbimise sobilikkust meelte abil

- vaatan, nuusutan ja maitsen

f) ,Kolblik kuni” puhul hindan toidu tarbimise sobilikkust meelte abil

— vaatan ja nuusutan

g) ,Kolblik kuni” puhul tarbin toitu ka parast sailimisaja moodumist

h)  Muu, palun tapsustage

E12. Kas Te tavaliselt otsite teavet toidu paritolumaa kohta?

a) Alati otsin - Screener: jétka E.13

b) Sageli otsin = Screener: jéitka E.13

c) Harva otsin = Screener: jitka E.13

d) Mitte kunagi ei otsi = Screener: jitka kiisimusega E.17

e) Otsin vaid toote esmakordsel ostmisel = Screener: jétka E.13

E13. Palun nimetage kuni kolm peamist pohjust, miks Te otsite
paritoluriigi kohta teavet?

a) See aitab hinnata toote kvaliteeti

b) See aitab valtida teatud riikide toitusid

c) Hindan selle pdhjal toote moju keskkonnale (transpordi tottu)
d) Soovin lihtsalt teada, kust mu toit parineb

e) Soovin eelistada Eesti paritolu toitu

f)  Muu, palun tapsustage

E14. Kuivord on Teil olnud probleeme toote paritolumaast
arusaamisega?

a) Alation

b) Sagelion

c) Harvaon

d) Mitte kunagi ei ole

e) Eioska 6elda

E15. Kas toote paritoluna on Teie jaoks rohkem oluline...
a) Riik, kus valmistati |dpptoode

b) Riik, kust on parit pohikoostisosa(d)

c) Modlemad riigid on vordselt olulised

d) Kumbki ei ole oluline

e) Eioska oelda



Kiisimustik E. Toidu kohta tarbijale esitatav teave

E16. Markige iga jargneva toidu puhul tootmisprotsessi etapp voi etapid, mille kohta peaks Teie arvates paritoluteavet esitama.

| Lupsmiskoht Tootlemiskoht Pakendamiskoht Paritolu ei ole tahtis Ei oska 6elda
[Pim 0000000 ]
Piimatoodetes kasutatud piim

_ Looma slinnikoht Looma kasvatamiskoht Looma tapmiskoht Paritolu ei ole tahtis | Ei oska 6elda

Liha kui to6deldud toidu
peamine koostisosa

| kKasvatamiskoht (kiiiilikuliha Kuttimiskoht (ulukiliha Paritolu ei ole tahtis Ei oska 6elda

Kiiiiliku- ja ulukiliha
] saagikoristuskoht Piritolu ei ole tihtis Ei oska elda
Varske kartul

|| saagikoristuskoht To6tlemiskoht Pakendamiskoht Piritolu ei ole tihtis Ei oska elda
[Riis

| saagikoristuskoht Jahvatamiskoht Piritolu ei ole tihtis Ei oska elda
Lihtpagaritoodetes (nt sai, leib)
kasutatud teravili

| saagikoristuskoht Jahvatamiskoht Pdritolu ei ole tdhtis Ei oska 6elda

Pastatoodetes kasutatud
kovanisu

| saagikoristuskoht Tootlemiskoht Piritolu ei ole tihtis Ei oska delda
Tomatid tomatipGhistes toodetes



Kiisimustik E. Toidu kohta tarbijale esitatav teave

E17. Millist teavet soovite miiligipakendisse pakendamata toidu (nt E18. Millist teavet soovite toitlustusasutuses (nt restoranis, kohvikus,
kaupluses lahtiselt miilidava salati ja kiipsiste vOi kohvikus pubis) serveeritava voi kaasa tellitava toidu kohta? Voib olla mitu
kaasamiilidava koogi) kohta? Vdib valida mitu vastust vastust
a) Sailimisaeg a) Koostisosad
b) Toidu paritolu b) Allergiat/talumatust pShjustada vdivad koostisosad
c) Toidu pohilise koostisosa (nt toidu koostisosana kasutatud liha) c) Toidu paritolu
paritolu d) Kohaliku tooraine kasutamine
d) Valmistaja nimi e) Toidu pohilise koostisosa (nt toidu koostisosana kasutatud liha)
e) Koostisosad paritolu
f)  Pohikoostisosade kogus protsentides f)  Toitumisalane teave (nt energia-, rasva-, suhkru-, soolasisaldus)
g) Allergiat/talumatust pohjustada vdivad koostisosad g) Lahtiselt miilidava alkohoolse joogi (nt vaadiolle, -siidri)
h) Toitumisalane teave (nt energia-, rasva-, suhkru-, soolasisaldus, alkoholisisaldus
vitamiinide sisaldus) h) Eisooviteavet
i)  Toidu netokogus i)  Muu, palun tapsustage

j)  Eisooviteavet
k)  Muu, palun tapsustage



Kiisimustik E. Toidu kohta tarbijale esitatav teave

E19. Kuivord Te usaldate esitatud teavet toidu v6i joogi kohta? E21. Kas Te loete toidu- véi joogikaupade ostmisel QR-koodi
1 5 vahendusel esitatavat teavet?
.... Usaldan a) Jah, sageli. Palun tapsustage, millistel juhtudel Te seda teete
tiielikult i Kaupluses toidu voi joogi kohta lisainfo saamiseks (QR-kood
paikneb pakendil)
Toidu- véi joogipakendil _ ii. Kodus toote kohta lisainfo saamiseks
?:::;7::;%?;:;';2::? info iii. Toitlustusettevottes (nt kohvikus, restoranis, baaris) info saamiseks
Tootja/miiiija esitatud info (nt mentu avamiseks, tellimuse esitamiseks)
toidu kasulike omaduste iv. Muu, palun tapsustage

kohta

b) Jah, harva. Palun tapsustage, millistel juhtudel Te seda teete
E20. Kas Te eelistate.... i Kaupluses toidu voi joogi kohta lisainfo saamiseks (QR-kood
paikneb pakendil)
ii. Kodus toote kohta lisainfo saamiseks
iii. Toitlustusettevottes (nt kohvikus, restoranis, baaris) info saamiseks
(nt menil avamiseks, tellimuse esitamiseks)
iv. Eiole veel harjumusparane, kuid plaanin edaspidi rohkem kasutada
v. Muu, palun tapsustage

a) ...kirjalikult esitatud infot, nt toote pakendil voi mentis

b) ...elektrooniliste vahendite, nt QR-koodi voi veebilehe, kaudu esitatud
infot

c) Muu, palun tapsustage

c) Ei. Palun tapsustage oma vastust

i.  Eipea vajalikuks, sest oluline info on alati kirjalikult esitatud
ii. Eiole harjumuspdrane

iii. Ei oma nutitelefoni voi oskusi, et QR-koodi avada

iv. Muu, palun tapsustage



Kiisimustik E. Toidu kohta tarbijale esitatav teave

E22. Uued aretustehnikad aitavad aretada uusi taimesorte kiiremini ja suurema tapsusega kui traditsioonilised meetodid pakkudes seeldbi efektiivseid
lahendusi kliima, keskkonna ja toidujulgeoleku probleemidele.
Kas Te soovite toidu miiligipakendil teavet uue aretustehnika kasutamise kohta?

a) Jah

b) Pigem jah
c) Ei

d) Pigemei

e) Eioska 6elda



Kiisimustik F. Keemilised riskid

Jargmise teemana tunneme huvi Teie teadlikkuse ja tavakaditumise F2. Millistel pohjustel tunnete muret toidus sisalduvate keemiliste
vastu seoses toiduohutuse keemiliste riskidega. riskide/lihendite péarast? V&ib nimetada mitu p&hjust
a) Nende sisaldus toidus ei ole valditav/nende sisaldust toidus on
F1. Milliseid keemilisi riske/iihendeid toidus peate kdige keeruline valtida
murettekitavamaks/tosisemaks? (Vali kuni 3 vastusevarianti) b) Nende mdju organismile ei ole tapselt teada
a) Toidu lisaained (E-numbritega ained, nt sdilitusained, toiduvarvid, c) Nende maju organismile v3ib ilmneda alles aastate parast
magusained jne) d) Organism ei suuda keemilisi ihendeid valjutada
b) Ldhna- ja maitseained (sh looduslikud I6hna- ja maitseained, e) Need tekitavad erinevaid terviseprobleeme
suitsutuspreparaadid) f)  Muu, palun tipsustage
c) Taime-ja loomakasvatuse kdigus kasutatavate ainete jaagid (nt g) Eitea nende riskide/iihendite kohta midagi

pestitsiidide jaagid, veterinaarravimite jaagid)

d) Looduslikult toidus esinevad toksiinid (nt solaniin roheliseks
muutunud kartulites)

e) Keskkonnast tulenevad keemilised ihendid (nt dioksiinid,
raskmetallid nagu kaadmium, elavhdbe)

f)  Toidu tootlemisel tekkivad keemilised Ghendid (nt akriitilamiid
kdrgel temperatuuril lilekipsetamise tulemusel, poliaromaatsed
susivesinikud (PAH) suitsutamise ja grillimise tulemusel)

g) Toidupakendist ja toidundudest toitu erituvad keemilised Ghendid
(nt bisfenool A (BPA))

h) Mikroplast (nt meresoolas)

i)  Eitunne muret keemiliste riskide Ule - Screener: jdtka
kiisimusega F.3



Kiisimustik F. Keemilised riskid

F3. Millisest allikast Te tavaliselt otsite/saate usaldusvairset infot

toidus sisalduvate keemiliste riskide/iihendite kohta? V&ib nimetada

mitu allikat.

a) Toidumargistus

b) Toidu reklaam

c) Toidu mutgikoht

d) Riigiasutuste kodulehed

e) www.toitumine.ee

f)  Pere- ja eriarstid

g) Toitumisndustajad ja -terapeudid

h) Teadlased

i) Pere, sbbrad, kolleegid

j)  Televisioon

k) Raadio, sh taskuhaalingud

[)  Sotsiaalmeedia, sh suunamudijad

m) Ajalehed, ajakirjad, raamatud, infotriikised voi brosidirid (sh
veebivaljaanded)

n) Eiotsi teavet

0) Muu, palun tapsustage

F4. Oletame, et Teie poolt tarbitud toiduga seoses avastatakse tosine
keemiline risk inimese tervisele. Kui palju Te usaldate jargmiste
allikate jagatavat infot (O - Ei usalda iildse.... 5 - Usaldan taielikult)?

Hinnake igat allikat
0 1 5
Ei Usaldan
usalda taielikult
tildse

P6llumajandus- ja Toiduamet
Terviseamet

Euroopa Toiduohutusamet
Regionaal- ja
P6llumajandusministeerium
Teadlased

Toidut66stus
P6llumajandustootjad
Sobrad/pere

Ajakirjandus
Toitumisndustajad/-
terapeudid

Perearst/eriarst
Sotsiaalmeedia, sh
suunamudijad



Kiisimustik F. Keemilised riskid

F5. Millisel maaral véldite toidu lisaaineid (E-numbritega ained, nt
sdilitusained, toiduvarvid, magusained) sisaldavate toitude ostmist?
a) Eivaldi Gldse = Screener: jdtka kiisimusega F.7

b) Valdin vahesel maaral (nt teatud lisaaineid)

¢) Valdin suurel maaral

d) Valdin taielikult

F6. Milliseid toidu lisaaineid sisaldavaid toite valdite? Vdib nimetada

mitu varianti.

a) Magusained (nt aspartaam, sukraloos, stevioolglikosiidid (stevia),
isomalt)

b) Toiduvarvid

c) Lohna- ja maitsetugevdajad (nt glutamaadid)

d) Nitritid

e) Sailitusained

f)  Emulgaatorid, stabilisaatorid, paksendajad

g) Valdin mis tahes lisaainet sisaldavat toitu

h)  Muu, palun tapsustage

F7. Kuidas vdldite ohtlike keemiliste ainete teket toidu valmistamisel?

Valige kdik sobilikud vaited.

a) Susivesikurikkaid toite kipsetan, praen voi rostin kuldkollase
varvuseni

b) Grillin hdguvate siite kohal restil liha voi kala seni, kuni need on
tugevalt pruunistunud

c) Eelpakendatud toodete nagu friikartulite voi pagaritoodete
valmistamisel jargin pakendil olevat valmistusjuhendit

d) Kasutan kiipsetiste valmistamiseks taisteratooteid, mett ja
mandleid

e) Hoiustan koogivilju 6°C juures

f)  Eelklipsetan liha mdni minut enne selle grillimist, naiteks keedan
vOi kiipsetan mikrolaineahjus.

g) Eioska 6elda, teadlikult ei tee midagi



Kiisimustik F. Keemilised riskid

F8. Millised jargmised vaited iseloomustavad Teie kditumist? Valige
kdik sobilikud vaited.

a) Tarbin aprikoosituumasid toiduks, kuna tegu on hea vitamiin B17

allikaga

b) Valdin osaliselt roheliseks muutunud kartulite tarbimist, kuna
rohelised mugulad sisaldavad liigselt glikoalkaloide

c) Koogiviljade ostmisel teen ostuotsuse kasvataja jargi, sest
suurtootjad kasutavad rohkem vaetisi ja seetdttu voib
kdogiviljades olla liigselt nitraate

d) Ma ei piira kbogiviljade tarbimist nitraadihirmu tottu

e) Kasutan toiduks selliseid kdogivilju, mille kohta tean, et nende
nitraadi sisaldus ei ole kdrge nagu hiina kapsas, rukola, redis,
soogipeet, spinat jms.

f)  Korjan ja kasutan toiduks loodusest korjatud taimi nagu naat,
voilill, nurmenukk, ndges jmt, sest need on ohutud ja sobivad
toiduks

g) Teepervedel kasvavaid taimi, seeni voi marju toiduks ei korja

h) Korjan metsast vaid neid seeneliike, kuhu ei kuulu ohtlikult
murgiseid seeneliike nagu riisikad, pilvikud vdi puravikud

i)  Valdin loodusest korjatud taimede voi seente s60mist, kui ei ole
veendunud, et tegu on toiduks sobilike taimede vdi seentega

i) Mitte Gkski neist

F9. Kas tuleks viltida suurte rdimede (suuremad kui 22 cm) sagedast
s00mist? Markige loetelus tdesed vaited.

Jah, nendes on liiga palju dioksiine ja PCB-sid

Jah, need on liiga rasvased kalad

Jah, nendes on liiga palju arseeni

Ei, sellised kalad on head antiokstidantide allikad

Ei, selliste kalade s66mist piirama ei pea

vk wn e

F10. Kui sageli Te vaatate kasutustingimusi (nt sobivus
mikrolaineahjus kasutamiseks, kuuma toidu hoidmiseks jne), kui
ostate uut plastist toidunoud, sh sailituskarpi, toidukilet?

a) Alati

b) Modnikord

c) Mitte kunagi

d) Eioska 6elda, ei ole ostnud

F11. Kui sageli kasutate uuesti plastkarpi, milles eelnevalt on olnud nt
jaatis voi margariin, pannes sinna kuuma toitu voi soojendades toitu
selles karbis?

a) Sageli (keskmiselt Uiks kord nadalas voi paar korda kuus)

b) Modnikord (tks voi kaks korda poole aasta jooksul)

c) Mitte kunagi

d) Eioska 6elda
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F12. Kas olete kuulnud terviseohtudest, mis voivad tuleneda lihekordseks kasutamiseks moeldud plastpakendite (nt veepudelid, jaatisekarbid) korduvast

kasutamisest?
a) Jah, soovi korral tdpsustage

b) Ei
c) Eioska 6elda

Taname vagal!

Loe lisaks toiduohutusest, koduse toiduohutuse pohitddedest ja toidumargistusest ning vaata toitumine.ee



https://www.agri.ee/toiduohutus-toidumargistus/toiduohutus
http://toitumine.ee/
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